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养心通脉片化痰活血法能维持主动脉组织结构
、

功能
、

血管内膜光滑
、

完整
、

���� 梭型排列有序
。

而模型

组
、

绞股蓝总贰片组则见脂质条纹
，

中膜向内膜移行增

生
，

形成突出之斑块
，

使管腔变细
，

血管狭窄
，

血流变

小
，

血管弹性降低
。

从细胞水平看
，

养心通脉片化痰活

血法能维持细胞结构的完整性
，

电镜下见养心通脉片

组与正常组一致
，

而模型组
、

绞股蓝总贰组粥样斑块
、

细胞凋亡明显
、

细胞核固缩裂解
，

血管内膜有纤维素样

血栓形成
，

推测养心通脉片化痰活血法可能是通过调

整细胞凋亡
，

来实现对细胞组织结构功能的稳定
。
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通塞脉片治疗血栓闭塞性脉管炎 ��例

李 娜
‘ 田 明夏

�

血栓闭塞性脉管炎 �����是一种病因不明
、

主要累及远端

中小动脉和静脉
、

节段性的闭塞性炎性疾病
。

该病是一种世界

性疾病
，

在我国 ��一��岁年龄段的发病率为 ����。 万
。

我们选

择血栓闭塞性脉管炎患者 �� 例进行了临床观察
，

现报道如下
。

� 临床资料

我们所选的 ��例均依照中华人民共和国卫生部制定发布

的 《中药新药临床研究指导原则 》中的血栓闭塞性脉管炎的西

医诊断标准
，

按随机数字表法分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 ��

例
，

女 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�� 岁
�
病程 �� 天 一�� 年

，

平均 �
�

�� 年
�临床分级

��级 �� 例
，
�级 �例

，
�级 �例

。

对照组

��例
，

男 ��例
，

女 �例
�年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

��岁 �病程 ��

天一�� 年
，

平均 �
�

�� 年 �临床分级
��级 �� 例

，
�级 �例

，
�级 �

例
。

两组性别结构
、

年龄
、

分级
、

病程等比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

� 治疗方法

两组均用肠溶阿司匹林 ����
，

每 日 �次 口 服
，

连用 �个

月
，
��葡萄糖注射液 �����加复方丹参注射液 ����静脉滴

注
，

连用 �� 天
。

另外
，

两组均给予创面常规消毒换药处理
，

每 日

�次
。

治疗组加服通塞脉片
，

每次 �片
，

每 日 �次
，

饭后 口 服
。

两

组均用药 �个月判定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

依照 《 中药新药临床研究指导原则 》制订

血栓闭塞性脉管炎疗效标准
。

�
�

� 临床综合疗效
�

治疗组 �� 例
，

临床治愈 �� 例
，

显效 �例
，

� 青岛大学医学院附属 医院中医科
，

山东省青岛市江苏路 ��

号 ��������

� 青岛市市南区人民医院血管外科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��� �对照组 �� 例
，

临床治愈

�例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
�
总有效

率两组间比较差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 两组症状改善疗效 比较
�

对疼痛
、

间歇性跋行的有效率
�

溃疡的愈合率
，

治疗组分别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
�
对照

组分别为 ��
�

��
、
��

，

��
、

��
�

��
�
两组 间 比较差异有显 著性

����
�

���
。

� 讨论

��� 的确切病因至今不 明
，

多数 人认为是一种 自身免疫

性疾病
。

综合国内外资料
，

认为吸烟与 ��� 的发生和发展密切

相关
，

某些人群可能存在对 ��� 的遗传易感性
。

��� 早期即

出现病变肢体末梢微循环的破坏
，

真皮乳头下层毛细血管后静

脉节律改变 和 血液倒流
，

使微循环 扩 张
、

疲 血
，

临床表 现 为

��� 特有的皮肤青紫色
�
血管病理呈反复发作的小血管炎症

，

累及中膜和外膜 �管腔内血栓形成
，

伴血管周围纤维化
。

而中医

则认为寒冷刺激
、

外伤
、

吸烟仅是诱因之一
，

桌赋不足为发病之

根本
。

由于正气不足
，

脏腑功能失调
，

气血运行不畅
，

不能温煦

肢体
，

再有寒邪侵人
，

则
“
寒气人经而稽迟

，

涩 而不行
，

血脉挛

急
，

郁久为疲
，

气血不通
，
四末失荣

，

诸症丛生
” 。

通塞脉片 由黄

蔑
、

党参
、

石解
、

玄参
、

金银花
、

当归
、

牛膝
、

甘草组成
，

方中黄茂
、

党参
、

当归
、

牛膝补气活血
、

化癖通络
，

石解
、

玄参
、

金银花养阴

清热
，

各药配伍具有清热活血
、

化窟通络的功效
。

从现代药理学

分析
，

黄蔑
、

党参
、

玄参
、

当归
、

牛膝含有多种生物碱
、

维生素
、

皂

贰等成分
，

均有不同程度的扩张血管的作用
，

石解
、

甘草
、

金银

花在体外试验 中具有抑菌作用
，

牛膝
、

石解在动物实验中有 明

显止痛作用
，

因而通塞脉片能够增加外周血流量及抑制血小板

聚集
，

从而发挥解除疼痛
、

间跋
，

促进溃疡愈合的作用
。

本研究

证明
，

通塞脉片是治疗血栓闭塞性脉管炎的有效药物
。
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