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中医脏器疗法有悠久的历史
，

历经数十代的补充

与发展
，

脏器疗法的内容 日渐丰富多彩
，

治疗范围也不

断扩大
，

至今仍然在临床上发挥着重要作用
。

以脏补脏

疗法是中医脏器疗法的核心 内容
，

它是根据同气相求

的原理
，

利用动物的内脏来补养和治疗人体同名内脏

的
“
虚

”
与

“
损

”
的一种方法

。

归经理论始见于《内经 》 ，

如

《素问
·

宣明五气 》载有
“
五味所人

�

酸人肝
、

辛人肺
、

苦

人心
、

咸人肾
、

甘入脾
” 。 “
归……经 ”

的字句则首次出现

在唐代 《本草衍义 》中
，

后经历代医家逐步完善
。

中药有

四气五味
，

脏腑有心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾
、

大小肠
、

膀胧
、

胃
，

药物归经理论与以脏补脏道理相同
，

皆以同气相求为

基础
。

� 关于中药归经理论的认识

中药归经理论是 以脏腑经络理论为基础
，

以中药

作用的脏腑经络归属为依据在医疗实践中形成的一套

理论
，

是中药药性理论的一个重要组成部分
，

是中药理

论的核心内容之一
。

归经理论
，

来源于实践
，

反之
，

又对

实践起着重要的指导作用
。

临床用药遣方时
，

要根据病

变的性质和部位
，

除斟酌选择相应性
、

味外
，

更主要是

根据药物的归经
，

如此方能有的放矢
，

药病相得
，

收取

捷效
。

否则便如徐灵胎所言
� “
不知经络而用药

，

其失也

乏
，

必无捷效
” 。

归经是中药性能之一
，

虽遍见于历代本草著作
，

但

尚无统一的确切定义
，

而且众医家对其概念理解各持

己见
。

综合各家之见
，

并结合以往实验研究结果
，

可将
“
归经

”
二字理解为

� “
归

” ，

有选择
、

趋 向
、

定位的意思 �

“
经

”
即脏腑和经络的概称

，

是空间位置
、

系统和功能的

综合
。

某药归某经
，

就是药物有所选择的对其所归属的

某一脏腑经络的功能活动有较大程度的影响
，

而对其

它脏腑经络功能活动影响程度较小或没有
。

也就是说
，

归经指是药物对脏腑经络选择性的作用和影响
。

目前对中药归经理论常见的实验研究方法有药物

有效成分在体内分布观察法
、

微量元素分析法
、

观察体

内环核昔酸水平变化法等等
。

药物有效成分在体内分

布观察法
�

可以通过高效液相
、

同位素跟踪等方法 比较
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直观
、

客观地检测药物在体内的分布情况
，

但由于中药

的成分复杂
，

单纯以有效成分很难定论 中药整体的作

用及分布
。

因而近年来有人提出
，
以 ����

、
���� 为

基础的细胞内功能调节的
“
二元相对论

”
的药效学观察

方法
。

从药效学来看
，

某药对某脏腑或经络的病变疗效

显著
，

即认为其归该脏腑或经络
。

归经实际是指药效之

所在
。

正如徐灵胎所言
�“
因其能治何经之病

，

后人即指

为何经之药
” 。

另外就中药有效成分在体内的分布看
，

现代药理学中的受体学说与古代的归经理论似乎有异

曲同工之处
。

现代药理学的受体学说认为
，

受体能够特

异性地与药物中的某些成分结合
，

并通过中介的信息

传导和放大系统
，

触发相应的药理效应
。

这些受体种类

繁多
，

在机体组织器官中分布亦不同
，

因此
，

药物作用

就具有了特异性
、

选择性
。

总之
，
以往的实验研究表明

，

中医学的中药归经理论是有临床实践和实验依据的科

学理论
。

� 脏器疗法

中医脏器疗法在
‘ “

五十二病方
”
中已见端倪

。

但在

唐代孙思邀的 《千金方 》里脏器疗法才得 以具体的运

用
，《千金方 》设食治篇论食治之理

，

是中医脏器疗法最

早的集大成者
，

较早提出
“
脏器疗法

”
一词的是中西医

结合的开山者张锡纯先生
。

中医脏器疗法作用机理
，

主

要是基于
“
同气相求

”
与

“
以脏补脏

”
的学说

。

中医学认

为
，

动物脏器气味醇厚
，

为血肉有情之品
，

因而能迅速

起效
，

尤其在调养
、

补益方面效果明显
。

另外
，

动物脏器

与人体相应内脏在形态
、

生化特征
、

组织成分构成与生

理功能等方面具有诸多相似性
，

因此
，

对人体相应的器

官组织具有对应性的药理作用
，

此即
“
以脏补脏

”
和

“
以

形补形
”
的同气相求之理

。

近些年来
，

随着现代研究方

法的引人
，

对脏器疗法的研究取得了明显进展
。

研究中发现
，

多种动物脏器中确实含有一些可治

疗人体相应内脏病变的成分
，

如从动物的胰腺的提取

物胰岛素可治疗糖尿病
�从猪肝 中提取的猪肝核糖核

酸可治疗慢性活动性肝炎及慢性迁延性肝炎 �鹅胆中

提取的鹅去氧胆酸可治疗胆石症 �猪胃中提取的胃泌

素可 以治疗萎缩性 胃炎
，

从猪十二指肠 中提取的肠促

胰酶素可促进胰酶分泌而助消化
。

也有报道用猪脑制

成注射液对儿童大脑发育不全及成人神经衰弱症有一

定疗效
。

由于动物的脏器的结构组成与人体器官之间
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存在着某些相似性
，

因而动物脏器对人体相应的脏腑

组织具有较强的针对性营养补益作用
。

随着研究的深

人
，

还发现由于动物脏器组织中含有丰富的蛋白质
、

脂

肪
、

糖类
、

多种维生素
、

氨基酸及微量元素等的全营养

素
，

因此
，

动物的某一脏器在调治相应的人体内脏的同

时
，

对其它内脏也有治疗作用
。

如动物的胆除了用于肝

胆病外
，

还可用于治疗呼吸道感染
、

高血压病及皮肤感

染性疾病
。

动物脏器量大易得
，

用法简便
，

既可内服
，

又

能外用 �既可单用取效
，

又可配合其它药物发挥协同作

用
。

尤其值得一提的是
，

动物内脏还常常被作为食物
，

用于药膳或食疗法中
，

药食兼备
，

故易为病者接受
。

据

统计从各种动物脏器中提取有效成分制成的生物制品

已达数百种之多
。

� 以脏补脏疗法与中药归经

中药归经理论主要是根据药物的气味之偏以治疗

脏腑组织物质和功能的偏损偏虚
，

是建立在实践观察

和临床基础上的理论
，

中医脏器疗法是建立在被实践

证明了的行之有效
，
以名同形似

“
同气相求

”
为基础的

学说
。

中国古代有
“
医食同源

” 、 “
药食同源

”
之说

，

现在

我们 日常生活中的很多食物和人餐佐料也是中医常用

药物
。

在某种意义上说
，

中药归经理论的思想源头起源

于原始人使用内脏的经验和经历
，
以脏补脏疗法是中

医对中药归经理论的最初认识
，

归经理论则是人们对

脏器疗法认识不断完善成熟和中药知识不断丰富基础

之上形成的
。

中医归经理论和以脏补脏疗法昭示了现

代靶向给药理论
。

����年 �������� 首先提出靶向给药的概念
�

将药

物选择性分布于病变部位以降低其对正常组织的毒副

作用
，

并使病变组织的药物浓度增大
，

从而提高药物的

利用度
。

靶向药物的靶随治疗 目的不同而不同
，

包括
�

���人侵的生物体
，

如细菌
、

病毒
、

寄生虫等 ����病变组

织
，

如肿瘤部位 ����特种器官
����特种细胞

，

如肿瘤细

胞 ����特种酶
，

如涉及神经递质与激素合成的酶
����

特种受体
，

如神经传导受体与激素受体
。

靶向给药系统

������������� �������� ������
，
�����是药剂学研究

领域的热点之一
，
����可将药物有效地输送至靶 向

脏器
，

减少其全身分布
，

减少用药剂量和给药次数
，

提

高药物的治疗指数
，

降低其不 良反应
。

因此
，
����对

疾病的治疗具有积极的推动作用
。

新的工艺设备
、

优秀

的载体物质和辅料的诞生及应用
，

使靶向制剂得以迅

速发展
。

目前 ����分类有如下几种
�
���载体的形态

和类型
�

可分为微球剂
、

毫微球剂
、

脂质体
、

包合物
、

单

克隆抗体偶联物等
。

���靶向源动力类型
�

可分为主动

靶 向制 剂 ����� 主 动 寻 找 靶 区 �
、

被 动 靶 向制 剂

�����被动地被选择摄取到靶 区 �和前体靶 向药物
。

���靶向性机理类型
�

可分为生物物理靶 向制剂
、

生物

化学靶向制剂
、

生物免疫靶向制剂和双重
、

多重靶向制

剂等等
。

我们在现代临床的靶向给药系统中仍然可 以

见到中医脏器疗法的影子
，

如胆酸在脂肪和脂溶性维

生素的消化和吸收过程中起重要作用
，

其高效率的肝

肠吸收和高容量的胆酸传输
，

使其潜在的载药
、

释药能

力引人注 目
，

胆酸作载体
，
口 服途径给药

，

有显著的肝

靶向特征
。

靶向给药系统的研究开发
，

始于要寻求一种增加

药物 目的性
，

增加药物疗效
，

降低药物毒副作用 的载

体 �中药归经性是要规定中药复方 目的性
，

利用引经药

物导 向作用使药物的有效成分尽量多地到达 目的器

官 �而以脏补脏疗法是利用动物种属间同名器官的形

状相似
，

在维持有机体生命活动上的生理功能相同
，

更

主要的是虽然动物种属有差异
，

但是组成相同器官的

蛋白质分子等的生化结构具有相似性
，

所 以这些器官

的组成成分进入体内就更容被相同器官吸收和利用
。

从几千年中成药使用的历史来看
，

众多的以动物脏器

为主的中药复方
，

其 目的是为了加强药物的针对性
，

当

中也暗含着靶向作用的原理
，

从这些用药的例子 中也

可领略到我们祖先的聪明与才智
。

中药归经
、

以脏补

脏
、

靶 向给药三种理论三种方法殊途 同归
，

其 目的相

同
，

都是要实现选择性针对治疗的最终理念
，

但最悠久

最原始 的 中医 以脏 补脏疗法 最具靶 向治疗 的精神

实质
。

方
八 � ‘ 慈方毅字名医服务系挽

作为医生
，

当您遇到疑难病时
，

您想有 ����个名医作您的高参吗�

作为领导
，

您想请 ����多位数字名医进医院
、

增强医院竞争力吗�

慈方数字名医服务系统
“
复活

”
了张仲景

、

孙思邀
、

张景岳

等古代名医
，

实现了 ����多位临床各科数字名医联合会诊
。

其

智能化诊断处方系统
，

自动给出疑难病优化中药处方
、

西 医可

能诊断和相关检查项 目
，

旨在提高临床疗效
、

避免漏诊
、

误诊 �

其管理系统让每个用户很好的管理电子病案库
。

使用时
，
医生

通过客户端计算机提交患者的疾病信息
，

经 ��������传至远程

服务器
，

经过运算后返 回结果
，

即可打印出带有 医 院或诊所名

称 的咨询报告
。

该系统广泛适用于 内科
、

外科
、

妇科
、

儿科
、

眼

科
、

耳鼻喉科
、

口腔科
、

皮肤性病科
、

男科等
。

北京慈方医药科技有 限公 司
，

开户行
�

中国农业银行北京

市昌平区支行回龙观分理处
�账号

�

�� 一��������。 。 �����
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