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中医药治疗甲状腺机能减退症浅探

甲状腺功能减退症�简称甲减�中医学无对应病名
，

根据本

病临床主要表现为元气亏乏
，

气血不足
，

脾肾受损的阳虚证候
，

一般将其归属于 中医学
“
虚劳

”
之气虚

、

阳虚或
“
水肿

”
范畴

。

以

脾 肾之精
、

血
、

气
、

阳虚弱为主要病机
，

因虚致实
，

不能化气行

水
�

出现水湿内停
�
不能推动血液流行

，

出现血痪停滞
。

� 辨证要点

甲状腺机能减退症以虚�阳虚或气虚�为主要病机
，

但甲减

始于脾气虚
，

在此基础上脾失运化
，

肾失温煦
，

水湿内停
，

精明

失充
�

气血生化乏源
，

变生诸症
，

故始终贯穿以
“
虚

”
为本

，

在脏

腑始终不离脾肾二脏
。

脾虚则运化不及
，

水湿内停
，

泛溢肌肤
，

或脾不生血
，

则气血亏虚
。

肾藏精
，

主水
，
司二便

，

肾阳虚
�

则不

能主水
，

二便失摄
，

周身失于温养
，

则畏寒 �肾阴虚
，

阴精不能上

充于脑
，

灌充百脉则健忘
。

因此
，

应兼顾脏腑
、

阴阳
、

气血
、

水湿
。

� 治疗原则

本病的辨证应始终不忘
“
补气

、

温阳
、

养精
”
三大法则

，

兼湿

者利之
，

兼癖者化之
。

���补气温肾为先
�

甲减表现为一派脾气

虚或肾阳虚之征
，

因此
，

补脾气
、

温肾阳为治疗 甲减的基本法

则
，

宜先后天同治
。

���滋阴养精固本
�

精血互生
，

阴阳相生
，

精

不利为水
，

阳不化气亦为水
，

发为水肿 �甲减皮肤苍 白多屑
，

毛

发枯稀脱落
，

表情呆痴
，

反应迟钝
，

智力减退
，

视力
、

听力
、

嗅觉
、

味觉迟钝
�

皆为髓海空虚
，

精血不足
�

精足水自消
、

血 自旺
，

髓足

智 自增
，

故宜滋阴养精以固本
。

���不忘活血利水
�

痰湿内停
，

癖

血内阻
，

当加人活血
、

利水
、

化痰之品
，

如二陈汤
、

丹参饮之属
。

� 辨证论治

脾 阳 �气 �不足
�

主症
�

反应迟钝
，

肢体困倦
，

少气懒言
，

纳

少
，

腹胀�饭后尤甚 �
，

大便干结
，

面色萎黄或皖 白
，

下肢或全身

浮肿
，

舌淡苔白
，

脉缓弱
，

为脾气虚
�
若兼见 四肢不温

，

肢体困

重
�

或白带量多质清稀而冷
，

舌淡胖
，

苔白滑
�

脉沉迟无力者为

脾阳不足
。

治法
�

温补脾阳
。

方药
�

附子理中汤加减 �附子 ��
，

干

姜 ��
，

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

获菩 ���
，

远志 ���
，

当归

���
，

大枣 �枚�
。

脾气虚与脾阳虚可以合并出现
，

或互相转化
，

补气不忘温阳
，

温阳不忘补气
，

出现水肿者不忘利水
。

气血两虚
�

主症
�

面色萎黄
，

神疲乏 力
，

少气懒言
�

反应迟

钝
，

纳呆腹胀
，

畏寒怕冷
，

四肢不温
，

月经量少或闭经
，

舌淡胖
，

边有齿痕
，

苔薄
，

脉细弱
。

治法
�

补气养血
。

方药
�

十全大补汤加

减 �黄茂 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

熟地黄 ���
，

川芍 ���
�

党参

���
，

获冬 ���
，

白术 ���
，

附子 ��
，

肉桂 ��
，

丹参 ���
，

拘祀子

����
。

补气与补血并举
，

以气血相生
，

可在补养气血的基础上适

当加人补肾之品
。

脾肾阳虚
�

主症
�

面色皖白
，

面部臃肿
，

表情淡漠
，

神疲嗜

睡
，

反应迟钝
，

畏寒肢冷
，

纳呆腹胀
，

腰酸背痛
，

皮肤粗糙
，

下肢

明显
，

伴有水肿
，

按之 凹陷即起
，

男子 阳疾
，

女子闭经
，

舌质淡

胖
，

边有齿痕
，

苔白
，

脉沉迟
。

治法
�

脾肾双补
，

温阳利水
。

方药
�

济生肾气汤加减 �附子 ��
，

肉桂 ��
，

熟地黄 ���
，

获菩 ���
，

山药

���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 ��
，

泽泻 ���
，

牛膝 ���
，

车前子 ���
，

冤

丝子 ���
，

淫羊蕾 ����
。

温阳补肾以甘温为主
，

温阳不忘滋养精

血
，

且禁一味温热香燥
，

以免耗伤阴血
。

阴阳两虚
�

主症
�

有脾肾阳虚见证外
，

尚有无心烦热
�

大便

燥结
，
口舌干燥

，

皮肤粗糙
，

视物模糊
，

失眠多梦
，

月经量 少
，

舌

质红少津
，

苔薄黄
，

脉细数
。

治法
�

温肾养气
，

填补精血
。

方药
�

右

归饮加味�熟地黄 ���
，

鹿角胶 ���
，

山茱英 ���
，

构祀子 ���
，

山

药 ���
，

白芍 ���
，

冤丝子 ���
，

巴戟天 ���
，

肉从蓉 ���
，

五味子

����
。

补肾采用温润之品
，

滋阴不伤阳
，

温阳不耗阴
。

中医辨证论治对原发性甲减有一定疗效
�

可使甲减患者低

落的代谢状态有所提高
，

使畏寒
、

浮肿
、

纳呆
、

便秘
、

气促等症状

有所减轻
。

但中药不含甲状腺素成分
，

不同于激素的替代治疗
。
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