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止咳清肺 口服液对 5 2例慢性阻塞性肺疾病患者痰液

炎症细胞白细胞介素 8
、

肿瘤坏死因子
a

的影响

车洪 柱 庞 剑 李长见 王 扬

摘要 目的
:

观察 中药止 咳清肺 口 服液治疗 慢性阻塞性肺疾病 (( ( )川 ) )气 道炎症 的效果
。

方法
:

几。 例稳定 期 ( ) C l,I ) 患 者随机 分

成 治疗组 2压例
,

对照组 2几例
。

两组氧疗
、

强心
、

利尿
、

止咳平喘等常规治疗 相同 治疗组 加止 咳清肺 日 服液 2()
n : l

,

每 日 3 次
,

连

服 6 周
。

治疗前后记录临床症状计分
,

检测 肺功能
、

痰液 炎症 细胞 计数
、

分类 和 白细胞介素 8 (I I厂 8 )
、

肿瘤坏死 因 f
。 (

`

工
’

N F
一。 )

的 变化
。

结果
:

治疗组临床症状计分
、

l 秒钟用 力呼吸容积 (F’ E V { ) 和 F E V ` /用 力肺活量 (F’ V C )均有明显改 善 (产丈 。
.

()5 或 尸 之

。
.

()l )
,

而对照组 治疗前 后变化不明显
。

痰液中的细胞总数
、

中性粒细胞 和 11
一

8
、 `

f N F a

水平 比治疗 前均有显 著 卜降 ( I
’

一

钊 )
.

0 ,

或 I
,

戈 。
.

()1 )
.

而对照组 下降不明显
。

结论
:

止咳清肺 日 服液治疗 ( ( )I, ” 气道 炎症疗效明显
。

主题词 肺疾病
,

慢性阻塞性 /中医药疗法 肺疾病
。

慢性阻塞性 /代谢 @ 止 咳清肺 口 服液
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为观察中药止咳清肺 口 服液治疗慢性阻塞性肺疾

病 ( C O P D )气道炎症 的效果
,

我们应用该药治疗稳定

期 C O P D 患者 2 5 例
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

所有病例经病史
、

体检
、

X 线片及心 电图等证实
,

符合 C O P D 诊断标准纽’ 〕 。

处于稳定期的 C O P D 患者 5 ()

例
,

随机分成两组
。

治疗组 2 5 例
,

男 18 例
,

女 7 例
; 年

龄 6 ()一 7 4 岁
,

平均 6 5
.

6 岁 ;平均病程 ( 一4士 8 )年 ;疾病

严重程度分级
: 亚 A 级 1 1 例

,

n l弓级 l() 例
,

m 级 4 例
。

对照组 2 5 例
,

男 16 例
,

女 9 例 ; 年龄 6 3 一 7艺岁
,

平均

6 4
.

5 岁 ; 平 均病程 ( 1 5士 7
.

6 )年 ; 疾病严 重程度分级
:

皿 A 级 10 例
,

R B 级 12 例
,

租 级 3 例
。

两组性别
、

年

龄
、

病程
、

病情 等资料均相似 ( p > 0
.

0 5 )
,

具有可比性
。

中 1
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一

伙 院呼吸科
、

药 rtl] 利
.

辽
`

i
,

省沈阳
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一
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2 治疗及观察方法

2
.

1 治疗力
一

法
:

两组患者均维持原止咳化痰
、

解痉平

喘等常规治疗
。

治疗组加止咳清肺 1[ 服液 2 () m l
,

梅 !J 3

次
。

该 口 服液 由本院药剂科生产
,

批 准文号
:

沈联字

( 2 0 0 1 ) 11 1” 5 2 0 8 5 号
。

每 I () n l l 含金 银 花 1
.

6 7 9
、

黄芬

1
.

67 9
、

连翘 0
.

8 39
、

板蓝根 卜 67 9
、

款冬花 0
.

6 7 9
、

紫苑

( )
.

6 79
、

负腥 草 ( ,
.

8 39
、

子占梗 ()
.

拐39
、

麻 黄 ()
.

5 ( )g
、

批把 JJ }
`

0
.

83 9
、

黄茂 1
.

67 9
、

甘草 1
·

67 9
。

两组均治疗 6 周
。

2
.

2 临床观察指标
:

根据 C () P D 只大 主要症 状 咳嗽
、

咳痰
、

述几促 的严 重程度不同作症状 计分
,

() 分 为无咳

嗽 ; 1 分为轻度 咳嗽
,

次数咬 1 0 次 /大
,

夜间不咳嗽
,

不

影 响工作 ; 2 分为 中度 咳嗽
.

10 一 2() 次 /天
.

夜 间也咳

嗽
,

影响工作 ; 3 分为乖度咳嗽
,

2 1一 3 。 次 /天
,

严贡影

响 l几作
,

不能入睡
。

2
.

3 肺 功能 指标 测 定
:

测定 l 秒 钟 川 力呼 吸 容积

(F E V
. ) 占预计值 百分比 )1/ l力肺活量 (F’ V C )的 比率

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2005. 10. 016
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4 痰液炎症 细胞计数 和分类
、

痰液 白细胞介 素 8

(l .1 8) 及肿瘤坏死因子 a( T N F
一

a) 的检测
:
( l) 痰液 诱

导和处理方法
:

参考支献仁2 ]的方法
。

受试者于肺功能

测定后用凉 开水嗽 口、 在室温下雾化吸人 3
.

5% 高渗

盐水
,

5 分钟后深咳痰液
,

此后每 3 分锐深咳 1 次
,

共

2 0一 3 0 分钟
,

要求收集的痰液不少于 l m l
。

治疗组治疗

前后每例患者收集的痰液量为 ( 3
.

2士 1
·

0 ) m l
、

:(3
·

2 士

1
.

2 ) m l
,

对照组 治疗 前后每例患者 收集 的痰 液量为

( 3
.

2士 1
.

2 ) m l
、

( 3
.

2士 1
.

0 ) m l
。

收集痰 液即刻取 l m l

无唾液成分的痰液放人离心试管 中
,

加磷酸盐冲液 3

一 5 倍稀释
,

用 力振荡 2一 3 分钟
,

再涡旋振荡 1一 2 分

钟
,

使其均匀
,

4 C 3 5 0 0 转 /分钟离心 20 一 30 分钟
,

留

取上清液于 一 7 0 C冻存待测
。

另取 l m l 痰液
,

用含 1%

二 硫苏糖 醇 ( D T T ) 的 Zm l 罕代平衡液 ( H B S S ) 稀释
,

轻轻振 荡
,

然后 1 0 0。 转 /分钟离 心 10 分钟
,

弃 上 清

液
,

用 H B S S 冲洗细胞沉淀物成细胞悬液
,

倍 比稀释后

在血细胞计数器 L行总细胞计数
,

再取少量细胞悬 液

制成涂片
,

吉姆萨染色
,

行细胞分类检查
。

每一低倍视

野内鳞状 上皮细胞数少于 1 0 个为合格痰标本
。

( 2) 痰

液 H
一

8
、

r N F
一 a

水平测定
:

采用放射免疫法
,

试 hlj 盒购

自北京东亚生物技术研究所
,

按试剂盒操作说明书进

行测定
。

2
.

5 统计学方法
:

两组患者基础情况比较采用两样本

均数 的 t 检验
,

每组患者治疗前后各观察指标 的 比较

采用 自身对照配对 t 检验
。

3 治疗结果

3
.

1 两组治疗前后临 床症状 计分
、

肺功能变化 比较
:

表 1 示
,

治疗组治疗后临床症状 计分和肺功能 自身 比

较均有明显 改善 ( P < 0
.

0 5 或 P < 0
.

0 1 )
,

而对照组无

明显变化
。

表明止咳清肺 lL 服液对改善临床症状和

表 1 两组治疗前后临床症状计 分和肺 功能变化 比较 (
、

l 士 、 )

组别 时间 例数 临床症状计分 (分 ) F EV (I ) F E V
I

/ F V C ( % )

治疗组治疗前 2 3 5
.

3 + ()
.

} !
.

7士 ()
.

艺 沼
.

()3
十

l()
·

5()

治疗后 北3 几
.

( ) { (〕
.

艺
’

1
.

:〕 } ()
.

1
’

`

〔̀ 3
.

6 () 上 l ( )
·

` j ( )
’

对 J照全11治疗 前 2 3 通
. ` j士

` 2
.

1 }
.

8 卜( )
.

1 5 7
.

() 6生 l ( )
·

4 0

治疗后 2 3 4
.

6士 。
,

竺 1
.

8 士 c)
.

1 6 ( )
.

7 ( ) 生 9
.

10

与本全{l治疗前 比较
, * I ,

了 ( )
.

( ) 5
. * 、 I ,

一

〔 ( )
·

( ) l

肺功能有一定疗效
。

3
.

2 两组治疗前后痰液细胞计数分类和 H
一

8
、

T N F
一 a

变化 比较
:

表 2 示
,

治疗组治疗后细胞总数
、

细胞分类

和 H 厂 8
、

T N F
一 。
与治 疗前 相 比

,

差 异 有显 著性 ( P <

.0 0 1 )
,

表 明止 咳清肺 口 服液治疗 C O P D 气道慢性 炎

症疗效 显著
。

3
.

3 毒副作用
: 5 0 例受试者

`
尸

,

3 例第 2 周
、

第 4 周因

受寒 出现 C O P D 急性发作而终止试验
,

l 例 自行 中途

放 弃试验
,

46 例完成试 验 ( 治疗组 23 例
,

对 照组 23

例 )
。

治疗期间除 5 例诉腹胀外
,

未发现其他副作用
。

4 讨论

C O P D 的两个特征包括慢性气道阻塞和慢性气道

炎症
,

而气道炎症 以 中性粒细胞浸润为主
,

-lI
一

8 是 中

性粒细胞重要 的趋化因子和活化 因子
,

它可作为一种

最主要的气道炎症标志物之一
,

在 作特异性 C ( ) PI ) 患

者支气管肺泡灌洗液 ( B A I F )和诱导痰液 中的 H一 8 浓

度明显高于正常人川
。

文献报道
,

C O P D 患者痰液 中

r N F
一 a

浓度增高
2」 本组检测结果 与文献报道一致

。

在 C () P D 气道炎症 中
,

T N F
一。
能诱 导血管内皮细胞表

达私附分子
,

并能诱导气道 [ 皮细胞 和中性粒细胞生

成 H
一

8川
。

此外
,

T N F
一 a

尚能增强 中性粒细胞的细胞

外蛋白分解作用
.

少个能促进炎症反应
。

11
一

8
、

T N F
一 。
和

`
}
,

性粒细胞是构成 C O I,I )
产

毛道 炎症 的复 杂的炎症 细

胞
,

是细胞 因予网络 的重要成分
,

能相互促 进
,

加速局

部炎症的发生发展
。

C O P D 无论在急性发作期或稳定

期抗炎治疗都是非常重要的
。

研究表明
,

止咳清肺 口服

液 中金银花有退热
、

消炎
、

镇痛功效
,

能增强机体免疫

功能 ; 鱼腥草人肺经
,

祛痰镇咳
,

能兴奋网状内皮系统
,

促进白细胞对炎症细胞的吞噬 ;板蓝根清热解毒 ;批把

叶
、

款冬花止咳平喘
,

清热化痰 ;麻 黄
、

桔梗相伍具有发

汗解表
,

宣肺平喘之功
,

甘草 与之相配
,

能祛邪而无发

汗太过之弊
,

诸药相伍
,

则风热得消散
,

肺气得以宣畅
,

咳 自去
。

但 (C )P D 多见于老年人
.

病史长
,

多有营养不

良
,

免疫功能低 F
,

经常应用抗生素易发生菌群失调
,

诱发霉 菌感染等 本方中黄蔑为补气要药
,

具有补中益

气
,

益卫固表的作用
。

现代药理研究表明
,

黄
一

茂具有增

强机体免疫功能及抗菌抗病毒作用
。

紫苑则助黄茂之

表 2 两组治疗前 后痰液细胞计数分类和 11 8
、 ’

f N F
一 Q

变化比较 (
`

,

士 、 )

一llM
组别 时问 例数 细胞总 数 ( 火 }。 7 1 ) 细胞 分类

P M N

治疗组 治疗 前

治疗 )而

治疗 Jii j

治疗 J而

;:
对照组

:;

:弓3 8
.

10 士 5 1
.

魂8

:州乌
.

2 ( ) 上 1才
.

几7 “

3」(〕
.

i(( ) 斗 刃
.

7 0

3几0
.

16 丰 12
.

引 )

( )
.

7 1士 ( )
.

( ) 8

( )
.

7 1士 ( )
.

( ) {亏
’

( )
.

7竺 上 ( )
.

〔亏3

() 7 2 斗 ( ) 几6

( )
.

7 8 十 ( )
.

( )冬)

()
.

7竺 } ( ) () 吕

()
.

剐川 ()
.

( ) 8

日
.

7卯 { 0
.

【()

1 7
.

2 () 月
二 2

.

15

15
.

6 6 十 2
.

( ) 6

18
.

3 9 士艺
.

() 4

l吕
.

通 l 寸 1
.

7 6

2
.

76生 ()
.

:训

才
.

11 匕() :l(

2
.

69 } ( J 3 ;

竺
.

6分生 以
.

川

与本组 治疗前比较一 尸 < (!
.

()5
, 关 * p 炭 ()

.

()1
; 丁、 N

:

非 中性粒细胞
.

包括 } 噬细胞和少 准淋巴 细胞与嗜酸细胞
, P M N

:

中性 粒细胞
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力
,

增强机体免疫力
,

防止发生菌群失调
。

我们通过给

C O P D 患者 口服 中药止 咳清肺 口 服液
,

检查痰液中性

粒 细胞
、

H
J 一

8
、

f N F
一 a

的变化 来评价 中药治疗 C O P D

慢性炎症的作用
。

结果表明
,

治疗组应用止咳清肺 口 服

液后临床症状
、

肺功能指标均显著改善 ( P < 0
.

05 或 尸

< 0
.

01 )
,

而对照组治疗前后变化不明显
。

痰液 中细胞

总数
、

中性粒细胞和 -II
一

8
、

T N F
一 a

水平 与治疗前 比均

明显降低 ( P < 0
.

01 )
。

参考文献

l 中华医学会 呼吸病学分会慢性阻塞性肺疾病学组
.

慢性 阻塞性肺疾

病 诊断指南
.

中华结核和 呼吸杂志
.
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旱黑 口 服液延缓皮肤组织衰老的作用

丁 玉琴

旱黑 口服液 是 由墨 旱莲和黑 豆组成
,

主 要有养 肝益 肾
、

凉

血止血 的功 效
,

《本草纲 目》记载墨 旱莲乌须发
,

益 肾阴
,

味甘
、

酸
、

寒
。

归肾
、

肝经
,

临床观察其有抗衰老作用 我们采用 D
一

半

乳糖衰 老模型小 鼠观察了早黑 口服 液对 皮肤衰 老相 关指标 的

影响
。

现将结果报告如下
。

1 材料

墨旱莲
、

黑 豆购 于河南 省南阳市 医药公 司
,

由南 阳医学高

等专科学校药剂教研室制备成旱黑 口服液
; D

一

半乳糖购于上海

恒信制药厂
,

批 号 20 01 0 2 1 8
,

用灭菌 的生 理盐水配 成 5% 浓度
,

丙 二 醛 ( M D八 )
、

谷 胧甘肤 过 氧化物酶 ( G S H
一

I伙 )
、

N a ` 一
K 十

-

A T P 酶
、

超氧化物歧 化酶 (S O D )
、

经脯氨酸检测 试剂盒 以及 蛋

白定量试剂盒均由南京建成 生物制品研究所生 产
。

6一 8周龄昆

明种小 鼠
,

体重 ( 2 2 士 2 ) g
,

雌雄兼用
,

由南阳医学高等专科学校

实验动物中心提供
。

饲养环境安静
,

室 温 ( 20 土 1 ) C
,

自然照明
。

2 方法

2
.

1 旱黑 日服 液的制备
:

旱 黑 口 服液是 由墨旱莲
、

黑 豆按 比例

组方
,

煎制
、

过滤
、

浓缩至 1 9 / m l 的水煎剂 (以 生药计
,

以下同 )
,

高压灭菌
,

4 ( 冰箱保存备用
。

2
.

2 动物分组
、

造 模及给药
:

取 昆明种 小 白鼠 5 。只
,

称重 随机

分成 5组
,

每组 10 只
。

分空 白对照组
、

造模组
、

旱黑 口 服液高浓度

组
、

旱 黑 口服液中浓 度组
、

旱黑 口 服液低浓度组
。

空 白对照组
、

造模组每 日生理盐水 0
.

s m l灌 胃
;
旱黑 口服液高浓度组 每日旱

黑 口 服液 2 0 9 / k g 灌胃
、

旱黑 口服液中浓度组每 日 旱黑 口 服液

1 0 9 / k g 灌胃
、

旱黑 口 服 液低浓度组每 日旱黑 口 服液 69 / k g 灌

胃
。

除空 自对照组 每 天给 予 0
.

9 % N a
CI 溶液 0

.

3m l 颈背部皮下

注射
;
其余各组均给予 5% D

一

半乳糖 。
.

3m l 颈背部皮下 注射
。

连

续给药伦天
,

自由取食
,

饮用 自来水
,

室 温保持 ( 20 士 1 ) C
,

自然

光照下词养
。

2
.

3 标本取 材 方法
:

在 末次给药造模 干预 2小 时后
,

断头处 死

动物
,

取全血
,

取背部皮肤去除皮下脂肪和其他结缔组织分 3部

分
,

( ” 皮肤组织块 1。。m g 左右
,

经 预冷 生理盐水漂洗
,

拟作皮

肤组织匀浆用
。

( 2) 用 1
,
1丙酮 一乙醚脱脂

,

切碎晾干
,

精密称取

刘 萍
`

南 阳氏 学 高等 专科 学 校
.

河 南 省 南阳 市 乍站 南路 劝写号

( 4 7 3 0 5 8 )

收稿 日期
: 2 0 0 5一 0 6一 ()6

ZOOm g
。

拟作 经脯氨酸 含览的测定
。

〔3 ) 取 两肩脚 间区 皮肤 l o m

火 cZ m 做组 织切片用
。

2
.

4 皮肤组 织 (S ) D
、

M D 八
、

(侣 H
一
I

, x
酶测定

:

参照试 剂 盒说明

书方法步骤测定
。

取经 预冷生理盐水漂洗并 以滤纸拭于的组织

块 100 m g 左 右
,

用 眼科 剪剪碎组 织块后倒 人匀浆器 中
,

星取该

组织块 9倍重量 预冷 生理盐水
,

先取 少量倒 人装有组 织块 内切

式匀浆中
,

约匀浆 1 5分钟 (在冰水中进 行 )
,

然 后将余下的生理

盐水加 人
,

制成 10 % 的组织匀浆
。

2
.

5 小鼠皮肤切 片
:

每只 小 鼠在背部肩脚之间去 毛取 一块皮

肤 约 I c
m 又 cZ m

,

用 20 % 的甲醛溶 液固定
,

H E 染色 切片
,

在 显微

镜 「进行皮肤组织观察
。

3 结果

3
.

1 旱黑 口服液对衰 老小 鼠皮肤组织 中抗 氧化指标 的影响
:

结 果显示
,

模型组与空 白对照组 比较 皮肤中 M D A 明显 升高 (尸

< 0
.

0 1 )
,

S ( ) I)
、

( 二S H
一
I
) x
活性

、

羚脯氨酸含量减 少 ( j
’ ` ( )

.

( ) l或 j
’

< 0
.

肠 )
,

提 示造模成功
。

旱黑 口 服液中
、

高 #lj 城组 使 衰老 小鼠

皮肤中 (S )l 〕
、

G S H
一
P x
活性

、

经脯氨 酸 的含量 升高
,

M l) 八 含量

降低 (尸 < 。
.

01 或 尸 < 。
.

()5 )
。

提示 旱黑 口 服液有 较强 的抗氧化

和清除自由基
、

有延缓皮肤衰 老的作用 (相关 资料略 )
`

3
.

2 组织切 片结 果
:

镜 下可 见
,

模 型组小 鼠皮肤 变薄
.

表 皮角

化上皮角缩短
,

真皮层成纤维细 胞数目减 少
,

汗腺
、

皮脂 腺
、

毛

囊萎缩
、

数 目减少
。

旱黑 口服液组小 鼠各剂量皮肤变厚
.

表皮角

化上皮角延 长
,

真皮层 成纤维 细胞数 目增多
,

汗 腺
、

皮 脂腺
、

毛

囊数 目增多
。

提示 早黑 l[ 服液可明 显对杭衰老模型小 鼠 的皮肤

衰老
。

4 讨论

本实验采用 的 D
一

半乳糖 致小 鼠衰老模 型 为抗 衰老研究中

常用 的模型
.

结 果稳定 可靠
,

本实验亦证实 了该模 型 可 导致小

鼠皮肤出现 明显衰 老
。

造 模 2周后我 们观察到造模组 小 鼠行动

迟 缓
,

小 鼠皮 毛松 散
、

无光 泽
;
结 果 波 示

,

造模 组 小 鼠 皮 肤
l

扫

M D A 明显 升高
,

S O D
、

G S H
一
P x
活性 降低

,

翔脯氨酸 含 量 和成

纤维细胞数 目减少
。

而经过旱黑 :[J 服液治疗 后衰老小 鼠皮毛浓

密光亮
。

皮肤抗氧化测 试中 S ( ) I )
、

(
J

S H
一
}

, x
活性降低

,

少鸳中高齐{J

量 组 的作用尤为明 显 ( 产之。
.

。 ! ) 说明 旱黑 「I服液 有较强 的抗

氧化和清除自由基的作用
,

同时还可 以刺激皮 肤成纤维细胞活
J

性
,

增加轻脯氨酸含量
,

促进胶原蛋 白合成
·

延缓皮肤衰老
。


