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当 代 名 医

刘酞仿治疗尿石症经验

张 亚 强

刘 酞仿 ( 1 9艺7一 )
,

男
,

山东省海阳县人
。

1 9 5 2年青岛 山东大

学 医学院 医疗 系毕业
,

主任 医师
、

教授
、

博士 生导师
。

全 国第二

批 老中医药专家学术经验继 承工作指导 老师
,

国家级 有突出贡

献的科技专家
,

享受政 府特殊津 贴 是我 国著名 的 中西 医结合

泌尿外科专家 和学 术带头人
,

在中西 医结合泌 尿外科男科疾病

的临床治疗研究 中做出了突出贡献
,

他所 主持的中医药治疗具

有手术指 征 的肾
、

输 尿管较大结石 的研究
,

获 国家科技进步三

等奖
;
中医 药治疗慢性前 列腺炎血癖证型的机理研究

,

获 国家

中医药管理 局科技进步三
:

等奖
。

主题词 尿路结石 / 中医药疗法 包 刘 酞杭

尿石症属中医 学
` “

石淋
” 、 “

砂淋
”

范畴
,

治疗方面
,

历代医 家多主张以 清热利湿为主要治则
,

即以通淋清

利治标
,

补肾治本
。

我国各地医 院多应用此法治疗 上尿

路结石
,

对横径小于 0
.

s c m 的小结石有治疗 作用
,

但仍

不能提 高横径大于 0
.

6 cn
l

的结 石及久滞结石 的排 石

率
。

对结石性输尿管梗阻
、 ’

肾积水的疗效也不理想
,

且

可增加肾积水
,

损害 肾功能
。

自 19 6 3年起
,

刘 老师致力

于中西 医结合治疗尿石症的研究
。

20 世纪 60 年代末
,

他

提出并首先运用破血化癖法并组方
“

化痕尿石汤
” ( 当

时称
“

重剂排石汤
” )治疗体积较大

、

滞留 日久的上尿路

结石
。

30 多年的实践证 明
,

中药化寮尿石汤不仅可提高

难于 自排结石的排石率
,

而且可使较严重的肾积水减

轻
、

消退
,

从而大大丰富了尿石症的治疗方法
,

充实了

中医药的临床治则和方药
。

刘老师认为
,

临床上采用过

去常用的清利之剂
,

如八正散
、

石韦散
、

猪荃汤加减
,

只

适用于石淋证较小结石
,

而对于停留较久的较大结石
,

则几 无疗效
。

因此
,

以破血化痕为主
,

辨证加减
,

可提高

排石率
。

对于排石难度不大的结石
,

一般以清利行气为

主
,

辅 以活血化疲
,

由轻剂到重剂
。

结石移动或绞痛发

作
,

则以行气为主
,

辅以清利
。

病程长者
,

适 当加以温肾

益气
。

对结石较大
,

久停不移动
,

排石难度较大者
,

以破

血化痕 导滞之剂
。

较大的结石梗阻
,

往往有不同程度的

肾盂及输尿管炎症或周围炎症纤维化
、

粘连等改变
。

在

这种情况下
,

应重用破 血化癖药
,

如三棱
、

筏术
、

乳香
、
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没药
、

穿 山甲
、

皂角刺
、

桃仁等
,

可改善这方面作 用
,

促

使结石排出
。

对结 石在输尿管下段
,

可 加用下腹壁 (膀

胧 )与直肠指诊双合推挤结石
,

或经膀胧镜剪开输尿管

1[
。

如结石停 留时间久
,

估计局部粘连
、

炎症
、

纤维化较

重者
,

先服用乳香
、

没药
、

白芷
、 一

皂角刺
、

穿山 甲
、

桃仁等

药味一段时间后
,

再酌加清利行气药
,

或行总攻排石疗

法
。

结石患者多属本虚标实
.

潜力
一

用药时应注意温补脾

肾
,

或间断服药
,

出现结石移动现象时再重剂促之
。

由于尿石症的病 因机理复杂
,

至今 防治方法不够

满 意
。

排 石
、

手 术 取 石 以 及 行 体 外 冲 击 波 碎 石术

( E S w l )治疗后复发率甚高
。

有文献报告 5年复发率为

8 % 一 艺1 %
,

2 0年复发 率可达 7 9 % 一 8 0 %
。

预防复发是一 个重要的课题
,

需要积极 重视并采

取综合的预防措施
。

中医学对尿石症的治疗 和预防方

面有较多的论述和丰富的经验
。

刘老师结合现代医学

知识
,

对排石或手术取石后的患者运用益气活血清利

治则
,

对肾原始结石滞 留及形成的微结石 的排 出
,

使之

不发展为临床肾结石
,

可有防治作用
。

广东金钱草
、

车

前子
、

滑石
、

苍术
、

黄柏
、

黄茂
、

工不留行
、

川牛膝或单用

厂
`

东金钱草代茶频饮
,

隔 日或 }、lJ断服用
。

通过多年对大

量患者进行系统的随访
,

对一组治愈的 2 5 9例进行了 2

一 n 年的随访 结果
,

复发仅有 5例
,

复发率 1
.

9写
,

10 年

复发率 8
.

3 %
,

远低于文献报告的高复发率结论
。

近 2 0余年来
,

随着体外 冲击波碎石机引人我 国
,

尿

石症的治疗取得 了突破性进展
,

很多具有手术指征的

较大结石
,

应用碎石技术得到了及时的治疗
,

治 愈率很

高
。

在使用这种方法提高排石率的同时
,

又出现了许多

负面作用
,

例 如肾损伤甚至肾破裂
,

碎石后高血压症
、

放射线病等又常常困扰着临床医师
。

刘老师认 为
,

碎石

机的产生和普及推广应用是科学技术飞速发展 的必然

产物
,

它虽然在一定程度 上解决 r 医疗
_

L的难题
.

但是

又带来 了一些新的间题
,

例如碎石后形成石街 和碎石

后结石复发
,

这些问题仍需要 中西医互 补
。

在碎石后石

街的问题 上
,

针对每个病例
.

具体情况具体分析
,

用中
、

西医两法分析解决问题
。

服用中药方剂
,

使患者的石街

及时解除排 出
,

避免了因肾积水使肾脏功能损 害和丧

失
,

挽救了许多患者 的生命
。
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例 1 :

李某某
,

男
,

50 岁
。

患左 肾结石 l年
,

发现时肾

内结石 已 较大
,

约 2
.

s c m 又 1
.

sc m
,

大小结石 2块
。

因绞

痛频发
,

在某医院行体外 冲
,

lJ’ 波碎石术
,

术中将结石全

部击碎
.

结石碎渣一冻全部降人左输尿管下段
,

形成 了

一条长约 1c0 m 的石街
。

此后采用大量饮水
,

并再次行

体外冲击波碎石治疗
,

不但结石未有排出
,

反而加重肾

脏积水
,

患者疼痛难忍
,

转诊我院
。

刘老师考虑患者体

质尚好
,

石街头部结石较大
,

呈毛刺状
,

周围输尿管勃

膜水肿
,

为结石嵌顿所致
。

此时消肿
、

松动结 石是治疗

的关键
。

据此处方
:

制大黄 6 9
,

桃仁 99
,

冬葵子 1琅
,

白芍

l 馆
,

滑石 9 9
,

甘草梢 99
。

服药第 2天
,

患者发现结石碎渣

不断排出
,

腰痛减轻
,

继续 服药
,

此后每天均有结石不

断排出
,

至第 7天复查腹部平片
,

结石全部排 出
,

诸症消

失
,

病告痊愈
。

例 2 :

赵某
,

男
,

3 8岁
。

患左肾下 盏结石
、

左 肾积水 2

年
。

在外院曾断续服中药治疗 1年无效
.

拟做左肾部分

切除术
,

患者拒绝
,

遂转来我院治疗
。

现症
:

患者左腰部

酸胀疼痛
,

伴恶心
,

尿色黄
,

舌暗
、

苔黄腻
,

脉弦
。

腹部平

片示
:

左 肾下极铸状结石
,

3 c m 只 3cn : 大小
,

主要 由 1
.

3 c m 义 1
.

oc m 较 大结石引起下盏梗阻积水 后
,

继发多

枚结石成堆
。

考虑结石嵌顿于下盏
,

不移动
, _

且增大
,

局

部肾组织 有慢性 炎症粘连
,

患者体质较好
。

中医诊断
:

腰痛
,

证属湿热 内蕴
、

疲阻气机
。

西医诊断
:

左肾下盏结

石
。

治则
:

破血化痕
,

行气清利
。

处方
一

以化痪尿石汤加减

( 自拟 )
:

三棱 9 9
,

筏术 9 9 ; 皂角刺 9 9
,

穿山甲 99
,

赤芍 g9
,

青皮 9只
,

厚朴 99
,

积壳 9只
,

桃仁 15只
,

川牛膝 1 5 9
,

车前子

1 5 9
,

自芷 1 59
,

海金砂 3 〔g)
,

王不留行 1 2 9
,

1魂剂
,

水煎服
。

治疗 2周后
,

大结石进人输尿管下段
,

减赤芍
、

皂角刺
,

加金钱草
、

石韦
,

结 石逐渐下移
。

治疗 2个 月后
,

结石全

部降人输尿管下段时
,

重用川牛膝
,

加用大黄
、

滑石
、

鸟

药
,

又做膀胧镜 左输尿管 日 剪开术 1次
,

结石降人膀胧

后
,

先后排 出 6 9块小结石
,

余下 1
.

c3 m 义 1
.

co m 结 石 1

块进入后尿道 时引起较重的尿储 留症
,

遂做膀胧切开

取石术
,

术后情况 良好
。

共治疗 3个月
,

病告痊愈
。

例 3 :

王某
,

男
,

1 4岁
。

于 4年前感觉左腰部疼痛
,

并

发现镜下血尿
,

初起按 肾炎治疗
,

未见疗效
。

后经详细

体检发现为左 肾结石
,

腹部平片示
:

结石呈鹿角状
,

因

无法手术
,

当地医 院 户中西药治疗
,

未见效果
,

遂转我

院治疗
。

现症
:

左腰部酸痛
,

无绞痛发作
。

尿常规检查红
-

细胞 1 0 一 15个 / H P
,

腹部平 片示
:

左肾结石 呈鹿角状
,

为 2
.

3c n : x 1
.

s c m
,

静脉肾盂造影示
:

左 肾中度积水
,

患

者体质偏瘦
,

食纳可
,

舌淡答薄腻
,

脉细
。

中医诊断
:

腰

痛
,

证属脾 胃气虚
、

湿阻气机
。

西医诊断
:

左 肾结石
。

治

则
:

健脾利湿
、

行气清利
,

处方以溶石汤加减 ( 自拟 )
:

金

钱草 1 5 9
,

乌梅 5枚
,

制鳖 甲 g6
,

生慧 改仁 1 5 9
,

获等 9 9
,

白

术 99
,

白芷 99
,

夏枯草 9 9
,

滑石饭
,

苍术 9 9
.

车前 子 1馆
,

黄柏 6 9
,

每 日 l剂
,

水煎
,

早中晚分服
。

药后尿量增 多
,

腰

部不适感减轻
,

继服前方
一

1 4剂后
,

排 出小结石 2块 及碎

粒
,

静脉肾盂造影示
:

肾盂积水减轻
,

X 线 片示
:

结石阴

影缩小
,

结石分析 为胧氨酸
,

继续服中药
,

并服用碱性

合 hlJ 治疗
。

此后坚持服用该方加减治疗
,

结石阴影逐渐

缩小
。

2年后
,

复查 X 线平 片结石阴影消失
,

静脉 肾盂

造影正常
,

随访 2年未复发
。

例 4 :

刘某某
,

男
,

2 6岁
。

患右输尿管下段结石 2年
,

因不愿 意手术
,

一直于外院服中药治疗
,

结 石未见移

动
,

治疗无效
,

转来我院
。

现症
:

腰部右侧酸痛
,

偶有绞

痛发作
,

右下腹不适
,

尿常规检查红细胞 7一 10 个 / H P
,

腹部平 片示
:

右输尿管下段结石 1
.

3 c n l 又 0
.

cs m
,

静脉

肾孟造影示
:

右肾中度积水
,

患者体质尚好
,

脉 舌无虚

象
。

中医诊断
:

腰痛
,

证属气滞血癖
、

阻滞气机
。

西 医诊

断
:

右输尿管下段结石
。

治则 ; 破 血化癖
、

行气清利
,

处

方以化疲尿石汤加减 ( 自拟 )
:

三棱 9g
,

获术 9 9
,

穿山甲

9 9
,

皂角 刺如
,

桃 仁 9 9
,

川 牛膝 1 5 9
,

冬葵 子 1馆
,

白芷

1 59
,

石韦 1 29
,

王不留行 1 29
,

金钱草 3 09
,

海金砂 30 9
,

每

日 1剂
,

水煎
,

早晚分服
。

用药 2周后
,

X 线平片复查见结

石阴影向下移动
,

继予前方加蜂房 99
,

积壳 99
,

厚朴 99
,

大黄 69
,

继服
。

治疗至 5 3天
,

患者有尿频
、

尿道阻塞感
,

随即排出完整结石 1块
,

复查 X 线平 片结石阴影 消失
,

病告痊愈
。

一 获取最新国家中医药方针政策吗 。

一 知晓中医药学术思想最新动态吗 ?

一 了解中医药最新科研成果吗
,

一 掌握最新中医药临床经验吗
,

一 学习成功医院的管理模式吗 ,

一 搜集中医教育及人才培养资讯吗 ?

一研究成功中医药企业文化及研发管理营销案例吗
”

一 提高 自己的医疗水平早 日成为名医吗
,

欢迎 订阅 中自 中医 苟报
,

奎 目各地邮石今年均可 仃阅
,

本报 为周 . 刊
,
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