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但因胃阴源于肝阴
，

而肝阴源于肾阴
，

应注意胃肾之间

的密切联系
，

可选用山茱英
、

石解
、

当归
、

制何首乌
、

生

地黄等药益阴和胃
。

� 出血性胃炎

内镜下 以 胃砧膜出现点
、

片状痕斑或显性出血为

特点
。

仅几处出血者为轻度
，

大于��处为中度
，

广泛者

为重度
。

治以收敛止血
，

佐以化痪
，

药用瓦松��
，

仙鹤草

���
，

大黄��
，

墨旱莲���
，

三七粉���冲�
，

白及 ��
，

侧柏

叶 ���
，

芹菜���
，

槐花��
，

水煎服
。

瓦松性味酸平
，

有 良

好的收缩血管作用
，

可速奏止血之功
，

因止血有留殖之

弊
，

故佐三七
、

大黄
、

茜草等活血流通之品
。

但瓦松有小

毒
，

不宜久服
，

量最大以���为限
，

否则恶心呕吐
，

甚则

昏眩
。

对于慢性 胃炎血证问题
，

若气滞血察
，

亦据叶天

士
“
久病人络

”
之理

，

可选用辛润活血药
，

如丹参
、

当归
、

天花粉
，

痕血内阻亦可选用云南 白药
、

三七粉
、

花蕊石

等 �若脾 胃虚寒出血可选用黄土汤
，

心脾两虚选用归脾

汤 �若阴虚血热者
，

可选用滋水清肝饮��� 医宗己任篇 》�

或茜根散 ���景岳全书 》�。

� 反流性胃炎

内镜下 胃肠内有反流的胆汁
，

胃勃膜红斑
，

皱璧水

肿
。

幽门附近明显水肿
，

甚呈现息肉状
。

治疏肝利胆
，

理

气和 胃
，

药用郁金 ���
，

白芍���
，

木香���
，

威灵仙 ���
，

大黄 ��
，

蒲公英 ���
，

黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

甘草 ��
，

水煎

服
。

方中威灵仙气温
，

味微辛咸
，

辛泻气
，

咸泻水
，《本草

正义 》谓 � “
威灵仙

，
以走窜消克为能事

，

积湿停滞
，

诸实

宜之
。 ”
且 民间有威灵仙��� 水煎服治疗急慢性胆囊炎

之偏方
，

故凡遇此证
，

每奏捷效
。

胃气好逆
，

而每挟胆气

上逆
，《灵枢

·

四时气 》曰 �“
邪在胆

，

逆在胃
，

胆液泻则 口

苦
，

胃气逆则呕苦
，

故 曰 呕胆
。 ”
胃气以降为和

，

若证见

呕恶者
，

可选半夏
、

柿蒂
、

竹茹
、

大黄等
，

若证属热者可

选用黄连苏叶汤 �黄连
、

紫苏叶�
。

� 皱袭增生性胃炎

内镜下皱璧增粗 �正常� ����
，

有渗出
，

腔 内大

量积液
。

本型较为少见
，

治以化疲散结
，

和胃
，

药用黄茂

���
，

慧苗仁�馆
，

大黄��
，

三棱 ��
，

获术��
，

牡蜗���
，

浙

贝母 ���
，

制乳香
、

制没药各 ��
，

三七 粉 ���冲�
，

砂仁

���
，

水煎服
。

中医学认为
，

慢性胃炎病位在 胃
，

与肝胆脾肾关系

密切
。

其病因病机复杂
，

涉及外邪入胃
，

情志内伤
，

饮食

中阻
，

脾 胃虚弱
，

肾之阴阳亏虚等多种原 因
，

导致寒
、

热
、

湿
、

疲
、

浊气
、

血虚
、

血实等多种病理变化
，

常见寒热

错杂
，

虚实夹杂
、

气病及血等复杂病机
。

还应指出
，

理 胃

气忌刚用柔
，

且肝 胃木土相克
，

肝气易犯 胃
，

可选用佛

手
、

香椽
、

绿尊梅
、

甘松等理气醒脾
，

疏肝解郁和 胃而无

伤气耗气之弊的药物
。

古有
“
胃以喜为补

”
之说

，

慢性胃

炎应注意饮食调摄
，

忌辛辣刺激鱼腥醇酒之物
，

但可投

其所好
。

若伴食欲不振者
，

可加焦三仙
、

蕾香
、

砂仁等
。

慢性萎缩性胃炎证治八法

辽宁省大连市中医医院��������

杨 容 青

笔者诊治慢性萎缩性 胃炎
，

着眼气机升降
，
以通立

法
，

认为人体阴阳平衡赖气机之正常升降
，

尤其是脾胃

为一身气血之枢纽
，

人身之阴阳气血
，

脏腑之斡旋升

降
，

全赖脾 胃滋养与运化
。

所谓
“
通

” ，

并非单指攻下通

利而言
，

其要 旨正如 《医学传真 》所说
� “
夫通者不痛

，

理

也
。

但通之之法
，

各有不同
，

调气 以和血
，

调血 以和气
，

通也 �上逆者使之下行
，

中结者使之旁达
，

亦通也 �虚者

助之使通
，

寒者温之使通
，

无非通之之法
。

若必 以下泄

为通
，

则妄矣
。 ”
故依不同证情

，

具体按八法施治
。

� 温中散寒法

适于脾胃虚寒者
。

症见胃院隐痛或兼有胀痛
，

空腹

或冷时痛重
，

喜温喜按喜热饮
，

神疲乏力
，

胃冷
，

手足欠

温
，

食少纳呆
，

大便塘薄
，

舌胖
，

舌质淡
、

苔白腻或滑白
，

脉沉紧或沉弱
。

治则
�

甘温补虚
，

温中散寒
。

胃院胀痛
，

胃冷倦怠
，

偏于虚者
，

以黄茂建中汤加减
，

药用黄茂
、

桂

枝
、

白芍
、

炙甘草
、

怡糖
、

麦芽
、

延胡索
、

大枣
、

生姜等
�
胃

院隐痛冷痛
，

虚寒并重者
，
以 良附理中汤加减

，

药用高

良姜
、

香附
、

党参
、

甘草
、

白术
、

制附子等
�寒甚者加茵

香
、

吴茱英
。

本法之用
，

兼重温中助阳与辛温发散
，

意求

温复 胃阳
，

宣通 胃气
，

胃气得 以温阳宣通
，

其病治之当

验
。

如治李某某
，

男
，

��岁
，

胃院隐痛或胀痛已�年
，

遇冷

加重
，

空腹尤甚
，

脱痛喜温按
，

纳呆
，

神倦
，

胃冷
，

舌质

淡
、

苔滑 白
，

脉沉紧
，

胃镜可见 胃私膜变淡
，

颜色苍白
。

证系寒凝胃腑
，

胃阳遏阻
，

属脾 胃虚寒型之慢性萎缩性

胃炎
，

予温 中散寒法治之
。

处方
�

黄茂
、

香附
、

白芍各

���
，

桂枝
、

厚朴
、

延胡索
、

积壳
、

大枣各���
，

甘草�馆
，

生

姜��
。

随症加减
，

服药�个月
，

调治获愈
。

� 滋阴生津法

适于证属胃阴虚热者
。

症见胃院隐隐灼痛
，

空腹痛

重
，

人暮加剧
，
口燥咽干

，

嘈杂不舒
，

似饥不欲进食
，
口

干不欲饮水
，

五心烦热
，

心悸少寐
，

大便偏燥
，

小搜短

数
，

舌红少津
，

舌上或有裂纹
、

苔浮黄或少苔
，

脉数或细

弱
。

治则
�

调 中滋阴
，

益 胃生津
。

偏于热灼 胃阴
，

胃肮灼

痛
，
口燥咽于者

，

方取麦门冬汤加减
，

药用沙参
、

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

葛根
、

白芍
、

甘草等 �偏于阴虚胃热
，

胃院热

痛者
，

方选芍药甘草汤加葛根
、

陈皮
，

胃灼热少佐黄连
、

黄琴
，

院胀加积壳
、

白豆慧
，

人暮加剧者加丹参
、

当归
。
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本法之用
，

取叶天士
“
用柔忌刚

”
之意

，

并用甘寒养 胃与

酸甘化阴药味
，

慎用香燥而稍佐行气之品
。

如治张某

某
，

男
，

��岁
，

胃肮痛昌 ��年
，

病初夏轻秋冬较重
，

近月

余来 胃脱热痛
，

不欲璧食
，
口 干不欲饮

，

肮痛昼轻夜重
，

五心烦热
，

不得安寝
，

舌红
、

苔浮黄少津
，

脉数兼紧
，

胃

镜检查见有轻度 胃钻膜糜烂
、

出血
。

证系热伤阴津
，

胃

腑失养
，

乃 胃阴虚热型之慢性萎缩性 胃炎
，

予滋阴生津

法治之
。

处方
�

白芍
、

金银花各���
，

丹参�馆
，

沙参
、

知

母
、

麦冬
、

黄芬
、

陈皮各 ���
，

甘草�馆
。

随症加减
，

经调理

�个月
，

痛热缓解
，

胃镜复查大致正常
。

� 益气养阴法

适于气阴两虚证
。

症见 胃肮隐痛喜按
，

得食可缓
，

外有形寒肢冷
，

内则院胀灼热
，

倦怠无力
，

寒热交错
，
口

渴
、

小搜黄
，

大便交互
，

舌胖质红
、

苔多剥脱
，

或舌前 白

苔
，

舌后浮黄
，

脉多虚弦
，

关部尤甚
。

治则
�

益气养阴
，

调

中和 胃
。

偏于气虚者 以补中益气汤加减
，

药用党参
、

黄

蔑
、

白术
、

陈皮
、

升麻
、

柴胡
、

甘草
、

当归
、

积壳等
。

偏于阴

虚者以益气养阴汤 �何宏邦老中医处方 �加减
，

药用黄

茂
、

黄连
、

白芍
、

甘草
、

肉桂
、

百合
、

乌药
、

石解
、

香椽
、

麦

冬等
，

若阴虚重者合大补阴丸化裁
�

气阴均虚者
，

方取

炙甘草汤加减
，

药用甘草
、

生地黄
、

党参
、

桂枝
、

阿胶 �炸

化 �
、

麦冬
、

酸枣仁
、

火麻仁
、

生姜
、

大枣等
。

若络损痪结

�病理检查肠上皮化生 �
，

加牡砺
、

泽兰 �
若胃痛反复不

止
，

少加细辛
、

黄连
。

本方之用
，

着意于
“
治中焦如衡

” ，

遣方用药中正平和
。

脾贵健运
，

胃贵通顺
，

养阴津必先

补益脾 胃中气
， “
夫中气即脾 胃冲和之元气也

” 《类证治

裁 》 。

然方药运用应知守补则雍
，

腻补则滞
，

必须
“
补中

有通
” ，

使脾健且遂胃腑通降之性
，

方可达养阴之功
。

� 理气和胃法

适于证属肝郁气滞者
。

症见 胃院胀痛
，

涉及两胁
，

食后痛重
，

甚则牵引胸背
，

痛无定处
，

暖气频频
，

嘈杂吞

酸
，

胸闷食少
，
口苦搜黄

，

舌质红
、

苔白厚或黄 白相兼
，

脉弦或弦兼紧数
。

治则
�

疏肝解郁
，

理气和胃
。

方药
�

柴

平汤加减
，

药用柴胡
、

黄芬
、

制半夏
、

党参
、

甘草
、

苍术
、

陈皮
、

厚朴
、

瓜萎
、

黄连
、

生姜
、

大枣等
。

胁痛甚者加郁

金
，
口苦重者加沉香

、

旋覆花
，

腰背痛者加拘祀子
、

川棘

子
。

本法之用
，

意遵 《景岳全书
·

心腹痛 》所云
� “
胃院痛

……治痛之要
，

但察其果属实邪
，

当以理气为主
。 ”

� 清热通下法

适于证属 胃火郁热者
。

症见肮痛拒按
，

进食辛辣疼

痛加重
，
口 干

、

口苦
，

气热 口 渴喜凉饮
，

心中烦
，

满闷不

舒
，

大便于结
，

小便深黄
，

舌红或绛
、

苔黄腻
，

中间干燥

少津或有深浅不等的裂纹
，

脉弦滑有力或兼数象
。

治

则
�

清热通下
，

和胃止痛
。

方药
�

大柴胡汤加减
，

药用柴

胡
、

黄芬
、

制半夏
，

积实
、

白芍
、

大黄
、

金银花
、

延胡索等
。

便秘重者加当归
、

桃仁
、

并可酌加延胡索粉冲服
。

本法

之用在于通下存津
，

清泻阳明实热
，

解其郁闭之气机
，

使胃腑安和
，

胃气下降
。

� 消积导滞法

适于证属食滞伤胃者
。

症见胃院胀痛拒按
，

哆而欲

吐
，

恶食
，

进食则胀痛更甚
，

暖腐吞酸
，

便塘或大便不

爽
，

舌浅红
、

苔腻白厚或黄厚
，

脉弦滑有力或浮数无力
。

治则
�

消积导滞
，

和 胃止痛
。

方药
�

初病饮食伤胃者用平

胃散加味
，

若久病食积不化
，

纳呆呕哆者
，

方取香砂六

君子汤加减
，

药用党参
、

白术
、

获菩
、

甘草
、

制半夏
、

陈

皮
、

砂仁
、

厚朴
、

黄连
、

积壳等
。

兼有寒热表证或泄泻者
，

用霍香正气散加减
。

呕哆重者加竹茹
、

生姜
、

储石
。

本法

之用
，

曲运苦辛通降
，

甘缓和中
。

因本证食积阻滞虽属

实
，

然胆木之气失于 胃气通降而胆汁反流
，

故应标本兼

顾
，

尤其通降胃气
，

健脾助运是谓治本之图
。

� 活血通络法

适于证属血疲痰阻者
。

症见 胃肮刺痛
，

疼痛如椎
，

痛有定处
，

拒按
，

不能进食
，

食则痛剧
，

或伴呕哆痰涎
，

便黑
，

面色无华
，

舌暗
，

有疲斑
，

脉沉涩
，

若舌淡脉乳者

则为伤血过甚
。

治则
�

益气通络
，

活血化癖
。

方药
�

偏于

血疲者 以丹泽汤 �何宏邦老 中医处方 �加减
，

药用
�

丹

参
、

泽兰
、

黄茂
、

当归
、

阿胶�佯化 �
、

陈皮
、

白芍
、

甘草等
。

气虚较重
，

致疲血阻络者
，

重加黄蔑以补气
，

适 当加桃

仁
、

红花以增活血祛癖之效
。

呕哆痰涎较重者
，

合二陈

汤化裁
。

凡失血 日久
，

经治疗病情稳定者
，

须较长期应

用归脾汤
，

和 胃健脾
，

益气补血
，

以资生化
。

本法之用
，

关键在于气血营运
，

既重视行气健 胃
，

活血化痊
，

散积

化滞
，

又将益气养血
、

止血
、

补血寓于其 中
，

裨血得气

帅
，

气运血循
，

生化不息
，

通络止痛
。

� 疏肝健脾法

适于证属肝郁脾虚者
。

症见 胃院胀痛
，

涉及两胁
，

痛时喜温喜按或拒按
，

复喜温恶热或恶寒
，

每呈虚实夹

杂
、

寒温交错状态
，

食少腹胀
，

四肢无力
，

大便干燥或塘

薄
，

舌胖
，

舌苔红而少津
、

苔白腻或滑或黄白各半
，

脉沉

弦或沉紧
。

治则
�

疏肝和 胃
，

健脾化湿
。

方药
�

偏于肝 胃

不和者方取柴平汤 �偏于脾 胃湿热者用蕾朴三仁汤加

减
，

药用炙杏仁
、

慧该仁
、

白豆寇
、

蕾香
、

厚朴
、

制 半夏
、

获荃
、

竹叶
、

泽泻等 �脾虚泄泻者用参荃 白术散
。

本方之

用
，

药性平和
，

通灵轻巧
，

功求调其气
，

补其虚
，

行其滞
，

化其湿
。

更正
�

本刊�。 。 �年第�期�� �页右栏第�行
“
中医多元用药之间的

�种内在关系
”
应为

“
中医多元用药之间的�种内在关系

” ，

并 向

读者致歉
。


