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力
，

增强机体免疫力
，

防止发生菌群失调
。

我们通过给

���� 患者 口服中药止咳清肺 口 服液
，

检查痰液中性

粒细胞
、

�
�一

�
、

���
一�
的变化来评价 中药治疗 ����

慢性炎症的作用
。

结果表明
，

治疗组应用止咳清肺 口服

液后临床症状
、

肺功能指标均显著改善 ����
�

��或 尸

��
�

�� �
，

而对照组治疗前后变化不明显
。

痰液中细胞

总数
、

中性粒细胞和 ���
一

�
、

���
一�

水平与治疗前 比均

明显降低 ����
�

�� �
。
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旱黑 口 服液延缓皮肤组织衰老 的作用

丁 玉琴

旱黑 口 服液是 由墨旱莲和黑豆组成
，

主要有养肝益 肾
、

凉

血止血的功效
， 《本草纲 目 》记载墨旱莲乌须发

，

益 肾阴
，

味甘
、

酸
、

寒
。

归肾
、

肝经
，

临床观察其有抗衰老作用 我们采用 �
一

半

乳糖衰老模型小 鼠观察了早黑 口 服液对皮肤衰老相关指标的

影响
。

现将结果报告如下
。

� 材料

墨旱莲
、

黑豆购于河南省南阳市医药公司
，

由南 阳医学高

等专科学校药剂教研室制备成旱黑 口 服液 ��
一

半乳糖购于上海

恒信制药厂
，

批号��������
，

用 灭菌的生理盐水配成 ��浓度
，

丙 二 醛 ���八 �
、

谷 胧 甘 肤 过 氧化物 酶 ����
一

�伙 �
、

�� ‘ 一

� 十 �

��� 酶
、

超氧化物歧化酶�����
、

经脯氨酸检测 试剂盒 以及蛋

白定量试剂盒均 由南京建成生物制品研究所生产
。

�一 �周龄昆

明种小 鼠
，

体重 ���士 ���
，

雌雄兼用
，

由南阳医学高等专科学校

实验动物中心提供
。

饲养环境安静
，

室温 ���土 ���
，

自然照明
。

� 方法

�
�

� 旱黑 日 服液的制备
�

旱黑 口 服液是 由墨旱莲
、

黑豆按 比例

组方
，

煎制
、

过滤
、

浓缩至 �����的水煎剂 �以生药计
，

以下 同�
，

高压灭菌
，
��冰箱保存备用

。

�
�

� 动物分组
、

造模及给药
�

取昆明种小 白鼠�。 只
，

称重随机

分成�组
，

每组 ��只
。

分空 白对照组
、

造模组
、

旱黑 口 服液高浓度

组
、

旱黑 口 服液 中浓度组
、

旱黑 口 服液低浓度组
。

空 白对照组
、

造模组每 日生理盐水�
�

���灌 胃
�旱黑 口 服液高浓度组每 日旱

黑 口 服液 ������ 灌胃
、

旱黑 口 服液 中浓度组每 日旱黑 口 服液

������ 灌 胃
、

旱黑 口 服液低浓度组 每 日旱黑 口 服液 ����� 灌

胃
。

除空 自对照组每 天给予�
�

���
�
�� 溶液�

�

���颈背部皮下

注射
�
其余各组均给予 ���

一

半乳糖 。
�

���颈背部皮下注射
。

连

续给药伦天
，

自由取食
，

饮用 自来水
，

室温保持 ���士 ���
，

自然

光照下词养
。

�
�

� 标本取材方法
�

在末次给药造模干预�小时后
，

断头处死

动物
，

取全血
，

取背部皮肤去除皮下脂肪和其他结缔组织分�部

分
，
�” 皮肤组织块 �。 。��左右

，

经 预冷生理盐水漂洗
，

拟作皮

肤组织匀浆用
。

���用 �，�丙酮 一 乙醚脱脂
，

切碎晾干
，

精密称取

刘 萍
‘

南阳 氏学 高等 专科学校
�

河 南省 南阳 市 乍站 南路劝写号

��������

收稿 日期
�����一 ��一���

�����
。

拟作经脯氨酸 含览 的测定
。 〔��取两肩脚间 区皮 肤 ���

火 ��� 做组织切片用
。

�
�

� 皮肤组织 ����
、

��八
、

�侣�
一

�，� 酶测定
�

参照试剂 盒说明

书方法步骤测定
。

取经预冷生理盐水漂洗并 以滤纸拭 于的组织

块 �����左右
，

用眼科剪剪碎组织块后倒人 匀浆器 中
，

星取该

组织块�倍重量预冷生理盐水
，

先取 少量倒 人装有组织块 内切

式匀浆中
，

约匀浆 ��分钟 �在冰水中进行 �
，

然后将余下 的生理

盐水加人
，

制成���的组织匀浆
。

�
�

� 小鼠皮肤切 片
�

每只小 鼠在背部肩脚之 间去 毛取 一块皮

肤约��� 又 ���
，

用���的甲醛溶液固定
，

�� 染色切片
，

在显微

镜 「进行皮肤组织观察
。

� 结果

�
�

� 旱黑 口 服液对衰老小 鼠皮肤组织 中抗氧化指标 的影响
�

结果显示
，

模型组与空 白对照组 比较皮肤中 ��� 明显升高�尸

��
�

���
，
�����

、
�二��

一

��� 活性
、

羚脯氨酸含量减少 ��
’ ‘ ��

�

���或 �
’

� �
�

肠 �
，

提示造模成功
。

旱黑 口 服液中
、

高��� 城组使 衰老小鼠

皮肤中 ����〕
、

���
一

�� 活性
、

经脯氨酸的含量升高
，

���八 含量

降低 �尸� 。
�

��或 尸� 。
�

��� �
。

提示旱黑 口 服液有较强 的抗氧化

和清除 自由基
、

有延缓皮肤衰 老的作用 �相关资料略 �
‘

�
�

� 组织切片结果
�

镜下可 见
，

模型组小 鼠皮肤变薄
�

表皮角

化上皮角缩短
，

真皮层成纤维细胞数 目减 少
，

汗腺
、

皮脂腺
、

毛

囊萎缩
、

数 目减少
。

旱黑 口服液组小 鼠各剂量皮肤变厚
�

表皮角

化上皮角延 长
，

真皮层成纤维细胞数 目增多
，

汗腺
、

皮脂腺
、

毛

囊数 目增多
。

提示早黑 �� 服液可 明显对杭衰老模型小 鼠的皮肤

衰老
。

� 讨论

本实验采用 的 �
一

半乳糖致小 鼠衰老模型 为抗衰老研究中

常用 的模型
�

结果稳定可 靠
，

本实验亦证实 了该模型 可 导致小

鼠皮肤出现明显衰老
。

造模 �周后我们观察到造模组 小 鼠行动

迟缓
，

小 鼠皮 毛松散
、

无 光泽
�
结 果 波 示

，

造 模组 小 鼠 皮肤
�

扫

��� 明显升高
，
���

、

���
一

�� 活性降低
，

翔脯氨酸 含量 和成

纤维细胞数 目减 少
。

而经过旱黑 ��� 服液治疗后衰老小 鼠皮毛浓

密光亮
。

皮肤抗氧化测 试中 �����
、

�
�

��
一

�
，�
活性降低

，

少鸳中高齐��

量组的作用尤为明 显 �产 之。
�

。 �� 说明 旱黑 「�服液有较强 的抗

氧化和清除自由基的作用
，

同时还可 以刺激皮肤成纤维细胞活
�

性
，

增加轻脯氨酸含量
，

促进胶原蛋白合成
·

延缓皮肤衰老
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．10．017


