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临 证 心 得

龙文君耳针治疗验案 �则

田 永萍
‘

侯春英

主题词 耳针 � 龙文君

甘肃 中医学院龙文君教授从 医 ��余年
，

擅 长针

灸
，

尤精于耳穴诊治
。

我们有幸跟师学习
，

受益颇深
。

龙

老师擅长运用耳针治疗急性感染性疾患
、

急性痛症及

疑难病症等
，

疗效满意
，

现将其部分验案例介绍如下
。

� 流行性腮腺炎

蔡某某
，

女
，
�岁

，

初 诊 ��期
�
����年 ��月 �� 日

。

发热
、

右耳下腮部肿胀疼痛 �天
，

伴咽痛
、

不思饮食
、

小

便黄
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

右耳下腮部有 ��� 义 ���
�

大

小肿块
，

质地较硬
，

触痛 明显
，

右领 下 可触及 ��� 只

��� 大小的淋巴结
�咽红

，

舌质红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

确

诊为流行性腮腺炎
，

中医辨证属热毒蕴结
。

取耳穴
�

耳

尖
，

用三棱针
一

点刺放血
，

继取耳穴
�

对屏尖
、

胰胆
、

胃
、

肾

上腺
、

面颊
，

将耳廓皮肤严密消毒
，

用 �
�

�寸毫针刺
，

采

用捻人法进针
，

留针 华小时
，

每 �� 分钟行针 �次
，

反复

行针 �次后起针
。

次 日就诊时
，

肿块完全消失
�

全身症

状消除
。

其母亲述昨 日治疗后疼痛即明显减轻
，

回家后

患 儿人睡
，

体温渐渐 下降
，
�小时后肿块逐渐缩小

，

疼

痛逐渐减轻
， 才�

二

后 即思饮食
，

清晨时 已恢复正常川佑床

告愈
。

继续上法治疗 �次
，

巩固疗效
。

按
�

流行性腮腺炎是由外感风热邪毒从 口鼻而人
，

夹痰化火
，

遏阻少阳
、

阳明经脉
，

郁 而不散
，

结于腮部所

致
。

治宜疏泄少阳
、

阳明经郁热为主
。

耳穴毫针刺对流

行性腮腺炎有特异性效果
�

其中对屏尖
、

胰胆对此病有

特异性作用
，

是治疗 首选穴
。

对屏尖以前称腮腺穴
，

是

治疗腮腺炎的特效穴 �胰胆 可疏泻少阳经郁热 �胃可疏

泻阳明经郁热
�
耳尖三棱针点刺放血 可清热泻火

�’
肾上

腺有清热解毒
、

消炎止痛作用
�面颊为局部取穴

，

以疏

通而部经气 针刺耳穴不仅有疏通少阳
、

阳明经气
�

清

热解毒
、

消痛散结之功
，

���� 日还增强 �
’

免疫能力
。

� 带状疙疹

张某某
，

男
，
��岁

�

初诊 日期
�
����年 �� 月 �� 日

。

右颈
、

肩部疼痛 �天
、

疤疹 �天
。

患者 �天前出现右颈
、

��肃
‘
�
‘
伙学院附树�允院针 灸科

�

��肃 省
’

�州 �仃城 关卜
�

痛峪

关西路 ���号 �������艺。 �

收稿 日期
������一 ���一 ���

肩部疼痛
，

灼热
，

昨 日局部出现疤疹
�

灼痛 白天较轻
，

夜

间剧烈
，

伴轻度低热
，

全身不适
，

彻夜未眠
，

烦躁不安
，

不思饮食
。

检查
�

体温 ��
�

��
，

右颈部散在水疤
，

右肩

部有多处密集的水疤群
，

局 部皮肤潮红
�

舌边 尖红
、

苔

黄腻
，

脉滑数
。

诊断为带状疤疹
，

辨证属肝胆湿热
。

治

以清热利湿
、

泻火止痛
。

取耳穴
�

肺
、

肝
、

胰胆
、

神 门
、

肾

土腺
、

颈
、

肩
，

用 �
�

�寸毫全卜刺
，

留针 平��
、 ��寸

�

两耳交替
，

每 �� �次
。

次 日复诊述
，

治疗后疼痛明 显减轻
，

体温 正

常
，

局部皮肤暗红
。

三诊疼痛消失
，

疽疹部分吸收变千

共治 �次
，

疤疹全部变 干结痴
，

局部皮肤浅褐色
。

�周

后随访
，

诸症痊愈
。

按
�

带状疤疹是 由疙疹病毒组 中的水痘
一

带状疤

疹病毒引起
，

累及局部神经节和后根 以 及相应神经 节

段的皮肤
。

龙老师用毫针刺耳穴治疗本病
，

止痛快
，

可

明显缩短病程
，

并可避免后遗神经痛
。

肺主皮毛
，

故肺

穴为治疗皮肤病要穴
，

有清热祛风止痒 和促进皮损愈

合的作用
。

本病因肝胆湿热所致
，

故取肝
、

胰胆 以清泻

肝胆湿热
。

神门为镇痛要穴
，

对本病神经痛效果明显
�

肾 卜腺清热消 炎
，

增强机体应激能力
�
颈

、

肩为局 部取

穴
，

���疏调患部气血 而止痛
。

� 甲沟炎

韩某某
，

女
，
��岁

，

初诊 日期
�����年 �月 �� ��

。

左拇趾外侧痛 半月
，

加重 �天
。

患者平月前修甲后出现

左拇趾外侧痛
，

逐渐加 重并红肿
，

经外用红霉素软膏及

三黄膏等未见好转
，

近 � 日疼痛加重
，

影响行走
。

检查
�

左拇趾外侧 甲旁明显红肿
、

压痛
，

轻压即有脓性分泌物

排出
。

舌淡 苔微黄
，

脉数
。

诊断
�

甲沟炎
，

证属毒热蕴结
。

取右侧耳穴
� ’
肾 卜腺

、

神门
、

皮质下
、

趾
，

月��
�

�寸毫针

刺
，

留针半小时
。

次 日来诊
，

疼痛明显减轻
，

行走不受影

响
，

查体见左拇趾外侧稍红
，

��、
痛不显

，

无脓比分泌物
�

继取左侧 以土 耳穴针刺
，

共治 �次
�

诸症瘁愈
、

按
�

甲沟炎是指 �趾 �甲周围皮肤的炎症
，

常 因修甲

不慎
、

外伤
、

撕趾 �指 �甲旁倒刺等因素引起
。

龙老师治

疗此病以耳穴为主
，

常一次治愈
。

耳穴肾 �腺有抗感染

作用
�

可消炎止痛
，

并能增强人体免疫功能
�
神 门镇静

止痛 �皮质下能消肿止痛 �趾 叮疏通病灶局部气血
，

使

郁热可解
，

通则痛止
。
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刁 坐骨神经痛

长某某
�

男
，

��岁
�

初 诊 日期
�

���昭 年 � 月 �� ��
气

石博部及 下�技痛 �周
�

患 者 ��司前囚 长时����坐 车受凉

后出现右臀部痛 并户打下肢放射
，

持续性疼痛
，

伴活动受

限
，

行走跋行
，

无腰痛
，

夜间 更县
，

影响 睡 眠
，

服氨芬待

因片
一

方 可人睡
，

腰相 �
’ ‘

�检查末 见明 显异常
。

检查
�

表

�
·

，兮事�行了
，，�

，

�示走跋行
�

右下肢��������不能丁中广�
，

不
�
钡心环跳

、

承

扶
、

委中
、

阳陵泉压痛明显
，

右 百腿抬高实验 �� �
，

腰部

无异常
，

舌淡苔薄
，

脉沉缓
。

诊断为坐骨神经痛
，

辨证属

寒凝气滞
’

取耳穴
�

坐什神经
、

肝
�

吧针
一

刺
，

强捻转刺激

卜法
，

协 ���分钟行针 �次
，

��分钟后患者疼痛明 显减

轻
，

右下肢可伸直
�

留针 �小时
，

共治 �次痊愈
。

随访 �

年未复发

按
�

坐什神经痛为中医痹症范畴
，

本例患者因 长时

间坐车气拍�运行不畅
，

复囚受凉
，

风寒之邪客于经脉
，

寒凝
�
毛滞

，

不通 则痛
。

耳穴坐骨神经为治疗 该病经验效

穴
、

龙老师经验刺法为
�

用 半寸毫针 平刺
�

要求针体达

软骨内
，

少卜贯穿该穴 全区
�

此 为针刺 要点
，

亦为取效的

关键 《 灵枢
·

经脉 》指出
�

�‘

嫩则泻之
，

虚则补之
，

热则

疾之
，

寒则留之
” ，

故用强刺激泻法
，

并久留针
一

以散寒通

络止痛
，

辨证施治
，

疗效 显著
。

几 扁平苔癣

张某
，

男
�

�。 岁
，

初诊 日期
�

约��� 年 �月 �，� 日
。

双

手皮肤疹痒
、

疼痛
、

耻裂 �年余
，

遇水
、

进食辛辣刺激性

食物 �如牛 肉
、

准肉
、

角等 �从 日晒后加 币
，

尤其不敢用

肥 皂洗 手
，

经多家医院皮肤利
一

诊断为扁平 答癣
�

曾 日 服

强的松及多种中西药
，

外川黑豆馏油 及多种软膏治疗
，

仍 仅 手疼痛
、

辍裂
、

压痒
，

逐渐加 币
，

双 乒不�攻沽 水
， ‘
仁

话不能 自理
�

患者已失�
、
信

�

亡
，

近 日囚双膝关 ”
一

了南��汀来

针灸治疗时发现此病
。

检查
�

双手屁曲
，

各指间关 �，�’背

侧
、

尺侧赤自肉际 及指端皮肤增厚粗糙
， �

廷紫褐色
，

并

有耻裂渗 血
， �

斤暗
，

脉沉 辨证为气 血癖滞
。

取 ���穴
�

坐

借
，

神经
、

耳中
、

指
，

�月小 手术 刀片轻割
，

使轻微渗 血
，

排

周割治 �次 �周后 双手痰痒
、

疼痛明 显减轻
�
继续治

疗 �次
，

患者皮肤增厚及毅裂渗血亦明显减轻
，

双 手从

本不痛
�

可屈仲活动
��月后皮肤痰痒

、

增 厚 及破 裂从

本消退
，

皮肤仍发暗
。

坚持治疗 竺月
�

诸症消除
，

双 手屈

伸活动 自如
，

可用清水洗手
、

洗脸
，

生活基本 自理
。

随访

�年
，

未 见复发
。

按
�

扁平苔癣是一种原因末明的炎症性皮肤病
，

多

卜��风湿热毒郁怪��肌肤
， �又血疲滞或���

二 ’

�于阴虚件致肌肤

失养而发病
。

主要 累及皮肤
、

私膜
，

其次为毛发
、

指趾

甲
。

典型皮疹为多角形
、

圆形
、

红色或紫乡「色扁平 丘疹

或斑 斤疹
，

边 界清楚
，

表面有一层角质薄膜
，

常对称发

生
。

患者 自觉症状因人而异
�

有的痉痒 显著
，

也 可不痒
�

但是糜烂
、

溃疡性皮损
、

疼痛明掀 扁平首癣病因末明
，

尚缺乏特效疗法
，

但 耳穴治疗本病疗效 显著
�

可缓解症

状
，

减轻炎症反应
，

减少及预防继发改变等
。

本例患者

属气 血痛滞
，

肌肤失养
，

取
一

耳穴坐骨神经
、

耳 中割治是

龙老师治疗多种皮肤病的经验用法
，

可行气活血
、

祛风

止痒
�
指为病变部位取穴

，

可疏通局部气血 而祛疲生新

止痛
‘
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