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省悟与写作

傅 文 录

主题词 阅读 写作

“
�

一

欲善其事
，

必先利其器
”
�《沦语 》�。

说明做任何

拿
一

情都要讲究方法学的问题
，

对于 中医临床工作者来

说
，

其治学中的辩证法思想是我们要认真思考的问题
。

读书
、

省悟与临证是中医走向成功的重要途径
，

本人临

床多年
，

感悟颇深
，

就此问题结合学 习名家经验进行浅

探如下
。

� 读书

中医临床家是如何培养或形成的� 当代著名中医

家邓铁涛教授认为
， “
一 日 实践

，

二「
一

�读书
，

实践 与读 书

勺 相促进
” 。

历史上诸多的名家都是这样形成的
。

读书

是获得知识的主要途径
，

而知识是一点一滴积累起来

的
，

有一份耕耘
，

才有一份收获
。 《论语

·

子路 》中日
�

“
人而无恒

，

不 可以作呕 医
。 ”
占往今来

，

凡在事业上取

得显著成就的著名医家
，

其终成大业者
，

无一不是抱有

忠厚赤诚之心
，

怀有坚韧不拔之志
。 “ ‘

学之广在于不倦
，

不倦在于固志
” 。

找们一 且选择了中医学这一治病救 人

的专业
，

便要 一生笃志立行
，

自强不息
。

要学好中医学
，

必须专心致志
，

要有一种痴迷状态
， “
业精于勤 而荒于

嬉
” ，

读书而不能坚持
�

没有恒心意志者
，

中医著作汗牛

充栋
，

要想探索中医的灵兰奥秘
，

显然是不可能的
。

王

国维在《人间词话 》里曾经说过
，

少����大事业大学问者
，

大都要经过三个境界
�

第一境界是
“
昨夜西风凋碧树

，

独 �高楼
，

望尽天涯路
” 。

第二境界是
“
衣带渐宽终不

悟
，

为伊消得人憔悴
” 。

第三境界是
“
众里寻他千百度

，

回头蓦见
，

那正在灯火阑珊处
” 。

说明意志坚定不移的

读 朽
，

历尽千辛万苦
，

一旦开朗
，

才能触摸或是抓住 中

医精髓 与本质的东西
。

关于读什么样书
，

不少的人多满足于现代的教科

�亏
、

参考书及各类中医药杂志
，

这距中医登堂人室还相

当的遥远
，

我们要想进一步学好中医
�

不仅需要博览群

��
，

更要学习有法
。

邓铁涛教授认为
，

读书可从以下 四

河南省平舆县人民医院
�

河南省乎舆县 占愧镇键康路
‘〕� 号

�弓��凡�戈�妙�

正收稿 日期
�����飞一 ��一 ��

方面着手
����泛览杂志及一般读物

，

选择一些较好的

杂志后可做一些资料摘录
，

以便必要之时用
。

���选读

精读现代名中医 的总结性著作
，

把 认为精彩部分写读

书笔记或按语
，

通过学 习总结
，

变成 自己的东西
，

应把

这方面的学习
，

看作是 自己在向全 国名老中医跟师学

习
。

���由近及远选读名家著作
。

�钓经典著作择要背

诵
。

经过数年临床之后
。

再读经典著作
，

往往会有新的

体会
，

这是很多学者的经验
。

我们顺着时代
，

从源溯流

地研读著名医家的代表著作
�

也是一种成功的读书方

法
。

中医著作甚多
，

有难有易
，

而先易后难的读书方法
，

可收循序渐进的效果
。

当代名家岳美中教授认为
，

读书

可从下面儿方面着手
�
���从 《伤寒杂病论 》人手

。

张仲

景的著作是在专病
、

专证
、

专方
、

专药的基础上行使辨

证论治
，

他不仅昭示了辨证论治的原理原则
，

又指出了

辨证沦治的具体方法
，

其规律之谨严
，

对临床实践具有

较高的指导意义
，

是 中医书籍的精髓
，

最宜反复钻研
。

�助读 《内经 》 ，

其中的生字
、

难句首先得懂
，

才能读
，

这

就涉及到中国传统文化及古汉语文化的功夫
，

这些知

识 也是学习 中医的人必须具备的
。

���病理学著作读

《诸病源候论 》 。

���各家学说以 《景岳全书 》 、 《张氏医

通 》 、 《丹溪心法 》 、 《脾 胃论 》 、 《河间六书 》为最好
。

���温

病学著作
，

以王孟英的 《温热经纬 》
、

及 《王 氏医案 》为最

好
。

���药物学方面
，

简单的可读 《药性歌括 四百味 》 、

《药性赋 》 ，

深的可读 《本经疏证 》 。

���类书以 《 医宗金

鉴 》为好
，

且 比较实用
，

种类齐全
，

辨证而方药精
。

���妇

科 以 《济阴纲 目 》及 《傅青主女科 》为优
，

特别是傅青 主

的书为最好
，

其用药 自成一家
，

轻重分明
，

值得效法
。

南

京的干祖望教授认为
，

古圣今贤的经验告诉我们
，

必须

从经典入手
，

这就要求既要读烂中医经典
，

又 要博览群

书
�不仅读中医学诸子百家之书

，

有条件还要扩大到历

代名人儒士的札 记
、

散文等
。

中医的书籍浩海如云
，

怎

样下手
，

任何畏难
、

浮躁
、

退缩
、

简单或者不切合实际的

好高鹜远的做法
，

都是不能解决问题的
。 “
学海无涯苦

做舟
” � “
千里之行

，

始于足下
”
�《老子 》�， “

不积趾步
，

无

以至干 里 �不积小流
，

无以成江海
”
�《苟子 》�。

只有踏踏

实实地点滴积累
，

坚持不懈地去做学问
，

才有可能学好
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先贤圣哲的真经
。

凡是要读书
，

必然要遇到如何处理好精与博的辩

证关系
，

即精读与泛读的问题
。

因为
“
医之道

，

非精不能

明其理
，

非博不能重于任
” 。

要做到有博
、

有约
、

有泛
、

有

专精
，

就一定要从实际出发
。

如《内经 》为中医理论之渊

源
，

必须潜心研究 �张仲景为医之圣
，

所著 《伤寒论 》 、

《金匾要略 》当奉为典范
，

都要达到精通与精读的程度 �

而在此基础上
，

对金元 四大家的著作及其他的历代 医

家著述要尽可能博览
，
以资知识广博

，

融会贯通
。

中医

书籍浩如烟海
，

虽然欲穷毕生之精力
，

恐怕也难以做到

面面俱到
，

部部精熟
。

对于重要的著作
，

不仅要精选
，

熟

读
，

透懂
，

而且要反复读
，

用 眼睛读
，

用心读 �邓铁涛

语�
。

同时对 《内经 》及 《伤寒杂病论 》中重要条文
，

还要

在熟读
、

精读的基础上加以背诵
。

正如山东中医药大学

李心机教授所说
� “ 《伤寒论 》是中医学的经典

，

经典犹

如母亲
，

她孕育着中医学的思想
、

理论
、

思路
、

原则和方

法
” 。

只有精读
，

才能感悟出中医博大精深的奥秘
。

此

外
，

中药及方剂等歌诀也是必不可缺少的背诵课 目
，

都

是需要精读之内容
。

“
学无捷径

，

贵在于勤
” ，

要养成勤读
、

善读的 良好

习惯
。

中国人民解放军第三 。 五医院高辉远教授认为
，

要做到
“
四到

” ，

即 口到
、

眼到
、

心到
、

手到
。

所谓 口 到是

指朗诵
，

眼到是指阅看
，

心到是指领会和思考
，

手到是

指认真做好读书笔记
。

高辉远教授认为
，

对主要经典著

作要读熟嚼透
，

一字一句地读懂细抠
，

无论是字
、

字义
、

词义都要想方设法地弄明白
，

不可顺 口读
，

不求甚解
，

不了了之
。

读书宁涩勿滑
，

看来涩滞难前
，

实则 日积月

累
，

似慢实快
。 “
读书百遍

，

其义 自见
” ，

且潜移默化感

受
，

读一遍会有一遍的收获
。

因
“
经书的文字不是智慧

，

他的语言内容也不是智慧
。

凡要经过心的吸收
，

再通过

意志
、

思考
、

默想所得的领悟才是 自己的智慧
” 。

我国传

统的读书方法 叫做
“
三到

” ，

即心到
、

眼到
、

口 到
。 “
心

到
”
当然是第一重要

， “
眼到

”
是直接观察

，

而
“
口到

”
即

达到熟读背诵的程度
，

十分有益于领会
。

正如邓铁涛教

授所说
� “
提高中医水平

，

必须读好中医经典
，

且要反复

读
，

用眼睛读
，

用心读
” 。

就是要我们读书者把这些经典

中的精髓
，

印在脑子里
，
以后才能在临床中大显身手

。

� 省悟

朱熹云
� “
循序而渐进

，

熟读而精思
。 ”
中医是一门

临床实践总结出来的科学
，

而实践总结出来 的理论哲

学体系
，

其认识过程则是一个独特的由熟读到精思才

能完全领会其内涵的
。

所谓精思
，

就是对历代医学大家

穷毕生之精力
，

从无数临床实践 中总结提练出的带有

规律性东西
，

从书本到实践
、

反复揣摩
，

直至读通弄懂

吃透
，

这一过程
，

也就是 《内经 》所倡导的 “
解

” 。

为了真

正达到
“
解

” ，

首先要勤思考
，

善于思考
。 “
极末形之理则

曰深
” 。

中医深奥的精微理论在于思考
，

思索以通之
。

怎

么思索� 远取诸物
，

近取之于身
，

就是通过 自我的省悟

而感悟到的东西
。

干祖望老中医认为
，

要李好中医必须

经过
“
懂－通一

一化
�

一熟－精－悟一一神
”
七

个过程
，

欲想达到这样一个高度的境界
，

必须来之于长

期的熟读而深思熟虑
。

因为
“
学而不思则 阁

，

思而不学

则殆
”
�孔子语�

。

“
医者

，

意也
。 ”
意是什么

，

意是思维
，

也就是辩法
、

灵动性
，

是直觉
、

是顿悟
，

是灵感的总会
，

是瞬间意象的

把握
。

这种把握就是个人的灵性
，

也就是中医的独特的

思维方式
。

在中国的传统文化中
，

先秦诸子百家把灵

感
、

顿悟作为一种认识方法和境界
，

并认为通过
“
悟

”
的

启发
、

觉醒来对感觉经验进行理性加工
，

获得认知
，

且

进一步直觉地悟出玄妙
，

达到
“
众妙之门

” 。

而且 自《内

经 》降世以来就非常重视这种独特的思维方式
。

如 《素

问
·

八正神明论 》中论述
“
悟

”
的重要特征时说

� “
请言

神
，

神乎神
，

耳不闻
，

目明
，

心开而志先
，

慧然独悟
，
口弗

能言
，

俱神独见
，

适若 昏
，

昭然独 明
，

若风吹云
，

故 曰

神
” 。

说明高明的医生
，

靠其
“
独语

”
可达到

“
独见

” 、 “
独

明
”
的境界

。 《内经 》言
“
意

”
和

“
悟

”
为后世医家所重视

，

后汉名医郭玉说
� “
医之为言意也

，

神存乎之际
，

可得解

而不可得言也
” 。

因此
，

培养
“
悟

”
性是中医独特的思维

方式
，

而且历代名家都 自觉或不 自觉地在
“
悟

”
的境界

中感悟领会中医博大精深的内涵
。

中医诊疗 自有独到

之处
，

一般是不易说清楚的
，

要慢慢留心体会
，

一人悟

境
，

就有豁然开朗的感觉
。

正如
“
踏破铁鞋无觅处

，

得来

全不费功夫
”
所说的一样

，

正是
“
悟

”
的境界

。

如 《脉经 》

曰
� “
脉理精微

，

其体难辨
，…… 在心 易 了

，

指下 难明

…… ，

切脉之道
，

全贵乎心灵手巧
，

活活泼泼一片化机
，

方能因应
，……阅历既多

，

指下之妙
，

得之于心
，

不能宣

之于 口
，

实有此种境界
” 。

要想从
“
悟

”
的境界中达到

“
工

巧神圣
”
的状态

，

一定要对所研究的问题有深厚 的兴

趣
，

对解决问题怀有强烈的愿望
，

并经过锲而不舍
、

深

思熟虑的思索和探索
，

此后才有可能
“
悟

”
出中医博大

精深的一片神机
。

� 临证

中医学是一 门实践性很强的应用科学
，

医疗经验

是从实践中积累起来的
。

中医常说
“
熟读王叔和

，

不如

临证多
” 。

而且
“
纸上得来终觉浅

，

绝知此事要躬行
”
�陆

游语 �
，

更说明中医一天也不能离开实践
。

因为 中医药

学
，

不仅存在于浩如烟海的历代医学著作中
，

更存在于

千余年传承中的临床实践中
。

我们不仅要研究经典
，

博



�
‘

���
�

����
�

����
，

���
�

��
，
��

�

��

览群书
，

更要在一辈子的临床实践中积累丰富的经验
，

正如
“
熟读王叔和

，

还要临证多
”
�路志正语 �

。

我们只有

通过长期的临床实践
，

细心揣摩
，

深刻领悟其 中的奥

妙
，

掌握辨证论治的诀窍
，

从而进一步抓住辨证论治规

律
，

在这种感性认识层次上的领悟
，

才能成为一名高明

的医生
。

中医治病的优势
，

在于辨 证论治
，

治病求本
，

只有

准确地辨证
，

才能抓住疾病的本质
。

但是
，

中医的临证
，

未必时时都能效若梓鼓之应
。

因此
，

要从实践的成败中

来认识和检验所学
，

注意总结正反两方面的经验
， “
失

败是成功之母
” ，

只有正确地认识成败之缘 由
，

才能立

于不败之地
。

纵观中医古今医著医案
，

大都介绍的是成

功的经验
，

可是成功的案例背后却隐藏着失败
，

这些从

失败的案例中抽取出来的成功经验
，

表面上看来 中医

某病证是治疗好了
，

可仔细分析之
，

自己为什么却不能

达到此种境界呢�这是因为你没有从失败中吸取教训
，

或是还没有走出误区
。 《灵枢

·

九针十二原 》篇中说
�

“
言不可治者

，

未得其术也
” 。

在 《 内经 》的作者看来
，

任

何疾病都是可治的
，

然不可治者
，

是未得其术
，

即尚未

掌握其治疗的方法
。

因此
，

一个临床工作者
，

不仅要总

结有效成功的案例
，

还要学会辨析为什么久治不效的

原因
，

只有以这样的心态接受现实
，

从成败中寻求证治

规律
，

才能进一步提高临床辨证论治水平
。

� 写作

在临床的科学实践与探索中
，

发现问题有时比解

决问题更难
，

因为在孰视无睹的眼皮下
，

发现问题者不

仅要有真知灼见
，

更要独居慧眼
。

写文章的题 目选择与

提练就在于读书与临证的发现
。

本人初试文笔
，

不仅困

难不少
，

更多的是无从下手
，

但后来选择了肾病专业为

突破 口
，

才逐渐摸索出了头绪
。

如为了把握激素与中医

药应用的证治规律
，
以

“
激素与中医药

”
为研究 目标

，

逐

渐发表了 �� 余篇研究论文
。

而为了能把当代名老中医

治疗肾病的经验与共性规律学到手
，

又连续发表了 《当

代名老中医治疗肾炎
、

肾病 》等系列研究论文
。

与此同

时
，

使 自己在肾病领域的研究中找到了 自己的热点
、

重

点和难点
，

对于解决临床上实际困难起到了良好的促

进作用
。

读书发现问题
，

省悟感觉另有洞天
，

临证久治不愈

的病促使 自己不断的追求与进取
。

如肾炎水肿一证
，

自

《 内经 》降世 以来
，

治从肺脾肾着手 已成定论
，

虽然有

效
，

但鉴于现代认识的不断深化
，

感到中医治疗仍有突

破的可能
。

故此
，

潜心研究中医的外治理论渊源
，

临床

积极探索
，

理论与临证相结合
，

陆续发表了
“
肾炎水肿

中医外治的理论与实践
”
系列研究论文

，

特别是 《药浴

法治疗 肾衰 的临床 观 察 》一 文 发 表后
，

受 到 了广 泛

关注
。

读书思考写文章
，

理论临床两提高
。

这是 自己的真

实写照
，

也是临证实践摸索出的经验与规律
。

写文章并

非易事
，

因为在任何时候
，

读书
、

临证都会遇到诸多无

法解决或困惑的问题
。

对于这些问题
，

不要把它当作包

袱
，

而应当看作工作的 目标
，

看成是路途上的里程碑
，

当你写完最后一个字的时候
，

就象是走近或又超越了

一个里程碑
，

顺着这样的 目标进取
，

就可能达到《内经 》

中认可的
“
工巧神圣

”
的辨证论治境界

。
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断有细胞脱落而悬浮于上清中
，

该血清较正常大 鼠血

清及小牛血清能明显抑制 ���� 对 ��� 的转化
，

即

抑制 ����

的增殖
，

且此作用呈 明显的药物浓度依赖

性
。

由此可见
，

丹芍化纤胶囊对体内外活化的 ���� 均

有强大的抑制增殖作用
，

从而明确 了该药抗肝纤维化

的作用靶点之一在于抑制 ���� 增殖
，

而这一作用可

能与 �
。
��

、
阻滞有关

，

但关于丹芍化纤胶囊治疗后如

何实现 �
。
��

，
阻滞的具体机理有待进一步研究

。
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