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黄淑芬从络病论治肾性蛋白尿

张 琼

主题词 蛋 已l尿
/
中医 药疗法 匆 黄淑 芬 似 从络病 论治

黄淑 芬教授是沪州 医学院附属中医院主任医 师
.

从医近 4 。 载
.

在肾脏病的中西医结合治疗方面造诣颇

深
。

蛋白尿是肾脏疾病 的重要表现之一
,

黄师在中医学

络病学说指 浮下
,

提出 了蛋白尿
“ ’

肾络癖阻
”

的病机及

益气活血
、

清热解 毒
、

疏络 固肾的治法
,

并研制 出中药

制剂川肾舒胶囊
” ,

经临床应用疗效显著
。

笔者有幸随师

侍诊
,

现就跟师学习的一点体会总结如下
。

1 络病学说与蛋白尿

络病学说始于《 内经 》
,

发展于 《伤寒论 》
.

清代叶天

士在继承的基础 上
,

首次提出了
“

络病
”

的病名并对其

病 因病机
、

辨治方法进行了详细论述
。

叶天士指出
: “

经

主气
,

络主血
” , “

初为气结在经
,

久则血
.

伤人络
。 ”

患者

失治误治
,

或病重缠绵
,

日久不愈
.

经气之伤渐人 血络
.

经脉失和
,

血失通利
,

为痰为疲
,

痰癖并阻脉道
,

形成久

病人络的病机
。

当代学者进一步提出
,

无论新病
、

久病
,

均可导致络 中气血受伤而成络病
。

络病是以络脉郁滞

为特点的一类病症
,

其病往往反复发作或经久难愈
。

黄

师认为蛋白尿反复发作
、

持续难消 的特点与之颇相符

合
,

并指 出蛋自尿病位
、 『

i在肾络
。

肾络
,

即肾中的络脉
,

既是运行气血津液的通路
,

又是邪气致病的场所
。

若 肾

络郁滞
、

气血津液输布不畅
,

肾失濡养
,

封藏失司
,

不能

蒸腾气化水液
,

分清泌浊紊乱
,

精微物质下泄于尿 中
,

即形成蛋 自尿
。 ’

肾络癖阻的成因责之于正气 内虚 与邪

毒损伤两个方面
。

其中邪气以湿邪
、

热毒
、

疲血
、

风邪最

为多见
,

一旦郁结肾络
,

阻碍络道
,

即可引起肾络郁滞
,

封藏失司
,

精微不 固而外泄 ; 正虚主要是脾 肾气虚
,

推

动无力
,

血行不畅
,

留而为癖
,

癖阻肾络
,

津液渗灌转输

失调
,

则产生蛋 白尿
,

而蛋 白尿的出现又 会进 一步加重

肾中精气的亏损
,

以致肾络郁滞更甚
。

2 肾舒胶囊组成及方解

蛋 } ]尿不仅是肾脏病的表现
,

而 目
`

作为 一 个独 立

的因素对肾功能损害起着重 要作用
。

根据络病学说
,

既

然肾络痊阻是正气内虚和邪气阻滞所致
,

黄师认 为应

以通 补络脉为基本大法
,

既要用补
,

又要用通
.

多法并
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标本同治
。

总结多年临床经验
,

黄师研制 了纯 中药

制 hl] 肾舒胶囊作为治疗蛋 l
`

I尿的从础方
。

该方以 黄茂

为君
,

一则补气健脾
,

脾气健 111 : 则水补得运
,

精微 自
`

}
;

二则补气升阳
,

中气充沛则清阳 L升
,

精微不泄 ; : 则

补气活血
.

元气 昌盛 则推动有力
, 片毛行血 行 ; 四 则补

`

毛

实 R
, _

I之
产七充实则表」毛得固

,

外邪难人
。

!l
几

地黄洁热凉

血
,

养阴生津
,

与黄民配伍益气养阴
,

对 长期蛋 自尿造

成的气阴两虚颇相宜
。

在此基础上
,

着重舒解肾络郁结

之邪
,

选用三组药物
:

( 1) 苦参
、

石韦
:

苦 参苦寒
,

清利湿

热
,

石 拓加强其清利作用
,

共同分消湿热 邪毒
。

( 2 ) 益 { ;少

草
、

水蛙
:

益 母草为活血化癖要药
,

兼能利尿消肿
,

清热

解毒
,

近世多用 于肾病蛋白尿
。

由于本症 邪结肾络 中隐

曲之处
,

病邪深伏
,

久治不愈
,

乃 用水蛙
。

水虹咸苦干
.

有小毒
,

属虫类药
,

叶天上称其
“

灵动迅速
,

追拔深棍气

血之邪
” ,

对络 中癖结沉瘤
, 。丁搜剔攻逐

。

( 3 )紫苏
:

辛温

芳香
,

既疏散风邪
,

又辛香醒脾
,

疏解抑郁
,

调畅气机
,

兼顾 肾病患者脾 胃功能
,

并借其辛香引药人络
。

叶天士

说
: “

非辛香无以人络
” ,

邪结络中隐曲之 处
,

一般 补益

活血清利之品难以达到
,

必借辛香之药引领达 于络中

以发挥作用
。

全方药物相辅相成
,

寒温并用
,

通补兼施
.

通因通用
,

重在疏解肾络郁结
,

复其封 藏固摄功 能
,

精

微得以 正常 上输 而不下泄
,

则蛋白尿得 以逐渐减少至

消失
。

对轻 中度蛋白尿单用即能奏效
,

对重度蛋 白尿与

激素配合具协 同增效作用
,

且有助于减轻激素副作用
,

防止反跳与复发
。 ’

肾性蛋白尿
,

一般来 说
,

病程冗 长
, `

常

因感 冒
、

劳累后蛋白尿反复发作
,

本胶囊 方中益气药与

养阴药合用具有促进淋巴细胞转化
,

调 竹细胞兔疫
,

增

强机体抗病力的功能
。

3 临床应用

综观肾舒胶囊药物组成 及组方
,

无不体现 舒络固

肾的治疗原则
。

肾舒胶囊作为治疗肾性 蛋自尿 的基础

方
.

主要针对尿蛋白这个症状
,

而蛋白尿仅是慢性 肾 )卫王

疾病的主要症状之 一
,

因此 川介111 1
一

时黄师 }}常强调辨讨

施治
。

慢性 肾脏病病机特点总的来说不外 本虚标 实
,

本

虚多为气虚
、

气阴 两虚
,

标实以风邪
、

湿热
、

湿毒
、

痛血

为多
。

掌握 证候的特征
,

是正确治疗 的基础和关键

3
.

1 风水相 搏
:

症 见头 面
、

眼睑浮肿
.

继 则全身 亦肿
,

伴 发热
、

咽痛
、

咳嗽 等
,

舌边尖红
、

苔亏尊白
.

脉浮 数 治

法
:

疏风清热
,

宣肺利水
。

常用越脾加术汤加荆芥
、

防
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风
、

薄荷
、

紫苏叶等
,

此类药既能疏散风邪
,

舒解抑郁
,

调畅气机
,

以 利于肾络的开通
,

又能借其辛香引领诸药

入 络以发挥作 ) }J
〔

3
.

2 z
C虚水停

:

症 乡卜全身浮肿
、

按之凹陷难起
,

腰膝酸

软
,

少气懒 言
,

纳差
,

身软乏力
,

舌淡苔薄白
,

脉细
。

治以

益气
、

利尿消月
`
1
, 。

常 J }J IJq君子汤合五答散加人参
、

黄蔑
、

灵芝等大补元气之品
,

补气 固本既使
“

正气存内
,

邪不

可 卜
” .

又可推动血行
,

疏通络脉
。

此型多见于病程 长或

反复发作者
。

3
.

3
’

引们两虚
:

症 见全身浮肿
,

腰酸乏 力
,

身热 「J干
,

血色潮红
、

面部座疮
,

睡眠差
,

舌红少苔
,

脉细数
。

治以

益气养阴
,

清热解毒
。 `

常用四君子汤合二至丸加白花蛇

舌草
、

半枝莲
、

金银花
、

野菊花
、

生地黄等
。

本型多发生

在激素减 准过程
,

卜邪未去正已伤
,

故祛 邪扶正并重
。

3
.

4 湿热蕴结
:

症见 面浮肢肿
,

皮肤绷亮
,

腹胀
,

尿量

减少
,

口 苦 :l[ 月贰
,

大便干结
,

舌红苔黄腻
,

脉滑数
。

治宜

清热利湿
,

利尿消肿
。

常用芥连温胆汤 合五荃散加土获

荃
、

苦参
、

石 拓
、

l ! 茅根
、

车前草等
,

临证可根据湿与热

的偏亚酌
,

洁选用
,

以增强消除尿蛋自的效果
。

以 L 沸证无论何种证刑
、

病程长短
,

均用肾舒胶囊

作为基础 治疗
.

活血化疲之川芍
、

丹
一

参
、

桃仁
、

红 花
、

赤

芍等贯穿治疗的始终
。

若激素完全撤减后
,

继续服用肾

舒胶囊半年
,

可增强机体抵抗力
.

防止复发
。

4 病案举例

陈某某
,

男
,

22 岁
。

因反复颜 面
、

双下肢水肿 7 月

人院
。

患者于 7 月前无明显诱因出现面目及双下肢水

肿
,

曾在某医 院就诊
,

查尿蛋 白 ( + + + + )
,

24 小时尿

蛋白定量为 4
·

2 5 9
, `

肾脏活检病理 诊断为
“

烤A 肾病 n

级
” ,

临床诊断为
“ ’

肾病综合征
” ,

予强 的松 5() m g d/ 标

准激素疗程
,

至 40 m g d/ 时尿蛋白 ( + 十 )
,

24 小时尿蛋

白定量 为 1
.

9 8 9
,

继续减量至 3 5 m g / d 时
,

双下肢水肿

复现
,

尿蛋白 ( + + + )
,

24 小时尿蛋 白定 量为 2
.

65 9
,

在院外服中药六味地黄汤加减几十剂而无效
,

遂来我

科
。

初诊症见
:

颜面双下肢水肿
,

小便量正常
,

口干
,

身

软乏力
,

纳食 尚可
,

舌质淡红少苔
,

脉细
。

辨证为激素减

量过程中气阴两虚
,

水癖阻络
, ’

肾络郁滞
。

治予肾舒胶

囊 4 片 /次
,

每 日 3 次 ; 汤药予四君子汤加生地黄
、

女贞

子
、

旱莲草
、

泽泻等 以补气养阴
、

利尿消肿
,

每 日 l 剂
。

强的松仍用 3 5 m g d/
。

2 周后查 2,1 小时尿蛋白定量为

l
·

0 49
,

停服汤药
,

继续以肾舒胶囊和激素治疗
。

2 周后

查尿蛋 白为阴性
,

每周减激素 s m g
,

直至隔 日 20 m g
,

尿

蛋白均为阴性
,

未再复发
。

卜
”

气
奋 。 奋 含 ` 一夺

矽
。

` 令 ` 本 命 今 欠 杯吧 寮 资
必叮` 。

尸爷 乡

击 万
杏

洲` 命招川哪 示处笋
侧写必

.
沪;寮 沁和

。

知 户丫吃
,

城经
. ;今 , 沪长洲勺` 气价民 ` 凡夯扬 沪气厂咬笋

一布洲
·

气矛叱衅胶厂如

汤
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全国中医医院管理暨专科 (病 )经验交流高级研讨会

征 文 通 知

,

:;
忆

勺川̀。,.以。,嗽0衣今知”专枷、冷

山中华
`
1
` [’< 药学会 和

,

1
1队杂志 社 t二办

、 _

1匕京东方 岐黄科技服务中心 承办的
“

全国 中医医院管理暨专科 (病 )经验 交流 高

级研讨会
”

拟 J
几

2(j ;() 年 1 2 月 l 〔; 11 至 19 I[ 在海 南省海 口市 召开 本次会议将总结 交流 中医 医院管理 及中医 药专方
一 、

专科

(病 )应用与研究经验
_

此次会 议得到 了国家中医药管理局 的鼎力支持
。

会 议征文如下
:

征文 内容
: ( l )对 专力

一

的 应少}j
’ J研究

; ( 2 )对 专方的组 方及有效 成分的研究
; ( 3 ) 对 专方 的文献整理与研究

;
(1 ) 专利 (如川

二

病
、 ’

片病
、

脑病
、

几不七 乳腺
、

妇科
、

唯 科
、

眼科
、

皮科等川台
,

床体 会或临 味报道
; (劝 仪 院 专科建设许理 的经验

`
J体 会总结

; ( 6川
,
}矢药现代研究 的新思路

、

新 力
-

法
; (孙

,

}
,
扫

、 `

}
,

西 卜 结 合临沐研究 llt 治梦;
,

的新经验
、

新成 果
; ( 8川

,
伙 从础理沦研究 及探 讨

; ( {)) 老中医 临床经验 总
、

结
;
l( ()) 临床应川成 方及

验 方的治疗 体会 ; ( }曰
`
}
,
!火食步了及药胳 力法介绍及理 i仑研 究

; ( !幼
`
1
,
伙养

,

t 方法 及理论研究
; ( 1 3川

,
庆临床各科经 验介 绍 旋研究进展

;
(1 1)

,

!
T

药
、

方剂理 沦及 现代应川综述
、

分析
; ( 15 ) 单味 药临床应 用体会 ; ( 16 )针 灸盼l床应 川经验

; ( 17) 临床应用拍 拿
、

按摩 及其它理 疗方法 的经
,

验
; ( 舌阴 1卜药物 康复疗法经验总结

;
l(

` ) )对
`

常 见病
、

多发病进 行生活方式 「预的成果报 告
; ( 2() )中药 及复 方制刹的开 发

` J 研究
; ( 艺l l) 卞

,
医 医

}坑在队升 质城
、

病 案书理 j] 阴 的经验 位
,

结
; ( 竺竺 ) 以患 齐为

.

}
,
公优质服务的经验

; ( 2 3 )尊 亚
、

保护患 者合法权 益的经验
: ( 竺 l) 专方

、

专科在发挥
.

}
.
伙 特 色

、

准 承 老 }
月
}℃丫

一

术经验的总结
: ( 当 ) 对

` ·

通心 络
” 、 .

石 南自药
” 、 ` ·

月要加
`

J” ’ 、 ` ·

脑心通
” 、 . `

六 味地 黄丸
” 、 ’

·

丹 参滴 丸
” 、 `

” `
i 妞刊川

`

i
, ” 、 . `

二

余 片
” 、 ` .

定坤 )」
” 、 ` ·

脂
. `
} 平

” 、 二
双 虎 jl’ 了川 颗粒

” 、 `·

公 方瓜 子金颗粒
” 、 “

义 方 ( . 1川 乍
”

等
`
}
`
成药的临沫应 { }{报 告

; (抓 川
,

药制药 企
、

}卜 ’ J ,lJ场 首销

的发展 战略

征 文要求
:

( l )论 义要求 i仑点 明确
.

沦据 允分
.

结构严密
.

层次分明
,

文字 精炼
; (约 证文经专家 评审 后

.

录川文 章将刊登在
、
中仄 杂志 月 ()( 几 年增 llJ } ] } 发邀 i l’j 函 冬 0]J 会 汉

,

入选论 义将安排在 大会 交流
.

参加会 议者颁发 沦文交流讯 “ 并授 护继续教

育学 分
: ( ; i)l 专在征 义「i 贞加

月

汽医 院或 i
一

竹单位公 章
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