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剂可改善微循环
，

具有抗凝血和提高纤溶的作用
�可下

调促炎因子水平
，

并对内皮细胞有一定的保护作用闹
。

应激状态下
，

肠道成为全身炎症反应的细菌来源
，

为 ����发病的
“
启动器官

” 。
�临床上 �����患者大

多存在腑气不通证
，

表现为肠胀气
、

呕吐
、

无排便排气

等
，

治以通里攻下法
。

研究显示
，

以大承气汤为主的通

里攻下方剂能明显改善失血性休克和内毒素所致的肠

钻膜屏障损伤
，

降低 ����患者的内毒素水平
，

下调促

炎介质
、

抗炎介质和血管活性物质
，

上调人类 白细胞表

面抗原
一

������
一

���的表达
，

稳定和调整患者体内

的免疫平衡
，

改善机体炎性反应
，

从而阻断 ����的

发病环节
。

本研究结果显示
，

中西医结合治疗 ����降低了

患者的病死率
，

充分发挥了中药注射剂在急危重病中

的作用
，

符合 中医辨证论治的原则
，

对 ����临床治

疗具有一定指导意义
。
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我们于 ����一����年采用 自拟加味三才饮治疗更年期综

合征患者 ��例
，

取得了较好的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一

般资料
�

�� 例均为我院门诊及住院患者
，

其中治疗组

��� 例
，

年龄 切一 ��岁
�

病程 ��天一 �年
。

对照组 �。 例
，

年龄

��一邓 岁
、

病程 �。 天一 �年
。

所有患者均排除心血管
、

精神
、

神

经 及内分泌 系统等器质性病变
，

两组资料差异无显著性 �尸�

�〕
�

���
，

具有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

参照 《中药新药临床研究指 导原则 》�第 �辑 �

中中药新药治疗女性 更年期综合征临床研究指导原则
。

� 治疗方法

治疗组选用加味三才
‘

饮治疗
，

药物组成
�

太子参
、

生地黄
、

天冬
、

黄茂
、

当归
、

淫羊袱
、

山茱英
、

炒酸枣仁
、

生龙骨
、

生牡砺
。

加减
�

心烦少寐者
，

加柏子仁
、

夜交藤
�月经量 多者

，

加 白芷
、

鸡

冠花
、

炒杜仲 �
��一 ��岁月经后期或停经者

，

加香附
、

益母草
、

牛

膝
�腰膝酸软者

，

加桑寄生
、

川续断
�
头晕 �血压偏高者 �加牛膝

、

钩藤
、

天麻
。

每 日 �齐��
，

水煎至 ����、�
，

早晚各服 �����飞�
。

对照组

选用更年安片 �天津中新药业集团股份有限公司乐仁堂制药厂

生产 �每次 �片
，

每 日 �次
，

温水石服
。

两组疗程均为 �周
。

观察

期间均停用其他与本病治疗有关的药物
。

污 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�
以潮热

、

汗出
、

心悸
、

胸 闷
、

失眠
、

眩晕
、

情

绪易激动
、

烦躁或抑制等主症为观察项 目
，

并做治疗前后 自身

对照 比较
。

近期治愈
�

所有症状均消失
。

显效
�

有 �一 �项症状消

失
。

有效
�

有 �一 �项症状消失
。

无效
�

仅 �� �项症状消失或所

� 河北省人 民医院
，

石家庄市和平西路 ���月 �。 �������

艺 河北省望都县中医院

收稿 口期
�����一 ��一 ��

有症状存在或反而加剧者
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 “ 例中
，

近期痊愈 �，� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �
。

对照组 �� 例中
，

近期

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组疗效优于对照组
，

差异有显著性��
，
��

�

�� �
。

� 讨论

更年期综合征
，

现称围绝经期综合征
，

是妇女在绝经前后

由于卵巢功能逐渐衰退
，

雌激素水平下降所致 的神经内分泌失

调
。

主要表现为潮热出汗
，

月经紊乱
，

心悸失眠
，

情绪不稳
，

腰膝

酸软
，

身痛
，

皮肤干燥痰痒
，

色素沉着以 及性器官与性功能的变

化等
，

严重影响身心健康
。

围绝经期综合征的治疗对提高女性

生活质量及延缓衰老有着重要意义
。

更年期综合征属 中医绝经前后诸证范畴
，

肾虚 为致病之

本
。

我们有幸随诊于名老中医高灌风先生左右
。

每见高老遇腰

酸
、

脚软
、

肝肾不足的中老年患者
，

无论男女
，

常常用吴鞠通三

才汤加味治疗
，

收效甚捷
，

感悟颇深
。

汲取高老的宝贵经验
，

依

据中医学
“
肺主治节

”
以及五行学说中金水相生的传统理 论和

虚则补其母的治疗原则
，

我们临床治疗更年期综合征从肺肾论

治
。

肺属金
， ’
肾属水

，

金能生水
，

肾为肺之子
，

肺乃 肾之母
，

充分

认识肺与肾的密切关系
，

尤其肺肾之阴液可互相滋养
，

肾阴又

为
一

身阴液之根本
。

肺肾阴液充足
，

使肝木得涵
，

心阴得济
�

则

心肝之火 自然平稳
。

吴鞠通三才汤为基础加味组成
“
加味 三才

饮
” ，

全方滋而不腻
，

温润不燥
，

补中寓通
，

共奏益 肾填精
，

补气

养血
，

阴阳并调之功效
。

验之临床多年
，

收效颇验
，

可明显改善

或消除临床症状
，

使很多月经紊乱
，

停经 �� �个月的患者恢复

了月经周期
。

由此推测
，

中医药的治疗
，

对尚未衰退仍可逆转的

卵巢功能有促进和调节作用
。

我们对
“
加味三才饮

”
进行临床与

实验研究均获得满意的结果
。
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