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气络一 N IE 网络相关性探析
吴 以 岭

`

摘要
“

气
”

作为中医学特有概念的出现
,

对中医学 术理论体系

的建立具有划时代意义
。

对气本质的认 识应 从古人对气功能的

原始论述中去探讨
,

与西医学的神经
、

内分泌
、

免疫功能具 有高

度相关性
。

气络与神经 内分泌一 免疫 网络 ( N EI 网络 ) 在多维

立体网络 系统
、

生命运动的稳态机制
、

整体系 统的生命观
、

生命

运动的功能状态研究
、

符合生物
一
心理 一 社会 医学模式的转变

等共性特征方面高度相似
,

揭示气络与 N EI 网络具有高度相关
J

睦和内在一致性
。

由此 提出
“

气络 N E I 网络
”

的概念
,

对应 用

中西 医两种 医学从宏 观整体和 微观领 域认识生命现象 及把握

疾病的发生 发展和演变规律 指导现代多种 疑难性疾病的诊断

治疗
.

研究络脉及络病理论具有重要意义
。

主题词 气络 N E I 网络

基于络病理论研究的
“

三维立体网络系统
” 〕 〕 ,

络

脉是从经脉支横别出
,

逐层细分
,

纵横交错
,

遍布全身
,

J一 泛分布于脏腑组织间的网络结 构
,

是维持生命活动

和保持人体内环境稳定的网络系统
。

络脉又分为经络

之络 (气络 )和脉络之络 (血络 )
,

经络之络运行经气
,

脉

络之络运行血液
,

共同发挥
“

气主煦之
,

血主濡之
”

的正

常生理功能
。 “

经气
”

通过气络面性弥散到脏腑肌肤
、

四

肢百骸
,

激发生命 活力
,

维持 人体物质代谢 与能量代

谢
,

发挥 温煦充养
、

防御卫护
、

信息 传达
、

调 节控制作

用
,

实现脏腑间信息传递与功能协调
,

维持机体内外环

境的稳态
。

神经一内分泌一免疫网络 ( N :FI 网络 )是当

代 医 学 和 分 子 生物 学 研究 的前 沿 问 题
,

其 概 念 由

B e 、 e d o v s
k y 泣

2 〕于 1 9 7 7 年提 出
,

神经
、

内分泌
、

免疫系统

各司其职
,

又相互协调
,

三个 系统进行信息沟通的生物

学语言是各种神经递质
、

神经肤
、

细胞因子
、

激素等
,

其

细胞表面都有接收这些分子语言的受体
,

同时也能分

泌这些信
J

自
、

分子
,

从而使三大功能 系统形成人体稳态

机制的多维立体网络结构
.

对生命科学时代更深刻地

揭示生命现象和疾病规律具有重要意义
。

研究表明
,

气

络与 N E I 网络 具有高度相关性
,

本文将 就此做一探

析
。

1 气与神经内分泌免疫功能相关性

气是古代哲学概念
,

《 内经 》首次提出
“

经气
”

的概
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念
, “

气
”

作为中医学特有概念的出现
,

对中医学术理论

体系的建立具有划时代意义
。

随着古代中医学的发展
,

仅有脉
、

血
、

组织
、

器官这些容易见到 的有形物质构筑

的早期较为原始的中医学理论受到挑战
,

还有 潜在的

生命物质及其功能需要认识
,

需要更新 的理论进一步

深 人阐述 人体生命 现象和疾病规律
,

因此
` ’

气
”
的概念

应运而生
。

对气本质的认识应从古人对气功能的原始

论述 中去探讨
,

似与西医学 的神经
、

内分泌
、

免疫功能

具有高度相关性
。

中医学按生成
、

循行 分布及 功能特

点
,

把气划分为真气
、

宗气
、

营气
、

卫气 4 类
。

1
.

1 真气
:

真气为人体生命 的根本动力
,

由先天父母

之精 气化生而来
,

《灵枢
·

经脉 》曰 : “

人始生
,

先成精
,

精成而脑髓生
,

骨为干
,

脉为营
,

筋为刚
,

肉为墙
,

皮肤

坚而毛发长… …
。 ”
这是古代医 家对人生命形成过程的

最原始论述
,

与西医学 由胚胎干细胞发育逐渐形成脑
、

髓及组织器官直至皮肤毛发的完整 生命过程非常类

似
。

中医认为
,

精聚为髓
,

髓 聚为脑
,

故有
“

脑为髓之

海
”

之说
,

而
“

精化气
” ,

化生的气则为真气
,

可见脑髓是

真气 的物质基础
,

故王 冰注 《素问
·

刺禁论 》说
, “

脑为

髓之海
,

真气之所聚
” ,

《素间
·

刺法论 》也指出
“

气生于

脑
” ,

显然大脑高级中枢神经之思维
、

运动
、

语言
、

情感

等属于真气的功能表现
。

同时
,

古人也认识到真气的功能 包括了外周神经

在内
,

如明代 《人镜经 》言
: “

其脊 中生髓
,

上至于脑
,

下

至尾髓
,

其两旁附肋骨
,

每节两向皆有 细络一 道
,

内连

腹中
,

与心肺 系
,

五脏通
。 ”
所言

. `

细络
”

显然是指从椎间

孔发 出的脊神经
。

清代刘思敬《彻剩八编内镜
·

头面脏

腑形色观 》云
: “

从普髓出筋 十三偶
,

各 有细络旁分
,

无

肤不 及
。

其以皮肤接处
,

稍变似肤
,

始缘 以引气人肤
,

充

满周 身
,

无弗达矣
。 ”

这些记载与现代神经解剖学及组

织学的描述极其一致
,

所述
“

出筋十三 偶
”

似是观察到

有至少十三对脊神经从脊髓 分出
,

然后逐级分支
,

到达

身体各部分
,

所谓
“

细络旁分
,

无肤不及
” 。

当然
,

《内经 》之真气并非只指神经而言
,

还应包括
人体的生命节律和遗传信息

.

真气的盛衰不仅决定着

先天享赋的强弱
,

也在人体生长壮老 已的过 程中起着

调控作用
。

真气的形成
,

以 肾中所藏精气为主
。

如《素

问
·

上古天真论 诊说
: “

丈夫八岁
,

肾气实
,

发长齿更
。

二

八
, ’

肾气盛
,

天癸 至
,

精气溢泻
,

阴阳和
,

故能 有子
。

二三
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八
,

肾气平均
,

筋骨劲强
,

故真牙生而长极
。

四八
,

筋骨

隆盛
,

肌肉满壮 瓦八
, ’

肾气衰
,

发随齿稿
。

六八
,

阳气

衰竭 于 L
,

而热
,

发鬓斑 自
。

七八
,

肝 气衰
,

筋 不 能

动
,

大癸竭
,

精少
,

肾藏衰
,

形体 皆极
。

八八
,

则齿发

去
。 ”
这些关 于肾中真气 对生命节律的调控 作用对研

究生命的遗传信息
、

遗传特性及遗传性疾病具有重要

的指 导意义
。

此外
,

真气还 与免疫功能相关
,

《素间
·

上 占天真

论 》云
: “

恬淡虚无
,

真 z元从之
,

精神内守
,

病安从来
。 ”

宋

代窦材《扁鹊心书 》云
: “

夫人之真元
,

乃一身之主宰
,

真

气壮则人强
.

真
产

〔虚则人病
,

真气脱则人死
。 ”

表明真气

盛衰体现 了源 于父母的先天性免疫抗病能力
。

1
.

2 卫气
:

从古代文献分析
,

中医之卫气主要包括了

免疫功能
,

也 与体温调节
、

毛孔的开合及汗腺 的分泌相

关
。

明代孙一 奎 在《医 旨绪余
·

宗气首气卫气 》中谈到
:

“ _

卫气者
,

为 言护卫周身
,

… … 不使外邪侵犯也
”

显然

是指卫气具有免疫抗病
、

抵御外来病原侵袭作用
。

由于

卫气循行广泛
.

故中医又有卫出三焦之不同
。

卫出 上焦
: 《灵 枢

·

决气 》云 : “

L焦 开发
, ’

}

丫红谷

味
,

熏肤
,

充身
,

泽 仑
,

若雾露之溉
。 ”

形象地描述 了卫气

弥散在皮部阳络
,

熏蒸于肌肤的功能状态
, “
卫出上焦

”

突出了肺布散水谷之气的功能盛衰与抗御外邪侵袭的

功能有关
。

同时肺主气
,

司呼吸
.

通过鼻 直接 与外界相

通
, “

卫出 上焦
”

说也强调了大气环境对
一

人体免疫功能

及致病的影响
。

1工出中焦
:

因 l上气来源 于脾胃水谷之气 而
。

’

j ,

此 即

《素问
·

痹论 》 !少示言
“

R者
.

水爷之 }
` ,t 广几也

” , “
l丈出中热

”

说指 出了饮 食 营养状 况对 机体免 疫 功 能及 致病 的

影响
。

卫出下焦
: 《灵枢

·

营 且生会 》云 :
’ `

卫 出于下 热
。 ”

间接强调 了真
z

一

元盛衰亦即先天遗传 因索对机体兔疫功

能及致病的影啊
。

《灵枢
·

本脏 》云
: “
卫气者

.

所以 温分 肉
,

充皮肤
,

肥膜理
,

司开阖者也
”

! J气的
“

温分肉
.

充皮肤
”

的
`

l
:

理

功能与 中枢神经 系统和植物神经系统对体温的调节作

用相似
。 “

司开阖
”

一般指毛孔 的开闭和汗腺 的分泌
,

汗

腺分泌由交感神经 支配
, 一

` J丘脑下部及大脑皮质有关
。

1
.

3 宗气
:

宗气 门!肺吸人 的自然界洁气 `。脾 胃运化的

水谷精气相结合
,

聚十胸中而成
。

《灵枢
·

邪客眨 、 :
’ `

宗

气积于胸中
,

出于喉咙
,

以贯心脉 而行呼吸
”

概括 J
’

宗

气助肺司呼吸 及贯心脉行 l(l L产心的两大功能
,

即宗气聚

于胸中
, _

卜走息道
,

循喉咙
.

推动肺的呼吸功能 ;肺川
_

故

纳新
,

吸人的清
产

己 氧气 )作为宗气的组成部分
,

贯注 于

心脉
,

随血液布散到周身
。

可见宗气的功能涵盖 了西医

学之心肺功能在内
。

1
.

4 营气
:

营气和上述各种气不同
,

具 有气 的功能却

伴随血液在脉道 中运行
.

成为血液中具有独特作用的

组成部分
、

如 《灵枢
·

邪客 》 石
: “

介气 行
,

泌其津液
,

注

之于脉
,

化以 为血
,

以荣四 末
,

内注 五脏六腑
。 ”

同时营

气
. `

和调于五脏
,

洒陈于六腑
` ’

(《 素问
·

痹论 》 )
,

起到调

和朋腑功能气机之作用
,

从其循行和功能 来看似 乎
`
万

运行十血液
`
}
,

的神经 内分泌调节物质相似
。

综 仁所述
,

中医之气的功能涵盖了神经
、

内分泌
、

免疫调节功能
,

出于对人体不同调节系统的认识
,

中医

将气分为以 卜刁类
。

但以整体观念 为特征的中医思维

又认为各种气在 更深层次 卜紧密相连
,

坛根 互用
, , l: 如

清代何梦瑶在《医骗
· 广屯》中所言

: “

气一耳
,

以其行于

脉外
,

则曰 卫气 ; 行于脉中
,

则曰 营气 ; 聚于胸 中
,

则 曰

宗气
。

名虽有 砚
, 2

毛本 无二
。 ”

伴随着分子生物学研究的

进展
,

西医学 也逐渐认识到神经
、

内分泌
、

免疫 二大 系

统在调节人体机能过程中亦不是孤立存在 的
,

而是通

过 一 系列通用 的生物 学语言发挥信息 的交 互
_

传递作

用
,

其分 广结构墓础是存在 于神经
、

内分泌
、

免疫 系统

的共有共用的一此化学信息分子和受体
,

这 与中医 关

于气的整体思维不谋 而合 中医之气在遍布全身
、

网状

分布的
“

气络
”
中运行弥散

,

发挥着协调 人体脏腑 和内

外环境的作用
,

而 N EI 网络 则阐明 了在分 子水平 上只

大系统的信息 沟通 和协调控制
.

探讨气络 N E I 网络

的共性特征 及内在相关性对于从微观领域更深人地阐

明络脉与络病理论具有重要价值
。

2 气络与 N F I 网络的共性特征

艺
.

1 维于午
`
}
一

命活动 的多维 认体网络系统
:

中医络病理

论 的
“

三维立体网络 系统
”

从时间
、

空间和功能的统一

性对络脉系统进行高度慨括
,

即络脉是从经脉逐层细

分广
`

泛分布于脏腑组织间的网络 系统
,

虽庞大繁杂
,

却

具有明显 的细化分层 和空 间分布规律
,

按 一 定的时速

与常度
,

把经脉运行 的气血津液输布
、

弥散
、

渗灌到脏

腑周身
,

发挥
“

行血气而营 阴阳
,

濡筋骨
,

利关节
”

的生

理功能
.

是维持 生命活动和保持 人体 内环境稳定的网

络系统 近年越来越多的研究证实
,

神经系统通过其丁“

泛的外周神经突触 及其分泌的神经递质和众 多的内分

泌激素
.

甚至还有神经细胞分泌的细胞因子
,

共同调控

养免疫 系统的功能 ; ll[J 免疫 系统通过免疫细胞产生 的

多种细胞 因子和激素样物质反馈作 J月 f 神经 内分泌 系

统
,

各系统 的细胞 表面都有相关受体接 受对方传来 的

各种信 自
、 ,

这种 多维 多向的信息沟通
“
J联 系

,

使 N F I

网络作为一种 多维
、

》
_

体网络调控结构得以实现对 人体

功能的整 合调节
,

显然 与气络同属多维 立体网络系统
。

2
.

艺 整体系统的生命观
:

整体系统的生命观是中医学

的显艺
二

特征
,

以
“

天人相应
”

和以 l蔽脏 为中心的系统概
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念形成 r 构筑中医学术理论体系的主要内容
。

而 以五

脏为中心的整体观的形成又离不开经络系统
,

一身之

气借助于气络 布散于脏腑成为脏腑之 2心
,

成 为所在脏

腑功能的组成部分 ;脏腑之气又 以经络之络为通道
,

发

挥着协 同和制 约作用
,

中医学的整体 观通过经络系统
“

内属于脏腑
,

外络于肢节
”

的作用实现
,

因而络脉概念

为建立
_

整体系统生命观奠定 了堪础
。

长久以来
,

人们无可奈何地发现
,

对生命现象的分

割研究越是深人
,

积累的信息越多
,

越是难 有一种
. `

百

科全书
”

式的科学 天才来完成将其综合的使命
。

N EI 网

络的提出从分子水平上整合了机体最重要的三大功能

系统的相互调节关系
,

从 而为 以微观分子的活动来认

识机 体整 体功 能提供 了一 个 有启发 意 义的模 式川
。

N E I 网络 的提出
,

说 明西医学在注重微观局部研究的

同时
,

也逐步走向对机体整体调控的探讨
,

该网络不仅

揭示 三大功能系统各自内部分别存在着极其严密和精

细的调节机制
,

同时将三者有机结合起来
,

使其功能活

动在时间和空间上严密协调
,

相互制约
,

整合三大功能

系统成为协调统一的调控 网络
,

并且 阐明 了三大 系统

相互联系的生物学基础
,

为从分子水平上认识生命运

动的整体性提供了有意义的新的研究模式
。

可见
,

N EI

网络 的提出与发展打破了传统 西 医学还原沦的束缚
,

与传统 中医学提倡的整体系统生命观可谓不谋而合
,

殊途同归
。

2
.

3 生命运动的稳态机制
:

稳态机制是中医关于人类

适应各种 内外环境剧烈变化
,

防止疾病发生的重要理

论
。

气络在维持人体生命运动的稳态机制中起着重要

作用
,

人体通过气机升降出人运动的动态平衡来维持

正常的生命活动
,

所谓
“

阴平 阳秘
,

精神乃治
” 。

如果气

机的平衡失调或气络的敷布与调节发生障碍
,

则代表

着人体的稳态机制受到破坏和疾病的产生
,

因此
,

动态

平衡的稳态机制成为 中医关于生命和疾病认识的理论

基础
。

N E I 网络深化了对稳态机制的再认识
,

揭示 了传

统的
“

反应性稳态
”
( R e a e 士i o n H o m e o s f a

s i S )与
“

免疫稳

态
”
( Im m u n o l o g ie a l H o m e o s

f a s i s )之间既相对独立又 密

不可分的相关性
,

神经
、

内分泌和免疫系统各 司其职
,

又相互调节
,

三者共同形成在细胞
、

分子水平上相互制

约
、

相互依存的动态平衡的稳态调控网络
,

维持人体内

外环境的协调与稳定
。

在这个调控网络中任何一个环

节的严重失调
,

都会明显影响其他系统 的功能
,

导致相

关疾病 的产生
,

而且引起机体生理波 动的所有内外因

素导致的内环境 的变化
,

都可以通过 N :FI 网络调节来

校正
,

从而实现了对稳态机制的真正再认识
。

2
.

4 生命运动的功能状态研究
:

中医学注重生命运动

的功能状态研究
,

正如元代朱丹溪在 《格致余论
·

相火

论 》中所 说
: “

天 主生物
,

故恒 于动 ; 人有此生
,

亦恒于

动
。 ”

认为生命活动是气不停的运动变化过程
。

《素问
·

六微 旨大 沦 、云
:

“ `

非出入则无以 生长珊I
一

老已 ; 二作升降则

无 以生长化 收藏
。 ”

指出升
、

降
、

出
、

人是气的华本运动

形式
,

气之运动功能状态时刻 激发和推
.

动着体 内的各

种生理活动
,

贯穿于人体生 长壮老已 的生命全过 程
。

而

气的运动功能状态的终止则意味着件
:

命终结
,

故 《素问
·

六微 旨大论 》又有
“

出人废 则神机化火
,

升降息 则气

立孤危
”

之论
。

中医关 于气之运 动功能状态研究的论述

对生命科学时代更深刻地揭示生命和疾病本质具有重

要的指 导作用
,

实际 [ 近年来西 庆学也逐步认识到功

能状态研究的重要价值
。

N E I 网络认为神经
、

内分泌
、

免疫 系统是通过一套复杂的通用 信息 分子的不断分

泌
、

输布
、

接 收来实现的
,

在动态中完成对生命 机体的

整体调控
。

它们之间的这种网络关系的揭不
,

不是通过

静态的组织解 alJ 研究来完成的
,

llt 且 这种网络关系也

并没有固定静止的解剖结构作基础川
。

这种对生命运

动的功能状态研究与中医学恒动观的认识是一致的
。

2
·

5 符合生物一心理 一社会医学模式的转变
: `
}
“
医学

强调人体 内部是一个统一 的整体
,

构成人 体的脏腑通

过经络系统相沟通
,

形成生克乘侮的关系
,

注重生理上

的相互协调和发病中的相互影响
。

同时重视社会心理

因素和外部环境对 人体致病的影响
,

其
“

形神合一
” 、

“

天人相应
”

等思想与现代 医学生物一心理
一
社会医学

模式相吻合
。

N E I 网络概念不但在生物医学范 围内深

化 了对疾病发生机制 的认识
,

而且扩展 到社会 医学领

域
。

众所周知
,

应激与内科疾病的发生密切相关
,

如紧

张
、

忧虑 以及情绪激动等不但会引起神经
、

内分泌系统

的紊乱
,

而且可 以导致免疫功能的全面降低
,

使传染病

和癌症的发病率明显升高
,

因而 N E I 网络概念 为生物

医学模式 向生物一心理一社会医学模 式的转变提供了

理论依据
。

3 “

气络一 N EI 网络
”

概念的提 出及其指导意义

综 仁所述
,

气络与 N E I 网络在 多维立体 网络系

统
、

生命运动的稳态机制
、

整体系统 的生命观
、

生命运

动的功能状 态研究
、

符合生物一心理一社会 医学模式

的转变等共性特征方面高度相似
,

揭示气络与 N EI 网

络具有高度相关性和内在一致性
。

神经递质
、

神经肤
、

激素
、

细胞因子等信息分 子及其受体 不仅是 N E I 网络

通用的生物学语言
,

同时也应是气络在分子水平上 的

生物学基础
。

由此提出
“

气络一 N E I 网络
”

的概念
,

不仅

有利于运用中
、

西两种医学从宏观整体角度认识人体
,

并把握疾病的发生发展和演变规律
,

同时为从微观分

子水平研究生命机体的整体功能和发病机制提供了一

个新的模式
。
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现代 N E I 网络 的研究不仅是 基础医学研究 的前

沿
,

在临床医学领域也有重大的发展
。

分子生物学研究

进展使我们能够更深叭地了解各种激素
、

细胞因子等

及其受体的基 因表达和调控机制
,

从而更深刻地认识

神经
、

内分泌
、

免疫 系统之间的相互联 系尽其在发病和

治疗 中的重要价值
。

其首先被引入类风湿性关节炎
、

系

统性红斑狼疮 等 自身免疫性疾病的病 因研究中
,

并取

得了可喜成果
。

N E I 网络促进了生物医学模式向生物

一心理一社会 医学模式的转变
,

有助于揭示精神神经

因素导致多种疾病 的发病机制
,

并为衰老机制 和老年

疾病的研究开辟了一个新领域
。

尽管 N IE 网络的研究

已经取得了很大的进展
,

但仅是刚刚揭开了序幕
,

其理

论和临床的重要科学价值将会随着时间的推移而 日见

彰显
。

“

气络一 N EI 网络
”

是一个开放的概念
,

它 的提出

有助于我们将 中医宏观的整体辨证思维与现代微观研

究有机地融 合在一起
,

实现对人类生命现象和疾病 发

生发展规律更 系统
、

更深刻
、

更 全面 的认识
,

从而提高

现代多种疑难性疾病的诊疗水平
。

据清代名医喻嘉言

《医门法律
·

络脉论 》记载
,

络脉网络末端 的孙络 已达

1 60 多亿
,

显然属于 当时科学技术条件所不能够认识

的微观范畴
。 “

气络一 N IE 网络
”
概念的提出及分子生

物学技术的应用将不断充实丰富络脉及络病理论
,

使

其在微观领域逐渐清晰起来
,

从而成为生命科学时代

研究络脉及络病理论的切入点
。

基于气血相关的络病理论特色
,

气血可分不可离
,

气为血之帅
,

气络病变可引起脉络舒缩功能及血液运

行障碍
。

笔者既往研究中基于脉与血管
、

脉络与中小血

管特别是微循环的同一性提 出
“

脉络一血管系统病
”
的

新概念川
,

探讨其共性发病规律与病理环节
,

寻找通络

治疗的新途径
。 “

气络一 N EI 网络
”
概念的提 出可 以使

我们从更广泛的视角去认识 神经
、

内分泌
、

免疫各系统

及其调控失常对
“
脉络一血管系统病

”
的影响

,

更深人

地探讨
“

气络一 N IE 网络
”
在其发病中的作用 机制

,

同

时也有利于揭示通络方药在
“

脉络一血管系统病
”
中的

作用途径
、

作用环节和作用靶点
,

从而提高此类严重危

害人类健康的重大疾病的防治水平
。
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