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肝肿大腹水及甲胎蛋白增高病案

冯 延 祥

主题词 肝肿大�中医药疗法 腹水�中医药疗法

� 病历摘要

周某
，

男
，
��岁

，

农民
，

因上腹胀痛
、

双下肢浮肿 �

个月
，

于 ����年 �月 � 日就诊
。

患者于 �个月前无明

显原因出现上腹胀痛
，

纳差乏力
，

自认为饮酒过量而

致
，

未予注意
。

继而 自扣及上腹部有块状物
，

双下肢渐

至出现水肿
，

于 �月份就诊于某医院
。

� 超检查示
�

肝

尾 状 叶
一

强 光 团 及 肝 内弥 漫性 回 声增 强
，

甲胎 蛋 白

���������雌��
、 ，

考虑为肝内占位性病变
。

为进一步

确诊
，

于 �月 �� 口到另一医院检查
，
�超示

�

肝尾状叶

见 �
·

��� 只 �
·

��� 又 ���� 强光 团
，

其他见 弥 漫性增

强
，

腹腔少量 液体
，

肝功能等检查 除 ������十 �
、

抗

����� �之外
，

余均阴性
，

返回后求治于中医
。

检查
�

慢性病容
，

面色晦暗
，

双下肢浮肿
，

皮肤巩膜

无黄染
，

浅表淋巴结无肿大
，

腹部膨隆
，

腹水征阳性
，

肝

剑下 ���
、

压痛
、

中等硬度
、

未触及结节
，

脾未触及
，

舌

质淡
、

苔白而润
，

两脉弦紧
。

证属肝郁脾虚
、

寒湿凝聚
。

治 以疏肝解郁
、

温化水湿
，

处方
�

柴胡
、

积实
、

川芍
、

郁

金
、

炮十姜
、

附子
、

二棱
、

我术各 ���
，

白芍
、

车前子各

���
，

沉香
、

青皮
、

泽泻各 ���
，

路路通 ���
，

水煎服
，

每 日

�剂
。

上方服至 �剂
，

双下肢浮肿消失
，

腹胀痛亦减
，

精

神
、

饮食均较前恢复
。

药已中病
，

嘱其加用 自备鲜蟾皮
，

每剂从 �张开始
，

逐渐增至 �张
。

见其舌脉仍现阴寒之

象
，

拟温下之剂
。

处方
�

大黄
、

附子各 ���
，

补骨脂
、

牵牛

子各 ���
，

芒硝 ����冲服 �
，

肉桂 ���
。

连服 �齐吐后来诊
，

告大便每 日均在 �一 �次
，

上腹

胀痛基本消失
，

舌质较前红活
，

脉虚大而无力
。

易以益

气健脾
、

软坚化癖
、

解毒抗癌治之
。

处方
�

黄蔑
、

海藻
、

昆

布
、

惹芭仁各 ���
，

柴胡
、

蜂房
、

三棱
、

我术
、

炮 干姜各

���
，

白芍
、

土鳖虫各 ���
。

仍 自备鲜蟾皮
，

每剂配 �张
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

两周后
�

又 以前方温下 �剂
。

至 �� 月 ��� 口
，

经某

山东省泅水县中医院
，

山东省泅水县测河路 ��� 号����������

收稿 �期
�����一 ��一 ��

医 院 � 超检查示
�

肝脏明显 回缩
，

强光团回声 明显缩

小
，

复查 �����拌���
“ ，

面色红润
，

眼睛灵活
，

精神体力

已基本恢复
，

可从事一般家务劳动
。

上方 出入服至 ����年 �月 � 日
，

服药约 ���余

剂
，

再经 �超复查示
，

肝脏恢复正常
，
���正常

。

随访 �

年余
，

仍健康生存
。

� 按语

���是 ����年 ����������和 ����
在人胎儿血清

中发现的一种专一性 甲种球蛋 白
。

����年
，

��������
�

发现原发性肝细胞癌可检出 ���
，
����年

，

������ 对

���做了全面总结
，

这种存在于人胚胎早期 血清中的

���在出生后迅速消失
，

如见于成人则提示为肝细胞

癌或胚胎癌
，

可在症状出现前 �一�� 个月出现
，

其假阳

性率为 �写
。

在临床工作中
，

主要鉴别对象仍为 良性肝

病
。

鉴别的一般方法是
，

根据 ���与血清丙氨酸氨基

转移酶 �����的绝对值及其相互关系作为鉴别
。

若

���持续 ��如�八
一

以上
，

虽 ��� 稍高
，

仍以肝癌为可

能
。

���� 数倍于正常值
，

伴 ���低浓度上升
，

则以肝

病活动可能性为大
。

��� 和 ��� 动态曲线相 随为肝

病
，

曲线分离则为肝癌的可能性大
。

其 ��的假 阳性主

要来 自胚肝
、

卵黄囊
、

胚胎 胃肠道有关 的少数 良性
、

恶

性肿瘤
。

该患者 ������� �
、

抗 ��凡��� �而肝功 能 正常
，

提示为慢性 乙 肝病毒携带者
，

结合两家医院 � 超诊

断
，

原发性肝细胞癌诊断似可以成立
。

患者以腹胀痛
、

肝肿大为首发症状
，

病之初为积聚
，

参之于舌 脉
，

当为

寒湿内侵
，

脾 阳不运
，

气机阻滞
，

脉络受阻所致
。

湿邪内

聚
，

流注下肢则为肿
，

聚于腹腔则成鼓胀之病
。

治以疏

肝健脾
，

理气温化
，

先祛其标
�继而益气健脾

，

抗癌解

毒
，

化疲软坚
。

中间穿插温下之法
，

使癌邪尽去
，

气机畅

通
，

竟获 良效
。

蟾皮
， 《本经逢原 》说

� “
辛

，

凉
，

微毒
。 ”
功能

�

清热解

毒
，

利水消胀
。

可治痈疽
，

肿毒
，

凛病
，

疮积腹胀
，

慢性气

管炎
。

内服煎剂一般为 �一 ��
。

据现代临床报道
，

能治

疗恶性肿瘤
，

有内服
、

外敷及注射液诸方法
。

本病例运

用鲜蟾皮每剂 �一 �张水煎服
，

每 日 �剂
，

坚持服用
。

能

取得如此效果
，

可能与蟾皮的疗效有关
。
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