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思 路 与 方 法

中医辨治快速型心律失常的思路与方法
王振涛

`

韩丽 华
`

主题 词 心律失常 / 中毯药疗法

心律失常指心律起源部位
、

心搏频率
、

节律以 及冲

动传导等任何一项异常
。

临床上常分为快速型和缓慢

型两种类型
,

目前起搏器安装术可使大多数缓慢型心

律失常患者病情得 以控制
,

对快速型心律失常
,

虽有如

射频消融术等介人治疗手段可使室上性心动过速得以

治愈
,

但大多数快速型心律失常仍靠药物治疗
,

特别是

各种早搏
、

阵发性心房纤颤等
。

我们就有关快速型心律

失常的中医 治疗谈点粗浅体会
,

就正于同道
。

1 西医对快速型心律失常治疗存在的问题

西药一直是防治快速型心律失常的主要手段
,

2 0

世纪 60 年代
,

利多卡因在心肌梗死后室性心律失常预

防 中得到 )
` 一

泛应用 ; 8 0 年代
,

普罗 帕酮
、

氟 卜尼
、

慢心

律等药物的应用使 l 类抗心律失常药物的应用发展到

了 顶 峰
; 2 0 世 纪 9 0 年 代

,
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人们注 意到

了在心肌梗死后伴室性期前收缩的患者 中
,

应用 I 类

抗心律失常药物可使室性期前收缩减 少
,

但病死率上

升
,

因此
,

对心梗后预防性使用利多 卡因目前 已不主张

应用 ; 用普罗帕酮
、

氟 卡尼
、

慢心律等 I 类抗心律失常

药物长期 治疗室性早搏虽可使早搏减少
,

但病死率增

加
。

因此
,

人们把治疗 目光转 向 班类抗心律失常药物
,

虽然 皿类抗心律失常药如乙胺碘吠酮在控制心律失常

的同时可降低病死率
,

但其肺
、

甲状腺
、

心脏等方面严

重的副作用使其应用具有严格的适应症
,

因此
,

目前对

不危及生命可 以耐受的快速型心律失常如早搏等不主

张应用作用强而副作用大的 I
、

m 类抗心律失常药
。

与

以 上西药相 比中医药对快速刑心律失常的治疗有整体

调节
、

改善症状
、

毒副作用小
、

不增加病死率等优势
,

用

于那些不适宜西 药治疗 (如基础心律缓慢 的快速型心

律失常 ) 的患者更为适宜
。

2 确立中医治疗优势病种
J

决速型心律失常可分为
:

窦性心动过速
.

阵发性室

上性心动过速
,

阵发性室性心动过速
,

心房纤颤
,

房性
、
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结性
、

室性早搏
,

非阵发性结 性心动过速
,

非 阵发性室

性心动过速
,

心室颤动
。

对以
_

L类型
.

并非均适宜中医

治疗
,

对窦性心动过速
,

房性
、

结性
、

室性 早搏
,

特别是

见于无器质性心脏病不危及生命时
,

中医治疗有明显

的优势
。

对阵发性室上性心动过速
,

非 阵发性结性心动

过速
,

可首选射频消融治疗
,

可达治愈 目的
。

对阵发性
、

非阵发性室性心动过速
,

可 首选电复律
、

射频消融或西

药治疗 ; 中医药治疗可在发作控制后消除病因
,

防其复

发
。

对于室速
、

室颤急性发作危及生命
,

应首选 电复律

治疗
,

中药在其发作 中止后可用于病因治疗
。

房颤分为

阵发性
、

持续性
、

永久性三个类型
,

对于永久性房颤
,

目

前西医不 主张转复
,

主要治疗 手段是控制心室 率和 口

服抗凝药顶防 血栓并发症 ; 持续性房颤 可电转复或西

药转复后药物维持窦律
,

对于阵发性房颤
,

可 rJ 服乙胺

碘吠酮或索他洛尔治疗
。

中医药对永久性房颤
、

持续性

房颤在控制心室率和预防血栓方面均不如西药
,

但可

改善症状
,

祛除病因
,

整体调 节
。

总之
,

不适宜 中医为主

治疗的病种有室上性心动过速
、

永久性和持续性房颤
,

室性心动过速和室颤
,

但 中药可作为辅助治疗
;适宜中

医治疗的有窦性心动过速
、

各种过 早搏 动
、

阵发性房颤

等
,

对有些心律失常 如室速
、

室颤
、

阵 发性房颤可用中

药整体调节
,

祛除病 因
,

对永久性房颤
、

持续性房颤中

医药虽难以转律
,

但 可改善症状
,

提高患者生活质量
。

3 辨治紧紧抓住病机关键
“

虚
”

、
“

疲
” 、

“

热
”

快速型心律失常的病机特点可归纳为
“

虚
” 、 “ `

痕
” 、

’ .

热
”

三个字
, “

虚
”

为气虚
、

阴虚
,

涉 及心
、

脾
、

肝
、 ’

肾四

脏
,

痕为痕血内阻
,

心脉不畅
, “

热
”

为血分蕴热
,

与疲胶

结难解
。

常见临床上一些患者舌质暗红
,

有癖斑痕点
。

巨病程较久
, “

久病多癖
” 。

一些器质性心脏病患 者往往

有心脏结构异常
,

此心脏结构异常可 以看作是微观之
“

癖
”

的表现
。

因此
,

我们体会
,

心脉癖阻是快速型心律

失常病机中的一 个重要环 竹
.

在辨证的基础 L几加用活

血化疲 药物 可明显提高治疗效果
。

临床
_

1二快速型心律

失常患者脉象 往往表现为促
、

数
,

舌质暗红
,

舌尖有红

点者居多
,

患者往往伴有心急烦躁
、

1r 苦等热象
。

现代

药理研究也证明
,

具有抗快速心律失 常作用 的中药也

多为清热药如苦参
、

黄连
、

莲子心
、

麦 冬
、

郁金 等 (抗缓

慢型心律失常作用的中药多为温热药如附子
、

肉桂
、

麻
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这也反证 了
“

热
”

在快速型心律失常病机 此安神定悸法应作为主要辅助治疗方法
,

根据病机之

中占有重要地位
,

因此
,

清热凉血解毒是治疗快速型心 偏虚
、

偏实的不同
,

分别选用酸枣仁
、

夜交藤
、

远志
、

石

律失常的重要原则
。

综生所述
,

快速型心律失常的病机 营蒲等养心安神药或生龙齿
、

生龙骨
、

磁石
、

紫贝齿
、

珍

为本虚标实
,

虚为气虚 目泪虚
,

标为痕血
、

热毒
,

因此
,

益 珠母
、

朱砂
、

唬铂等重镇安神药
。

现代药理研究证实
,

此

气养阴
、

清热凉血解毒为治疗的根本大法
; 临床具体应 类药物具有改善心脏植物神经功能

、

镇静安神和抗心

用时还需对每一个个体辨证
,

是虚多实少
,

还是实多虚 律失常作用
,

可解除心悸
、

失眠等不适症状
。

另外
,

快速

少 ; 本是气虚为主
,

还是阴虚为主 ;标是疲血为主
,

还是 型 心律失常是一种异常的
“

动
” , “

动之者镇之以静
” ,

故

热毒居多
。

在用药时紧扣病机才是取效之关键所在
。

介壳金石类重镇潜降之品在某种程度上都可 以控制快

4 吸取现代药理研究成果 速心律失常
,

但在临床上一定要辨证选用
。

现代药理研究证实
,

有抗快速心律失常的中药有
: 6 注重疏肝理气法的应用

苦参
、

黄连
、

莲子心
、

生慧芭仁
、

甘松
、

郁金
、

灵芝
、

常山
、

临床上一些快速 型心律失常如各种早搏
、

窦性心

延胡索
、

桑寄生
、

西洋参
、

麦冬
、

酸枣仁等
,

但是这些药 动过速患者 由于对病情没有正确认识
,

或 由于医生没

物在应用 时一定要在 中医辨证施治原则 的指导下 选 有正确告知患者病情
,

以致患者对 自己 的病情过于粗

用
,

不能仅依据药理研究结果去堆砌药物
,

如患者偏于 心
,

情志不舒
,

日久致肝气郁结
,

致使心脉疲阻更甚
,

使

肾虚可选用灵芝
、

桑寄生 ;偏于气虚
、

阴虚可选用西洋 已有 的心律失常病情加重或成为各型 心律失常 的诱

参
、

麦冬
、

酸枣仁
;火热较盛可选用苦参

、

黄连
、

莲子心 ; 因
。

因此
,

对各种快速型心律失常兼见气机郁结证候
,

湿热较盛可选用生慧茵仁
、

常 山
、

甘松
、

黄连 ; 血癖之象 如脱腹
、

胸胁胀满
,

郁闷少欢
,

喜叹息
,

大便欠畅
,

食 欲

明显可重用郁金
、

延胡索
。

不佳
,

舌暗脉弦等象
,

可在原有治法基础上加人理气解

5 治疗快速型心律失常勿忘安神定悸 郁之品
,

选用郁金
、

青皮
、

延胡索
、

制香附等
。

同时注重

快速型心律失常往往以心悸为主要临床表现
,

因 心理疗法
,

给患者讲清病情
,

使其积极配合治疗
。
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氰碘庶想卸衅古今名粼嘟助手嘟
慈方名医服务系统 使用一次就想与它终生为伴 !

“

慈方名 医
”
通过了 由中 国中西医结合学 会组织 的专家论证会

。

该

系统
“

复活
”
了张仲景

、

孙思邀
、

张景岳等占代 名医
,

运用 群体智能优化

技术 实现 了占今 2 。 ()0 多位 各科数 字名队联 合会诊
,

自动给 出疑难病优

化中药处方
、

需要 重点排查 的疾病 和相关检 查
,

可显著 提高临床 疗效
,

减少漏诊
、

误诊
。

使用 时
,

医生通过 客户端计算机提交患者的疾病信息
,

经互联 网传至远 程服务器
,

经过 系统会诊后返 回结 果
,

即可打印 出带有

医 院或诊所名称 的咨询报告
。

该系统具有 全科医生的功能
,

可广泛用 于

内
、

外
、

妇
、

儿
、

眼
、

耳鼻喉
、

l[ 腔
、

皮肤性 病
、

男科等
。

该系统是一套真正

帮助医院
、

诊所 和医 生提高临床疗效 的高级全科 诊治 咨询系统 ! 有
“

慈

方名医
”
在身边

,

遇到任何疑难病
,

您将不再有束 手无策 的感 觉
,

它将成

为您的拐杖和智囊 欢迎免费试用 ! 咨询电话
:

01 。 一 8 97 6。。 81
,

试用方

法详见慈方中医网 h t t p :

/ / w w w
·

C
i f

“ n g
·

c o m
。

长期销售空心胶囊
本产 品严 格按照 国家标准和 《 中国药典 》规定 的质 量要求 生产

,

符

合药用各项指标
,

有 O号
、

1 号
、

2 号等型号
,

多种颜 色可供选择
。

本公 司

以合理 的价格欢 迎需要的单位和个人 来电来函咨询
。

对用量少的单位

和个人将 办理 邮购业 务 价格
:

每万粒 1 3 5 兀 (含邮资 )
。

地址
:

浙江省 新

昌县一诺 胶 丸有 限 公司
,

电话
: ( () 5 7 5 ) 6 0 6 18 8 8 , () 1 3 70 68 5艺6 7 6 ,

邮 编
:

3 12 5 6 。 ,

联系人
:

潘炎锋

讲授腹针
、

火针
、

舌三针
、

锋 针
、

头皮针技法
,

重点讲授治疗 高血压
、

半身

不遂
、

针
一

灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠 炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤病
、

手足病
、

更

年期综合征
。

( 3) 按摩师资格等级培 训班
:

学期 1一 2 个月
,

全天土课
,

每

月 l 日开学
,

中级班学费 4 0() 元
,

高级班学 费 60 。 元
。

考试合格颁发国家

统一印制的等级资格证 书及河北省卫生厅中医按摩师 上岗证书
。

( 4) 手

诊班
、

小儿推拿班
。

地址
:

河北石 家庄市桥 西区 西三教广平街 6 9 号炎黄针 灸推拿专修

学校
,

电话
:
( 0 3 11 ) 8 8 7 2 8 9 7

,

7 8 9 4 9 ( ) 2 网址
: w w w

·

y h
z
h

e n ] i u
·

C O m

关于汇编《当代名医医案金鉴》的通知
《 当代名医医 案金鉴 》征稿通知详见第 8 期《中医杂志 》

。

截止 目前
,

撰稿 者年龄最高达 88 岁高龄
,

稿件 内容在 许多方面都 自成 一体
,

各有

独到之处
,

相信对 侮 一位 阅读的人都会有所启发
。

无论您 是否撰稿
,

只

要符合有关规定 (详见华夏医药网 w w w
.

h au ix a l Z o
.

co m )
,

书出版后
,

我

们就免 费赠送您 1 册 现将截稿 日期延至 2。。 5 年 11 月 30 日
,

只要是临

床诊治的医案 (病例 )
、

经验
、

心得
.

就可写下来投稿 (题材 不限 ) ; 我们相

信
,

您的学术 见解 和辨证思 维特点
,

同样可供其它 临床医生参考并作 为

临床〕 作 的借 鉴
。

来稿请寄
:

江苏省 南京 市商埠 街 2 7 号南京聚杰医药

信 息 科 技 中 心 刘 凤 国 收
,

邮 编
: 2 10 ( ) 1一 电 话

:
( 0 2 5 ) 58 8 2 0 6 5 6

、

8 2 0 3 8 8 8 7
。

请注明
“

医案
”

字样
,

附简历 l 份
。

稿件作者的简历或事迹将

免费刊登在华夏医药网 w w w
.

h au ix
a l 2 0

.

c o m 《 名医风采 》频道
。

中 d比 丫 , 才会 迁 , 住己习卜奎盆中 任后众+ 主昼嘴尔
,

淤山 月为 立乙 ,万 甲 退性 白 乖晋 山 月X门工科三了忿
于

r L

《中国当代医疗百科专家专著 》系列丛书出版登记表 (回执 )

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石 家庄炎 黄针灸推拿 专修学校 有着雄 厚的师资 力量

,

办学 独具特

色
。

( l) 高级中医 针
一

灸师培训班
:

学期 连个月
.

全 日制
,

每年 3 月 1 日
、

7

月 l 日
、

11 月 1 1] 开学
。

课本用大专统一教材的钊
一

灸 学
、

推 拿学
、

中医基

础
、

中医诊断
、

解 剖学
。

针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

梅花 针
、

头皮针
,

学会为止
。

(2 ) 高级针灸 师进修班
:

学期 15 天
,

每月 10 日开学

姓姓名名名 地址址址 由。编 { }传真 }}}
电电话话话 手 机机机 书稿寄 出时间 } 巨购册数 }}}
内内容简介 }}}

是是
厂
否请领字专家 。题词 } 是

/
否参加科技 著作 大赛或雨面

~~~

注
:

请按 此表格 内容 自制表格寄 回
,

以提前安排 出版事宜

地 址
:

北 京市水唯子邮局 4 3 号信箱
,

邮编
: 10 00 2 6

电话
:
( 0 1 0 ) 6搜() 0 8 8 1 0 , 6 4 0 1 4 4 1 1一 3 2 1 9 (长期有效 )


