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临 证 心 得

祝湛予治疗痛证经验举隅

季 元
�
董振华

�

主题词 疼痛�中医 药疗 法 � 祝谁予 � 名医经

验

祝谋予教授
，
行医 �� 余年

，
学贯中西

，

临

床经验丰富
，
对痛证的辨证与选方用药尤有独

到之处
。

兹就笔者随师学习所得
，

作一简介
。

� 凶机活法 注重气血

痛证病机
，

前人常用
“
通则不痛

，

痛则不通
”

概括论之
，

治疗诸痛皆以通法为基本原则
。

祝

师认为
，

痛证病因繁杂
，

病位不一
，

证见各异
，

故须活用通法
，

除行气
、

活血
、

化痰
、

祛湿
、

攻下法之外
，

还应包括温通
、

寒通
、

调而通之
、

镇而通之
、

引而通之
、

补而通 之等法 方臻全

面
。

疼痛为气血凝滞之证
，

辨证有虚实之分
。

虚者
，

气血阴阳不足
，

脏腑经络失养
，

血脉不

荣则痛
� 实者

，
六淫

、

七情
、

痰浊
、

癖血为患
，

奎塞经络
，

不通则痛
。

虚实夹杂之证临床也为

多见
，

如阴虚阳亢之头痛
、

气虚血疲之胸痹
、

肝郁脾虚之胁痛
、

肾虚湿热之腰痛等
。

倘若专

执攻邪疏通之法
，
见痛止痛

，
则误人匪浅

。

祝师治疗痛证
，
以气血为纲

，

把握虚实病

机
，

辨证与辨病相结合
，

参合疼痛部位而选方

用药
，

每收良效
。

兹举头痛与心绞痛为例说明

之
。

头痛
�

头为诸阳之会
，

精明之府
，

外感内

伤均可致头痛
。

实证多以风邪为先导
，

兼寒邪
、

兼热邪或兼湿邪为患
，
上扰清窍

，
阻滞经脉而

致头痛
。

治疗以驱风散邪为先务
。

祝师常用川

芍茶调散为主方加减
。

药如
�

川芍
、

白芷
、

防

风
、

薄荷
、

蔓荆子
、

白藻菠
、

白僵蚕
、

钩藤等
。

�
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病久头痛不止者加当归
、

莞蔚子
、

全蝎以通络

解痉止痛
。

因肝郁化火
、

肛阳上 ，初而头痛者
，

祝师用清热平肝
、

重镇潜阳为法
，
选用清热药

如菊花
、

黄琴
、

夏枯草
、

白薇
、

苦丁茶
、

龙���

草
�
平肝药如

�

柴胡
、

郁金
、

白芍
、

丹皮
、

川

棣子 � 重镇潜阳药如
�

生储石
、

生龙牡
、

紫石

英
、

紫贝齿
、

珍珠母等
。

因高血压而头痛者
，

祝师用龙胆泻肝汤或天麻钩藤饮为主方加怀
，
�

‘

膝
、

桑寄生引而通之
。

虚证头痛常见因气血两

虚或肾阴不足所致
。

前者证见神疲倦怠
、

头跳

绵绵
、

过劳加重
、

心悸失眠
、

舌淡
、

脉细
，
祝

师用补益气血法
，

常以补中益气汤或圣愈汤���
�

菊花
、

五味子
、

白芷等治疗
。

后者证见头痛时

作时止
，
目昏耳鸣

，
腰痰膝软

，

舌红
，

脉细数
，

祝师用滋补肝肾法治之
，

以祀菊地黄汤加首乌

藤
、

白羡葵
、

五味子
、

杭白芍等滋水涵木
、

补

虚止痛
。

曾治李某
，
女

，
�理岁

，

头痛 �年绵绵

不己
，
腰痰乏力

，

纳差气短
，

月经量多
，
淋漓

不尽
，
舌淡

，

脉沉细
。

祝师辨证为气血两亏
、

肾气不足
，
用补中益气汤

，

加川断
、

寄生
、

冤

丝子
、

构祀
、

白芍
、

生惹仁等益气养血
、

补虚

止痛
。

连服 �� 剂后头痛及全身症状好转
。

心绞痛
�

此病以本虚标实为病机特点
。

因

气滞而痛者宜用通法
，

祝师用柴胡疏肝散加瓜

篓
、

蓬白
、

桔梗
、

杏仁宽中理气止痛
�

因气旅

而痛者宜用补法
，

祝师用香砂六君子汤加酋蒲
、

郁金健脾益气
、

行气止痛
。

病久不愈则心阳不

足
，

心阴亏损
，

气滞血痕
， ‘

证见心胸闷痛
、

心

悸气短
、

唇紫舌暗
、

舌 下静脉怒张
，

脉细弦
，

祝师用 自拟葛红汤�葛根
、

红花
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

羌活
、

菊花
、

葺浦
、

郁金
、

党参
、

麦冬
、

五味子�治疗
，

益气养阴
、

活血通脉
、

标本兼顾
‘

方中葛根
、

丹参
、

川芍
、

羌活
、

菊花经药理研
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究
，
均有扩张冠脉

，
改善心肌供血的作用

。

曾

治赵某
，

男
，
��岁

，
冠心病史 �� 余年

。

近两月

来心前区疼痛
，

串及肩背常有发作
，

伴心悸气

短
，
腹胀便秘

，
舌暗淡

，

脉沉弦
。

祝师辫证为

心气不足
，
心血癖阻

，
用葛红汤加柏子仁

、

赤

芍
、

全瓜萎
、

蓬白等
。

经治疗半月后心绞痛基

本缓解
，

再以本方加减配成丸药巩固疗效
。

� 审证论治 法宗仲景

仲景论治痛证
，

辨证准确
，

法度严谨
，
处

方精炼
，
验之临床至今仍有卓效

，
祝师倍为推

崇
。

仲景治痛以辫证为要
，
而不简单见痛止痛

。

如桅子豉汤主治
“

心中结痛
”
证

，
以寒通为法 ，

大建中汤主治
“
心胸中大寒痛

”
证

，
是以温通为

法
，
小柴胡汤主治

“
胸满胁痛

”
证

，

是以调而通

之为法 ， 小建中汤主治
“
虚劳里急

，

腹中痛
”
证

，

是以补而通之为法
。

综观
《
伤寒

羚 《
金厦

》
治痛

诸法
，

又以温通
、

活血
、

攻下三法应用为多
。

祝师常用的大柴胡汤加味治疗急性胰腺炎
、

胆

囊炎之腹痛即源于仲景通腑泄热止痛之法
。

祝师善用经方治痛
，
师其意而不拘泥其方

，

每在辫证基础上
，
结合具体病证又有创新

，
灵

活变通
。

如治妇女产后受风之身痛
，
祝师用葛

根汤为主方加味治之
，
每收良效

。

本方为仲景

治疗平素津液不足
，
复感风寒伤及经脉的痉病

之方
。

祝师认为
，

产后受风与痉病虽见证有所

不同
，

但其津血亏损
，
经脉失养

，
风寒入络之

病机相同
，

故用异病同治法
，

以葛根汤为主方
。

曾治许某
，

女性
，
��岁

，

半年前人工流产术后

外感风寒
，
致全身肌肉肢节疼痛

，

项背拘紧不

适
，
恶风无汗或出凉汗怕冷 ， 虽在炎暑盛夏

，

尚穿厚衣
，
经多方医治周效

。

祝师辨证为产后

血虚
，
风寒入络

，
筋脉失养

。

用葛根汤加穿山

龙 ��克
，

散寒通络
，
升津养筋

。

服 �剂后身痛
、

恶寒大减
，
再服 �� 剂诸证皆瘦

。

又如当归芍药

散为仲景治疗肝郁血滞
，
脾虚湿盛而致腹中病

痛证的方剂
。

祝师常用此方加减治疗腹部手术

后肠粘连或腹部炎性包块所致气血失调之多种

腹痛
。

患者朱某
，
女性

，
��岁

，
因子宫肌瘤行

子宫全切手术后 �个月
，
左下腹牵拉性隐痛

，

活动及久立后加重
，
伴口干思饮

，

心烦易急
，

纳差
，
舌暗红

，

脉弦细
。
�超示左侧卵巢囊肿

。

祝师治以当归芍药散为主方加橘核
、

荔枝核
、

川楠
、

泽兰
、

生惹仁等调肝养血
，

健脾利湿
，

散结止痛
。

连服 �� 剂腹痛减轻
，
再服 �� 剂后

诸证消失
。

复查 �超未见异常
。

又如黄茂建中

扬在
《 金匾要略

》
中为治

“
虚劳里急

，
诸不足

”
之

方
。

祝师认为本方有补虚强壮
、

调和营卫的作

用
。

常以此方加海风藤
、

络石藤
、

鸡血藤
、

钩

藤
、

威灵仙等祛风除湿
、

通络行痹之品
，
治疗

风湿性或类风湿性关节炎
，
证属气血两虚

、

风

寒入络之关节痛
。

曾治王某
，
女性

，
��岁

，
四

肢关节疼痛半年
，
以窜痛为主

，

肢凉手脚冷痛
，

腰度疼痛
，
遇冷加重

，
胸闷乏力

，
头晕失眠

，

舌淡红
、

苔白
，

脉弦紧
。

祝师用黄茂建中汤加

鸡血藤
、

钩藤
、

海风藤
、

络石藤
、

威灵仙
、

羌

活
、

独活
、

防风
、

川断
、

狗脊
、

桑寄生
，
温经散

寒
、

活血通络
。

治疗半月后关节疼痛明显缓解
，

肢凉发麻大减
。

诸证好转后用原方配成丸药继

服以巩固疗效
。

祝师认为
，
应用经方要灵活掌握

，

法随证

变
，
才能提高疗效

。

如曾治顾某
，

男性
，
��岁

，

有胃病史 �� 余年
，
经胃镜检 查示十二指肠溃

疡
。

因生气后胃痛剧烈就诊
，
伴呢逆颇作

，
恶

心纳差
，
甚则饮水则吐

，
口千便秘

，
舌红暗

、

苔白腻
，
脉细弦

。

祝师辨证为肝气犯胃
，
湿热

内蕴
。

先以旋复代褚石汤加蒲公英
、

陈皮
、

生

白术
、

全瓜萎
、

茂白
，
以和胃止痛

、

降逆止呕
。

服 �剂后患者疼痛减轻
，
能进饮食

。

再服 �剂

胃痛已除
，
但仍伴院腹胀满

，
口中异味

，
便秘

尿黄
，
更方为大柴胡汤重用生白芍

，
加全瓜萎

、

蔽白
、

茵陈
、

陈皮以舒肝和胃
、

通腑止痛
，
再

服 �剂后竟收全功
。

� 精于配伍 甚用对药

祝师重视药物相互配伍的治疗作用
，
认为

辨证准确
，
立法确切

，
熟谙药性

，
精于配伍

，

才能提高临证疗效
。

祝师治疗痛证常用对药如
’

下
�

生地配细辛治头痛
�

生地甘寒
，

凉血清热
，

滋阴补肾
，
味厚滋腻 � 细辛辛温

，

发散风寒
，

祛风止痛
，

气味香窜
。

两药伍用以细辛之升散
，
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引生地之甘寒
，
直达上焦

，
治疗风热之头痛

，

有养阴清热
、

散风止痛的作用
。

石膏配细辛治牙痛
�

石膏辛寒
，

人阳明胃

经
，

清肺胃之热而除烦止渴 � 细辛辛温人少阴

肾经
，

发散风寒而通络止痛
。

两药寒热相伍
，

以细辛之升散引石膏之寒凉治疗内蕴郁热之牙

酿肿痛
，

不但有清热止痛的作用
，
而且无燥烈

遏邪之弊
。

川谏子配泽兰叶治胁痛
�

川谏子苦寒
，
疏

肝泻热
，

解郁止痛
，

入气分 � 泽兰叶辛温
，
活

血利水
，
通经化旗

，

人血分
。

两药配伍
，

一气

一血
，

一寒一温
，

苦寒清热
，
辛温止痛

，
用于

治疗肝郁不舒
，

胁肋疼痛
。

羌活配菊花治胸痹心痛
�

羌活辛温
，

善散

头项脊背风寒
，

升太阳经和督脉之阳气而治心

痛彻背 � 菊花甘寒
， 《 日华子本草

》
载

“
利血脉

，

治四肢游凤
，
心烦

，

胸隔奎塞
。 ”
两药经实验研

究证实具有扩张冠脉的作用
。

故凡冠心病心绞

痛
、

心痛彻背者
，

祝师常两药配伍联用
，
取其

有疏经活血止痛之功
。

在他 自拟的葛红汤中
，

即有此组对药
。

营蒲配郁金治胸痹心痛
�

营蒲开窍除痰
，

醒神健脑
，

化湿开胃
�
郁金凉血清心

，
行气解

有队 祛疲止痛
。

言蒲以开窍为主
，
郁金以解郁

为要
。

两药伍用
。

相互促迸
，

解郁开窍
，

宜痹

止痛其效益彰
。

常用于气滞血寮之胸痹心痛诸

证
。

海风藤配络石藤治疗风湿痹痛
�

海风藤辛

苦温
，
祛风湿而通经络

�
络石藤苦微寒

，
清血

热而舒筋脉
。

两者均以茎枝入药
，
同入肝经

，

相须而行
，

其祛风湿
、

通经络
、

止疼痛的作用

增强
。

祝师用于治疗风痹证
，
筋脉拘急关节疼

痛
。

木瓜配青黛治足跟疼痛
�

木瓜酸温
，
平肝

和胃
，

祛湿舒筋 � 青黛咸寒
，
清热凉血

，
解毒

消痈
。

两药伍用
，

以木瓜之酸温引青黛之咸寒

下行
。

主治湿热下注所致足跟疼痛
，
祝师常在

补肾基础上伍用两药
，

有舒筋止痛的功用
。

安舒速效断痔膏治疗痔疮 ���例临床小结

刘 孔 霞
�

笔者创制的治疗痔疮的安舒速效断 痔 膏 �以下简 处
，
以免弄晚内裤 ， 上药后不得立即坐 起

，

卧位 ��

称安舒�为治疗痔疮的外用膏剂
，
经笔者 �� 余年的临 分钟

，
以便药液吸收

� 每口上药 �次
，
以大便后上药

床验证
，

取得较好的疗效
，

现将本组 ��� 例患者的治 为宜
。

疗程
�

最长 �� 次
，
最短 �次

，

一般 ���� 次
。

疗情况初步总绪如下
。 名 治疗效果

� 临床资料 痊愈
�

痔核千瘪或消失
，
无红

、

肿
、

热
、

痛
，
无

本组共 ���例
，

男性��例
，
女性 “ 例，

年龄最 出血
，
可进食辛辣食品

，
女性患者月经期不复发

，

计

大 �� 岁
，

最小 �� 岁
�
病程最长 �� 余年

，
最短 �年

，
�� 例���� ���� 有效

�

痔核仍存在
，

无红
，
帅

、

热
、

以 ����� 年为多
�
痔疮手术后复发 �例

，

注射消痔灵 痛
，
无出血

，
不能之食辛辣食品

，
计 们洲�。

�

”丫�，无

后复发 �例
，
服用痔根断�德国产�无效 �例

。

所有患者 效
�

本组只有 �例
，
用安舒后症状缓解

，
后因进食牛

均有疼痛
、

肿胀等炎症期症状
，

有不同程度出血者约 羊肉而复发�此类患者为过敏体质�
，

计 �例��
� 。��，

占 ���
，
均影响正常生活及工饭 总有效率 ���

。

� 治疗方法 � 体会

感者左侧卧位或膝胸位
，
充分暴礴肚门， 用双氧 安舒的主要药物中

，

三 七
、

血竭具有止血定痛
、

水或盐水冲洗肛门
� 用无菌棉签蘸安舒均匀涂痔上

，
化疲生肌的作用

，

人工牛黄有清热解毒之功效
，
配以

动作要轻柔
，
防止碰破血街 将药

“
径轻旋入肛内

，

察香开窍
，
加强了上三味药的活血散结

， ，

止血消炎的

拔出棉棍
，

将棉球留在肛内， 用沙布或软纸垫于肛门 作用
，

此方制成膏剂涂于痔上
，
使局部直接吸收

，
优

�
于口服药物经血液循 环吸收的过程及洗剂不能持久的

�
七京汽车康托车制造公司医院�������� 不足

，
可免除手术治疗和注射的痛苦

， 特别对炎症期

收摘日期
�
����

一。�一 。� 患者疗效迅速
、

持久
，
确有临床推广使用价值

。


