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异病同治和同病异治理论在多器官

纤维化防治中的应用

赵 宗江
`

刘 昆
`

张新雪
’

牛建昭

摘要 异病同治和同病异治是 中医辨证论治体系的重要 内容
,

将这 一理论引人 中医药防治肝
、 ’

肾
、

心
、

肺等器官纤维化
、

硬化

的研究中
.

寻找通治多器官纤维化的有效药物
,

为揭示 器官纤维化
、

硬化的实质 及为中医药防治难治性疾病开拓新途径
;
为中

医异病同治
、

同病异治理论提供实验依据
;
为中西医结合及中医药现代化

、

规范化研究提供新思路与新方法
。
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异病同治和同病异治是 中医辨证论治体系的重要

内容之一
、 异病 同治是指不 同的疾病

,

在其发 展过程

中
,

由于出现 了相同的病机
,

而采用 同一方法治疗
,

而

同病异治则是指相同的疾病
,

在其发展过程中
,

出现了

不同的病机
,

就采用不同的方法治疗
。

这两种方法 已被

诸多医者广泛应用于中医临床实践中
,

并已被实践证

明是正确 的临床治疗原则
。

根据现代医学对器官纤维

化发病机制 的阐述及对肝
、

肾
、

心
、

肺等多器官纤维化

的实验室研究和临床研究
,

发现肝
、

肾
、

心
、

肺等器官的

纤维化
,

虽然是相对独立的疾病
,

但一定阶段其基本病

理改变是相同的
,

因此
,

可 以采用相同的治疗方法即异

病同治
; 某一器官纤维化

,

在其病变发展过程 中
,

又 可

出现不同的病理变化
,

则可 以采用不 同的治疗方法即

同病异治
。

1 异病同治
、

同病异治的理论渊源
“

异病 同治
”
在中医古籍 中没有记载

,

是后人提出

的一个相对概念
。

《内经 》中有关于
` “

同病异治
”

的记载
。

纂金项 目
:

国家白然科学堪余屯点资助项 1L :(l 。川 ( )咒 ( ) )
.

教育 部
,.

长江学者 和创新团队 发展 计划
”

资助项 目 ( I R
一

r ()l 1 3 )
.

国家中医管

理局 中队药科研 基金资助项 }」 (加 ()( 、
J
一

P
一

3飞 )

北 京中医药大学
.

北京 市北 三环东路 1 1 号 ( 1 ( ) ( )〔) 2 9 )

收稿 日期
: 2 ( , ( ) 5一 ( ) 2一 1 8 ;

修 回日期
:
2 () () 5一 ( ) 3 一 2 5

《素问
·

五常政大论 》载
“

西北之 气
,

散而寒之
;
东南之

气
,

收而温之
,

所谓同病异治也
” ; 《素问

·

病能论 》载
“

有

病颈痈者
,

或石治之
,

或针灸治之
,

而皆已
,

其真安在 ?

岐伯 曰
:

此 同名异等者也
。

夫痈气之息者
,

宜以 针开除

去之 ;
夫气盛 血聚者

,

宜石 而泻 之
,

此所谓 同病 异治

也
” 。 “
异病同治

”

治则在《金匾要略 》已被广泛运用
。

张

仲景在治疗伤寒杂病时
,

细审病因
,

谨守病机
,

确定病

位
,

把握证候
,

灵活辨证
,

遵循病异证同而治同的原则
,

将
“

异病同治
”
法巧妙运用

。

如用五答散治疗均属水邪

为患
,

膀胧气化功能失司的痰饮和消渴
: “

假令瘦人脐

下有悸
,

吐涎沫而癫眩
,

此水也
,

五荃散主之
”
((( 痰饮咳

嗽病脉证并治 》 ) ;
“ `

脉浮
,

小便不利
,

微热消渴者
,

宜利

小 便 发汗
,

五荃散 主之
” (《消渴小便 不利淋病 脉证 并

治 》 )
。

又如用肾气丸及其加减治疗均属 肾阳虚衰
、

气化

功能失常的脚气
、

虚劳
、

痰饮
、

转胞
:

’ `

崔氏八味丸
:

治脚

气上人
,

少腹不仁
”
( 《中风历节病脉证并治 》 ) ; “

虚劳腰

痛
,

少腹拘急
,

小便不利者
,

八味肾气丸主之
”
( 《血痹虚

劳病脉证治 》 ) ; “

夫短气有微饮
,

当从小便去之
,

… … 肾

气 丸亦主之
”
((( 痰饮咳嗽病脉证并治 》 ) ; “

问 曰
:

妇人

病
,

饮食如故
.

烦热不得卧
,

而反倚息者
,

何也 ?师曰
:

此

名转胞
,

不得溺也
,

以胞系了决
,

故致此病
,

但利小便则

愈
,

宜 肾气丸主之
”
((( 妇人杂病脉证并治 》 )等等 ,o
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2 异病同治
、

同病异治与多器官纤维化

2
.

1 器
`

f f 纤维化的病理特点
:

吁
、

肾
、

肺
、

心 等器
`

f f纤

纷: 化在发
`
}
一 、

发展 和演变过 程中
.

有 J红共 同性 和 旅 异

性 共同性是指 多器
’

司内纤维化存在着 十分相似的形

成机制和过程
:

都存在着某种间质纤维生成细胞 (
’

肾小

球系膜细胞
、

早形细胞
、
皿 咽肺泡 卜皮细胞等 )

,

能接受

刺激
、

迅速 分化 ; 都受丰川司的细 U包})
;

] 子协同作 ) }J和 调

控 ;胶原的合成与降解失衡 ; 多器官纤维化经 多利
`
损伤

因索长期作用后过度修复而致
。

各器官 的纤维化是相

对独立的疾病
,

但其基水病理改 变是相 !司的
.

均是由 于

纤维生成细胞分泌器
`

}丫纤维化囚 尹增加
,

该细胞外从

质合成增 多与降解减少
,

纤维结缔组织增生
,

鼓终份致

器官纤维化
。

从中医学的角度来看
.

多器官纤维化是 由

于外 邪侵袭
,

正气不足
,

疲 血阻络
.

正气不 足 为病机之

本
,

兼 夹实邪 为病机之 关键
.

“

湿
”

、 ` .

毒
” 、 “

虑
”

、
“

癖
”

吕芝

穿疾病始终
。

因 此
,

可采 ) }i相同的治疗方法
,

即异病同

治
。

差异性指每个器官由于其发生不同
.

纤维生成细胞

各异
,

该器官纤维化发 ` l
:

、

发展
、

演变以 旋启 动的关键

因素不尽相同
,

因此
,

叮采少}!不同的治疗方法
,

即同病

异治
。

2
.

2 中医药抗多器官纤维化的实验研究
:

近年来
,

中

医药 已开展
一

j
’

不少抗多器官纤维化 的实验研究
,

发现

了一些 中药 及其有效成分具有 良好的抗纤维化作用
,

尤其 是对 单味中草药抗纤维化作用 的研究较为突出
,

显示 出中药防治多器官纤维化的广阔前景
,

如丹参
、

川

芍
、

冬虫夏草等均可 以同时 卜顶 2一 魂种器官纤维化 ; 丹

参对肝
、

肺
、 ’

肾
、

心肌纤维化均有作用
。

郑元义等研究 J’

丹参素对大 鼠免疫性肝纤维化的作用机制
,

结 果丹 参

素具有明显抑制 H S C 增殃并促进肝纤维化降解的作

用二’刁 ;苗维纳等研究丹参缓解博莱霉素所致肺纤维化

的作用机制
,

发现丹参水煎液能抑制实验性肺纤维化

小 鼠的肺 指数及肺组织中转 化生 长因子书 ( T G F
一

俘) 的

异常表达二2
一

;
林琼 真等观察 了丹参注射 液对 单侧输尿

管梗阻模型 ( U U ( )) 后梗阻性大鼠肾间质纤 维化的影

响
,

认为丹参注射液对梗阻性大鼠肾间质纤维化有保

护作用
,

可下调
`

f 〔万书 m R N A 及蛋 白表达
,

明显减少
。 一

平滑肌肌动蛋自 (
。 一 S M A ) 的表达

.

提 示该药 叮能通

过抑制肾小管间质细胞 };」肌成纤维细咆转化
.

起到延

缓肾间质纤维化的作用
` ·

中药复方抗多器官纤维化
,

城不 J’ 良好的苗头 如

肝肾宝对肝
、 `

肾纤维化均有较 好的防治作用
.

作者采 ) !J

免疫组化
、

原位杂交方法检测 肾切除 ( 5 6 N r )组织纤

维连接蛋 自 ( F N )
、

纤维粘连蛋 白 (1 N )
、

代 型胶原 (价 )l

卿 )及相应 m R N A 表达
,

实验结果显示
,

肝肾宝能够下

调大鼠肾组织 F N
、

工N
、

(
’

ol 几
、

1
’

( ; F
一

:3 蛋 自及 F n
、

I N
、

C ( )
11 、 m R N 八 基因 表达

,

从 而起 到防治 肾纤维 化的作

) }J
;
义如

`

与志 {.lJJ 等川治疗慢性浅 扮卜目 , 炎
、

脑动脉硬

化等疾病 的大 黄度虫丸
,

治疗腺嘿吟慢性肾功 能哀竭

肾间质纤维化大鼠
,

结果治疗后中药组
、

西药组 血 !)tJ 醉

( s (
’

r )
、

尿 索氮 ( I亏t 1N ) 于IJ
`

I于l飞IJz贡纤红f: 化程度 汁分均较

对照全! l明 : ,找】;圣低
, ,

}
,

药组 I洋低 史 f梦J {l适
、 〔、

复 力
一

鳖 甲软肝 片 ( F F川 (I<
,

P ) llJ
一

以 同 }.JJ
一

杭肝
、 `

肾
、

心
、

肺纤维化
:

赵景民等观测 了 F F .llI R (护 治疗 〔
’

C卜诱

廿盯纤维化模 吧后各时口lJ段肝组织内关键 卜}纤维化指

知
、

的变化
,

结 果 F I犷川 I《
;

I’ 能够通过减 少肝 内组织 从

质金属蛋 自酶抑制 kl] ( T IM P S )的表达
,

进 而增强基质

金属蛋自酶 ( M M P S ) 的生物 活性
.

并从 基 因 转录水平

卜诱导多种 M M P 、
的生 成

,

达到降解过度沉积的细胞

外 J浅质 ( I几(
`

M )
、

软化 )Ji
一

脏 r
’

}勺I J的
,

f }
_

I了F l弓J l丈(
,

P 具有明

显抑制贮脂细胞 ` H队
’

)活化
、

增殖的功能
.

阻止慢性肝

病肝纤维化的 发生 和进展
,

另外 F F .{I RJ G P 还 具有抑

制
,
J肝纤维化不J’ 关的细胞囚子

尸

f “ F
一

: 3}等的作川
,

能够

影响肝猎状细胞的活化
、

增殖及 E CM 的过 度生成
、

1 ;

张新雪
、

邵悦
、

魏晨
、

赵宗江 等建 立 5 / 6肾切 除大 鼠模

型
,

观察 F F B JR G P 对大鼠血清 C ol l l\]
、

I N
、

透 明质酸

( H A ) 含 摘的 影 响 及肾 组 织 F N 及结 缔 生 长 因子

((
’

T G F m R N A ) 表达 的影响
。

结 果 被不
,

F FI 汀R (月
)

组

和苯那普 利组
,

其血清 C oll 川
、

I N
、

H A 含量 均明显降

低
,

尤以 F FI U R (护 作用明 显
.

明显抑制 肾组织 F n 及

C
`

r ( ; F m R N 八 的表达
7
一 、 、

工
。

同时观 察 J
’

复力
一

整 甲软丹卜

片又寸单侧输尿怜结扎 肾组织
’

仪万书 蛋 自及其 m R N A

以 及核 因子 心只 N F
一 cI B )表达 的影 响

。

结果 F F B J R G P

治疗组细胞浆 中黄色颗粒状阳性反应物明显减 少
,

不

同剂货组 准剂量依赖关系
,

与模型组 比较差异有 掀著

性 ( 尸 < ()
.

()l )
一

}
、 ·

` 乃。

张东伟等进行 了 F F川 (R 分P 对肺纤

维化大鼠细胞外基质影响的研究
,

实验结果显示
,

此方

下叮降低肺纤 维化大 鼠 C ` )
l 一

、

〔
’ o l w

,

I N
、

于于A 含量
,

减

轻肺组织纤维性增 生
,

即 F F川 R “ P 可能通过降低肺

纤维化大 鼠细胞外基质的含量 }i(l 发挥 治疗肺纤维化的

作用
1

二 ;

布伦等研究 了 F F 3IJ R G工
〕

对 自发性 高血压大

鼠 (黔 { R )心室 重构及左室功能各项指标的影响
,

发现

不 同剂员的 F F 13J I《
J

P 可 有效抑制 亡肌纤维 化
,

从 l(lJ

改善左室功能
,

其作用机制可能 与抑制 肾素一 血管紧

张素 一醛 固酮系统 ( R A 八S )有关 卜
-

2
.

3 中医 药抗 多器官纤维化的临宋应用
:

日前
,

临沐
,

卜少月于治疗器丫f纤维化
、

硬化的
,

}
“
药制 fflJ 如 二七制 #lJ

、

丹参制#lj
、

川芍制剂等均有较好的疗效
。

如工宝平 等用

三 七粉配合保肝
、

利胆
、

抗病毒等药物治疗肝炎肝纤维
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