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中医和中西医结合治疗肿瘤的研究现状和展望
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研究生
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长期从事恶性肿瘤 中西医结合治疗研究
。

近年在孙燕

院 七指导 卜进 行中西 医结合旅础理论研究
，

提 出中医证的本质

是细饱�从�
、

鱼仁从本发病
了

赞机理是山 于细胞�城子 网络 紊乱的结

果
，

片对 阴虚 证 和气虑证 的本质进行 �’ 实验 研究
、

发表 论 文 �。

余篇
。

在中医证本质研究取得进 展 的基础 仁
，

用现代医学理论

系统阐述了中医 证的现代 医学概念
、

病 与证的关 系
、

复方 中药

的作用机���
�

中医诊断和治疗疾夕丙的现代�发
，、

广原尹��等

主题词 ��中亨前�
，
�
�
�欠药笋�

‘

法 ��中移留
�
中 一街�长全

‘，��幸疗 法

中医治疗肿瘤是我国的特色
、

中西 医结合治疗肿

瘤是我囚的优势
，

但是
、

长期 以来
，

我闲在中医 和 中西

医结合诊治肿瘤研究领域中并没有取得令国内外医学

界公认的重 要成果
。

本文就中医 和
，
�
，
西 医结合治疗肿

瘤的有关问题进行讨论
。

漏误之处
，

请不吝指正
。

� 人类疾病的治疗分类

人类疾病的治疗方法 可以 分为病因学治疗
、

病理

解音�学治疗和病理生理学治疗三大类
一 ‘ �口

。

�
�

� 病因学治疗
�

病囚学治疗是现代医学治疗疾病的

一类基本方法
，

也是治疗疾病较为理想的治疗方法
�

囚

为它
，��

一

以 从病囚学的原理和角度消�涂疾病的发生 和 发

展
。

如果某种疾病的病因单一 而 巨明确
，

就可能和 比较

易于进行病因学治疗
，

也可能会取得较好效果
，

如细菌

感染性疾病使川抗
产
�
一

索治疗 即是属于特异性的病囚学

治疗
，

常能取得 良好的治疗效果 日门
立

肿瘤的确切病因

和发病学机理至今尚不明 了
，

目前认为是多病因学说
，

囚此
，

现阶段的医学缺乏行之有效的肿瘤病因学治疗

方法
〔、

�
�

� 了丙�
，��，卜理

· ‘

�‘
�
犷台疗

�

病理生理学治疗是�发学治疗疾

病的一种基本策略
，

它是指通过使用药物和�或治疗方

法
�

从不同的作川靶点和代谢环节
一

调 节疾病过程 中人

体内出现的各种病理生理学变化
，

从 ����达到治疗疾病
、

缓解病情的 日的
。

病理生理学治疗是当今医学治疗病

因 不明性疾病
、

多基因病和基本病理过程的一类重要

方法
，

如高 血压病的抗高血压药物治疗
、

休 克的抗休克

�
’

州 �，
一

学院
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�
’

州
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收稿 ��期
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药物治疗
、

弥赴乍自��竹内凝 山上的抗凝药物治疗 和水月中

的利尿药物治疗等
。

由于 西医研究和 认识 人类疾病过

程模式的局限性和阶段性
�

现阶段的西 医对于人类疾

病 发
‘
�
一

发展过程中出现的以机体内环境平衡失调为从

本特了
���的慢性病理

’
�
�

理过程 尚缺乏 足够的认 识
，

�听以

在肿瘤治疗中常缺乏有效的病理生理学治疗力
一

法
。

�
�

� 病理解音�学治疗
�

病理解���学治疗是采用手术
、

物理学和化学的方法 直接破坏和消除治疗 区域内的靶

红�织
，

针对 人类疾病过程 中出现的最终结构性病变进

行靶向治疗的一类治疗方法
，

如消化性溃疡病使用手

术直接 切除淡疡病灶
，

冠心病使用激 光消融动脉内的

粥样硬化斑块等都是属于病理解音�学治疗 的范畴
，

这

类治疗 也
�，�

卜

称为靶向治疗 月
‘
�
，
乡含�的 手术

、

放疗
、

化疗
、

激

光治疗 和射频治疗等都是 以肿瘤组织 为治疗 的靶组

织
、

以杀死杀伤肿瘤细胞为靶 目标的 一 类治疗方法
�

也

是属 于病理解别学治疗的范畴 在 当今缺乏特异性的

肿瘤病因学治疗和有效的病理生理学治疗方法的时代

背景下
，

病理解剖学治疗成为现阶段西 医治疗肿瘤的

主 要方法
。

� 肿瘤与证的关系

从��
，
�
，
习留患 者的角�变分析��

‘
�
‘ 才留

’����
一

的 关系
，

临床 �几

常 叮以看到以 下两种不同的情况
。

�
�

� 有肿瘤 无 证的现象
�

这种现象临床
�

�
�

炸不 少 见
，

特别是 旱期肿瘤 这种现象说明虽然有此患 者已经患

有肿瘤
，

了�至��没有证的表现
，

这就是
，
�
‘ �坷医结合�欠学界

常提到的某些肿瘤患者的
“
无证 可辨

”
现象

。

引起这种

现象的机理是
�
���中医的���

�是一 类榷本病理过程
�

而

基本病理过 程则是指 多种疚病过程
，
�
‘ ，‘
�能会出现 的

“
相同或相似

”
的机能

、

代谢和结构的病尸��变化
，

但并不

是一定会出现的病理变化
。
���虽然有些患者已经患有

肿瘤
，

介�山于肿瘤 �朴没有在这 个患者体内引起 明显 的

个身性病工，��
，
�
一

王，�卜咨‘ 变化于���抬
【
床表现

，

��
�
�此

， ，
�
，
�矢 刘辛�一�

一

��
、

�
�

就没有证的诊断
�

�
�

� 有肿瘤 又有 证的现象
�

这种现象在临床 卜很常

见
，

特别是
�

户晚期��
，
�
，
吵南 肿始�是 一类以

“
�心音卜月

‘
�
，
块

”
为地

本特征的
“
全 身性疾病

” ，

它在患者体内引起 的病理变

化主要有两类
�

一类是局部的病理解剖学结构病变
�

包

括肿块及周围组织的反应性改变
�另一类是全身性的
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病理生理学改变
，

这类病理生理变化在 中医理论 中被

���纳平��概括为
“
证

”
的天���论

。

�冲瘤弓�起 证的机理 是多方

价不的
������中乡留�气接��

、迫周��
�

�器
‘

�
’

�
’

于��全��织
。�以 引起这此

器官和组织的功能障碍
，

从 而
��
�以引起一系列的级连

病理学变化和临床表现
。

���肿瘤细胞的生长需要摄取

机体的营养
�

可 以 引起蛋 厂�质代谢负平衡的 异常状态

和体贡减轻
。
���肿瘤细胞分泌一此细胞 因 子

、

异位内

分泌激素
、

促凝血因子和免疫抑制因子等活性物质
�

可

以在体内引起一 系列的病理生理学变化
，

如细胞因子

网络调控紊乱
、

免疫功能降低
、

激 素分泌功能失常
、

血

液钻稠度增
�
高等 这此综合的病理

‘
�理变化使机体的

各脏器和组织的功能失常
，

从而出现一 系列的临床表

现
，

即中医证的表现
。

� 中医治疗肿瘤的分类和作用

中医治疗肿瘤采川 辨 证治疗
’ 。 辫病治疗 两种模

式
，

两 者 的治疗作用 和 效 果 有较 大 差 别
，

应 当加 以

识别
。

�
�

� 辨记
一

治疗
�

辨证治疗是
‘「，医治疗疾病 的 毕本特

征
，

也是 中医治疗肿瘤的从本策略 辨证治疗是根据

望
、

闻
、

问
、

切得 出的 证型进 行治疗
， ‘

常川 的治 则有滋

阴
、

益气
、

补阳
、

养血
、

清热解毒
、

活 血化疲
、

软坚散结和

化痰祛湿等
。

��益增多的事实表明
， ，
�
，
�发的证是属于病

于，��生理学王
���论

「
�
，
舌仁本病王，��过尹鸽的概念

，

妇辛工�贬治疗是�离

于病理生理学治疗的范畴
�

中医辨证治疗肿瘤 可以产

生下列治疗作用和效果
�
�王�辨证治疗的堪本作用是使

���
，
�
，
药调 竹肿�留患 者体 ������现 一

‘
�勺各种病理

‘
�
一

理
」’

抢变

化
，

纠 ，���
，
�
，
瘤发

广

仁发展过 程
‘
�“ ��起 的各种 异

‘

���了一芍王，�
，产
�
�

理改变
、

恢复机体的阴阳平衡状态
，

从����起到缓解症

状
、

提高生活质 量
、

延长生存时间的效果
。
�，虽然 目前

确有一此临床研究资料 表明
，

辨训治疗 可以使某此肿

瘤患者的肿瘤体积缩小
，

提示 辫证治疗
��能 兵有仰制

或杀伤肿瘤细胞的作用
，

但正如 上述
，

辨证治疗的基本

作用机理是调 节患者体内出现的各种病理生理过程
，

并不在 于抑制或杀死杀伤肿瘤细胞
，

而 日
�

辫证治疗是

否真止具有抑制或杀死杀伤肿瘤细胞的治疗作�月
、

以

及其确切的有效率等还需要较大规模的循证医学临床

研究和相关实验研究的结果证明刁
‘

能得到公认
〕

���辨

���治疗
’。 其它治疗方法配 合使��〕�，丁�

、，二 ‘
�协同作川

，

女一�

辨证治疗 在手术后 使�小叮以 促进患 者术后的恢 复过

程
，

放疗和化疗过程中配合使用中药
，

可以起到增强疗

效和降低副反应的效果

�
�

� 辨病治疗
�

实验研究 表明
�

许多中药终有抑制肿

瘤细胞生 长增殖
、

杀死杀伤肿瘤细胞的作用川
，
医临床

治疗肿瘤时常选用一些具有抗癌作用的中药进行辨病

治疗肿瘤
。 ‘
户医辨病治疗肿瘤的主要治则有以毒攻毒

、

清热解毒
、

逐癖散结等
。

弓
’
医辨病治疗肿瘤的作用机理

，�
丁能较 为义杂

，

较难月卜
一

种 固定的作用机理和效果模

式来 曾
、

结和概括
，

了��大致来说
，

中医使用 以 毒攻毒等治

则的墓本作用机理 与化疗药物的
“
细胞毒

”
作用相似

，

��丁以抑制肿瘤细胞的
’
�
一

长和增殖
，

可 以杀死杀伤肿殆�

细胞
’ �

如 海树
‘
卜的海树碱

、

紫杉
‘
�
，
的紫杉醇等

。

工 中西医结合治疗肿瘤的学科优势和增效原理

西医的病和中医的证都是对于人类疾病过程的认

识和反映
�

将中医辩 证治疗和 西医 湃病治疗有 机地结

合起来诊治肿瘤
，

少红有学科的明显优势
。

中医 证的诊断和治疗是属 于西医病理生理学诊断

和治疗的范畴
，

因此
，

中西医结合诊断和治疗肿瘤不仅

�，�以完 善肿瘤 的综合诊断
，

而 日可以指 导肿瘤 的病理
，
�三�吧学治疗

，

即现阶段 中西�长结 合诊断肿�注�
「��

‘

以在�坷

医病理解����学 诊断的华础 �
，

加 �
‘
�
“
医 �正的诊断 �病理

生理学诊断 ��中西医结合治疗肿瘤 可以在西 医病理解

刹学治疗 �手术
、

化疗
、

放疗 和激光治疗 等 �的从础 卜
，

加 �几中�欠辨证治疗的病理
‘
�几�，��

·‘

厂
�

治疗 ����此
， ‘
�
，
西砂�结

合治疗肿瘤
。�以起到协�司增效的毕本原理是

����西医

使用手术
、

放疗
、

化疗等各种治疗方法消灭肿瘤细胞以

祛邪
， ，
丁以取得�台歹日

，
�
，
瘤的近期客观疗效和远期疗效

�艺�，
�
，
医使少��辨证治疗纠 ���冲瘤发

‘
�发展过程 中体�勺

出现的各种异常病理生理过程
、

恢复机体的阴 阳平衡

状态
，

可以 提高患 者的生活质 量和远期疗效
。

二者相

加
，

不仅改 善 了患 者的拍状
、

提高 」” 卜话质 吊
，

也提高

厂��
，
�
，
瘤治疗的近期疗效不��远姆�疗效

现以肺癌为例说明中西医结合诊治肿瘤的学科优

势
，

「孑前肺燕的综合诊断常仅有病理解剖学 诊断的内

容
，

如
‘
�
，�
乙

、 ’亏叨��
，
��乡众不���

，，
刁��‘�析，��

，
�
�步石

·

，��的大体形态元全断
�

小细

胞月
，
�
�乎必和 作刁

、
夕���胞��

，
�了了众的梦丙工

‘��全�生织弓介诊断等
，
�自�没了�

‘

病理生理学诊断的内容
。

但实际 �
，

一个患者患 了肺癌

后
，

肺癌细胞在人体内的
‘
�几长繁殖 和 代谢可 以给机体

造 ��戈多力
‘

�介�的 理形�，�勺
�
���月

，
�
�了价��场

�

接少�迫周�了
，
�的��

「
�啥��织和

器启
‘

���以 引起这些组织 和器官的功能障碍
，

从 ���� 「，�
一

以

引起一系列的级连病理学变化
。

�艺�月相亲细胞 的生长需

要摄取机体的背养
，

可 以引起蛋自质代谢负平衡的异

常状态和体 币减轻
。
��未���，�，

癌细胞分泌
一

此细胞囚 �
、

宁放索和免疫抑制���� 广等�介卜�物质
， ，
��以 在体 内引起

�

系列的病理生理学变化
、

如细胞因子网络紊乱
、

免疫功

能降低
、

激 索分泌功能紊乱和脏器功能失调等
。

中西医

结合诊断肺癌
，�
丁以在西卜

、

刀市癌病理解剂学诊断的从础

�
� ，

加 �
，
�
，
�长�，�的病�

，��
产

卜于，�卜
‘

�‘ 诊断
，

如�日��提���
一 、

气虚�一王
、

气阴两虚证
、 �
毛滞 血疲证和痰证等

�

中西医结合治疗肺



��飞
’

�
�

����
�

水川不
�

� �
�

���
�

闪�、
�

���

癌可以在使用各种西庆 治疗方法抑制或杀死肺癌细胞

的�浅石出�几
，

使���
，
�
，
�火醉�正治沙犷调 竹和纠 正患者体内��飞

现 �
‘

�勺各孕�
，
汁

‘。�亏习内少���
‘
�砂，��改变

、

女��患者 农现 为阴虚 主��
一

��
、

，

使川滋吩�的治�玛进行护疗
·

患者表现为气虚�，�日
·

�
一

使川

补气的治则进行治疗
，

患 者表现 为气阴 两虚时使用补

气养阴的治则进行治疗等
。

�幻此
�
�以看出

，

中西医结合

治疗肺癌
，

不仅抑制和杀伤 �肺癌细胞
�

也改 沂 �患者

的症状和生活质 绿
，

也提高 厂缩小肿瘤 的近期疗效 和

远期疗效
，

从而使患者的总体治疗效果提高 长期临床

实践表 明
，

中 西 医结 合治疗肺癌确实 叮 以 提高治疗

效果
。

几 中医药综合治疗模式的临床应用

综合治疗 ����������������� ���������的概念 是根据

患者的机体情况
、

肿瘤的病理类刑
、

浸犯范围�病期 �和

发�蹬趋势
，

有��
一

划地
、

合理地�
、
�人川现有��勺汀洲犷手段

，

以

期较大幅度地提高肿瘤治愈率
、

延 长生存期
、

提高患者

生活质量
。

手术
、

化疗
、

放疗
、

生物学治疗和中医药治疗

是当今我 �
�
习治疗肿瘤的主要方法

，

肿瘤的各种综 合治

疗模式就是 �价这�种 主要治疗方法为主构建起来的
�

女��

异�期和
，
�
，
期肿瘤常采�月以 于术治疗 为主的综合治步�

‘

力
�

案
，

晚期肿瘤常采用 以化疗和 �或放疗为主的综合治疗

方案等
。

中医药综合治疗模式是 以中医药治疗 为 �的综合

治疗模式
，

其治疗的基本 目的在于使用 中药调整肿瘤

患者的健康功能状态
，

纠正肿瘤引起的异常病理生理

过程
，

在此 �
，
�础 �

，
�，丁以 介理配合使川�

，

舀部放疗不��琪七它

又�，��支持治少�
‘

等
，

以缓解患行的�
�

�部沙
�
�状

、

控制��中净留�
’
�勺

发展速度
，

鼓终达到改善患者症状
、

提高生活质址
、

延

长患者生存时间的 目的
。

，
�
，
�天药综 介治疗模式 主要适 川 于晚期肿瘤的治

疗
，

其主 要适应井有两类
����第 一 类是经过 以化疗为

主的西医综合治疗一段时间后
，

疗效评价为无效
、

或由

于化疗毒副作用较大
，

患者难以耐受或拒绝进 一 步化

疗的晚期肿瘤
�

因为在这种情况 下
，

继续使川化疗
�

患

者不仅对�以 从治疗
，
�
，
受益

，
������

�

过 �艾的化夕�
“

还
「��

‘

能会

损伤机体的 正气
，

引起机体的阴阳平衡失调和脏腑功

能失常
�

降低患者的月活质量
，

权衡刊弊
，

应 当考虑选

��川
，
�关药治岁���法

〔

女����免期 ���小细��包月巾梦，
·

�介的化疗效 果

较 旅
�

近 期有效 率约 为污甲
， ，

这 种 事实 农明
、

大约 有

刊月的晚期 �卜卜细胞肺癌患者难以从化疗中获得明显

益处
�

囚此
，

在临床确诊为晚期 �卜小细胞肺癌后
，

如果

经过 �一 �周期�内化疗 ��亏���川�是�属 �化疗 不敏感 ��勺��
‘
牛
，

瘤
，

就不 �
、
认尤选择

、

无研究 日的卜卜地
一

子卜进行 二线和

线试验性化疗
，

对于这些非小细胞肺癌患者选用 中医

药治疗
，

可能会取得更好的治疗效果
、

���第二类适应

症是年龄较大
、

体质差或 卞要脏器功能受损等原 因难

以 耐受常规刘 准的联 合化疗 和放疗的晚期肿瘤患 者
。

这 类患者在使用 中医药治疗为主的过程中
，

可 以根据

患者的具体情况
，

合理选用其它治疗方法 以达到增加

疗效
、

减轻患者痛 苦的 目的
。

� 发展趋势和研究方向

�
�

� 基础研究
�

中医理论的核心是 证
，

囚此
，

尽快用现

代医学理论阐明中医药理论的科学 内涵
，

早 日实现中

医理论的现代化
，

使国外医学界能够明自证的理论
，

能

够理解复力
一

中药的作月」机理
，

能够认 识到中仄 同病异

治和异病同治的科学原理
，

是当前和今后我 国应 当高

度重视的重大基础研究课题
，

只有让 国外理解证的理

沦是什么
�

国外才有可能 认识和接受中医辨证治疗肿

瘤的科学原理

�
�

艺 临床研究
�
���，

�
，
西医结合是现阶段肿瘤临床研

究的方向
�

由于 早期肿瘤没有特异性症状
，

目前临床发

现的患者大 多数是晚期肿瘤
，

虽然晚期肿瘤的治疗方

法很 多
，

仁【人类至今尚没有找到特效的治疗办法
。

对于

晚期肿瘤的治疗
，

不仅中伙治疗效果有限
，

西医治疗效

果也十分有限
，

中西医结合治疗具有优势
，

因此
，

应该

坚持中西医结合治疗肿瘤的研究方向 ��川
‘
版和中西

医结合治疗肿瘤的临床研究应 当明确 日标
，

找到突破

日
。

近年来
，

肿瘤的治疗不仅重视提高近期疗效和远期

疗效
�

也非常重视提高患者生活质量的研究
。

中医在提

高患者生活质量力
一

���具有 一定优势 因此
，

未来的中西

�关结合研究�
、

认�亥明确研究 ��的
、 、

乡找
一
些好的突破 日

，

才能取得令国外医学界 认可的成绩
、
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