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乔 保 钧 治 癌 验 案4 则

张香琴
.

乔振纲
.

乔振冲
*

主翅词 肿瘤/ 中医药疗法 。 乔保钩 。 名医经验

乔保钧主任医师业医4 7载
,

临 床经验丰

富
,

擅治疑难重证
,

对癌瘤顽疾颇有心得
。

其

基本经验可概括为以下 4 点
:

( 1) 谨守中医病

机
,

立足整体调理
. ( 2 ) 把握基本病理

,

无非

痰热癖毒
; ( 3) 分期辫证施治

,

强调 扶 助 正

气
,

( 4) 用药有胆有识
,

贵在守方缓图
。

兹择

脸案以示一斑
。

1 清心解毒消
“
石疗

”
(舌瘩 )

王 x x ,

男
, 6 0岁

,

干部
,

1 9 8 3年 a 月 3

日初诊
。

半年前
,

患者舌下生一硬疗
,

大如黄

豆
,

坚硬如石
,

自觉舌体僵硬
、

胀痛
,

转动不

灵
,

影响进食
,

先后求诊于郑州
x
院和上海

x

院
,

经两次病检
,

确诊为舌癌
,

动员手 术 切

除
,

患者惧而拒之
,

继用冷冻
、

化疗治疗 4个

月无明显效果
,

且疼痛 日剧
,

特求诊于乔老
。

刻诊
:

舌体胀痛
,

僵硬不遂
,

口苦咽千
,

心烦

眠差
,

暴躁 易怒
,

便干搜赤
。

检查
:

身体略

瘦
,

痛苦病容
,

舌尖部下面偏右外侧三分之一

处可见一黄豆大的硬疗
,

色呈暗红
,

质硬如石
,

痛不可触
,

舌质红
、

边尖有癖斑
、

苔薄 黄 乏

津
,

脉弦滑数
。

证因心火炽盛
,

炼津为痰
,

郁

火化毒
,

循经上攻
,

痰火毒邪积聚舌下而成
。

治宜清心化痰
,

泻火解毒
,

软坚散结
。

处方
:

元参 1 5 9
,

生山桅 9 9
,

生地 9 9 ,

生大黄 9 9 ,

浙贝母 15 9 ,

山豆根 10 9
,

猪芬 50 9
,

炙鳌甲

3 0 9 ,

柴胡 6 9 ,

生杭芍 1 3 9
,

粉丹皮 9 9 ,

草

河车 (即七叶一枝花 ) 1 5 9 ,

生甘草 6 9 ,

水 煎

服
,

每日 1荆
,

分次频服
。

g 月 5 日二诊
:

服上药 30 剂
,

舌体疼痛

渐减
,

舌体较前灵活
,

进食较前舒适
,

大便稍

河南省洛阳市第二中医院
,

洛阳市长江西路 (盯1 0 0 3)

收稿日期
:

z , , 2
一

0 4
一

2 0 ;
修回 日期

.
1 9 92

一
0 5

一
1 2

塘
,

每日 2 次 ,
舌质红

、

边尖有寮斑
、

答 薄

黄
,

脉弦滑
,

舌下包块颜色 由暗转红
,

触之硬

痛有减
。

治宗上方去大黄
,

改生山桅为炒山桅
,

以防过寒损伤中阳
,

另加大枣 3 枚健脾护胃
,

继服 30 剂
。

10 月 7 日三诊
:

舌下硬疗变软变小
,

疼痛

大减
,

心烦已失
,

睡眠转佳
;
舌质红

、

苔薄黄
,

脉弦滑
。

拟
“

克癌汤
”

(乔老自拟经验方 )
:

元参

1 5 9 ,

浙贝母 1 5 9 ,

炙鳖甲 3 0 9 ,

猪芬 5 0 9 ,

生

牡蝠 1 5 9 ,

ILJ 豆根 2 5 9 ,

广郁金 1 3 9 ,

草河车

15 9 ,

生甘草 10 9
。

每以 5 倍剂量共为细末
,

装

胶囊
,

每服 5~ 7 粒
,

每 日 3 次
,

续 服近 1 年
,

舌下硬疗消失
,

舌体功能复常
。

随访 8 年
,

未

见复发
。

按
:

舌为心之苗
,

脾之本也
,

心脉 系 舌

本
,

脾脉络舌旁
。

患者察性刚直
,

所愿不遂
,

心绪烦扰则生火
,

思虑伤脾则气郁
。

郁 火 化

毒
,

灼津为痰
,

痰火毒邪循经上攻
,

积 于 舌

下
,

遂成舌癌
。

可见痰
、

火
、

毒三邪结聚为病

机之标
,

心火炽盛乃致病之本
。

治以浙贝母
、

山豆根
、

猪芬
、

草河车清热解毒
、

化痰散结
,

鳖甲
、

丹皮活癖软坚
,

针对病机之标
,
尤以元

参
、

山桅
、

生大黄
、

生甘草清心泻火
,

力主治

本
; 少用柴胡

、

白芍疏肝解郁
、

调畅情志
。

如

此
,

则心火得降
,

痰不由生
,

气畅志舒
,

毒邪

可化
,

癌肿渐而消散
。

这种既重视局部病灶又

着眼内脏调理的整体治疗观
,

是本案获效的关

键
。

2 全力祛邪愈乳妞 (乳腺管内瘤 )

咸
x x ,

女
, 4 8岁

,

职工家属
, 1 9 8 6年 4

月 2 6 日初诊
。

患者 3 个 月前右侧乳头发红发

热
,

继而溢流血性液体
,

经 X
院肿瘤科针吸细

胞学检查
,

发现恶变细胞
,

诊断为
: “
乳腺管

内瘤 (恶性 )
” ,

动员手术切除乳房
,

患者拒术
,
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特转诊于乔老
。

刻诊
:

右侧乳头发热
,

不断溢

流血性液体
,

口苦咽干
,

不欲饮水
,

心 烦 眠

差
,

月经 3个 月未至
,

小便黄赤
,

大便略干
。

检查
:

营养 良好
,

形体偏胖
; 右侧乳头塌陷

、

色黑暗
;
乳晕区内可触及一 1

.

sc m x l
.

sc m 肿

块
,

质稍硬
,

推之可移
,

压痛不明显
,
右侧淋

巴结不肿大
; 舌质红

、

舌边暗
、

苔中部黄腻
,

脉沉弦略数
。

证因肝经热郁 日久
,

化火化毒
,

灼伤血络则乳妞
;
炼津为痰

,

痰血与火 毒 互

结
,

积于乳房而成肿块
。

治宜清肝泻热
,

凉血

解毒
,

化痰散疲
,

软坚散结
。

方用龙胆泻肝汤

与
“

克癌汤
”

合而化裁
。

处方
:

柴胡 9 9
,

生杭

芍 30 9 ,

龙胆草 9 9 , 、

大生地 9 9
,

大小蓟 各

9 9
,

黑荆芥 5 9
,

元参 3 0 9 ,

猪芬 5 0 9 ,

炙鳖

甲 3 0 9 ,

山豆根 2 5 9 ,

田三七 3 9 (研末冲服 )
,

炙 山甲 15 9 ,

草河车 1 5 9 ,

白茅根 5 0 9 ,

水煎

服
,

每日 1 剂
,

分次频服
。

5 月 2 7 日二诊
:

上方续服 25 剂
,

乳头溢

血逐渐减少
,

口苦亦失
,

腻苔渐化
,

大 便 转

塘
,

舌质红
,

脉沉弦略数
。

药既见效
,

不大更

改
,

仅去胆草之苦寒
,

以防损伤中阳
,

加大枣

3 枚以顾护胃气
,

水煎续服
。

6 月 1 5 日诊
:

服上方 18 剂
,

乳头溢血停

止
,

右乳包块明显缩小
,

睡眠转佳
,

两 便 复

常
,

舌尖红
、

苔薄黄
,

脉弦缓
。

方仍宗
“

克癌

汤
”

化裁
。

处方
:

元参 30 9
,

浙贝母 15 9
,

炙鳖

甲 3 0 9 ,

猪芬 5 0 9 ,

天花粉 一5 9
,

生牡砺 15 9 ,

柴胡 9 9 ,

赤 白芍各 13 9 ,

广郁金 15 9 ,

田三

七 3 9 (研末冲服 )
,

草河车 15 9
。

每以 3 倍用量

共为细末装胶囊
,

每服 5~ 乙粒
,

每 日 3 次
。

8 月 2 0 四诊
:

经服克癌胶囊 2 个月
,

乳

头溢血未再发生
,

乳房肿块完全消散
。

月经虽

于 7 月 10 日来潮
,

但内夹血块
,

少腹坠胀
,

遂

投逍遥散与柴胡疏肝散化裁
,

调 理 1 个 月 而

愈
。

随访 5 年
,

体健如常
。

按
:

乔老认为
,

热毒内蕴
,

痰疲结聚为各

种癌瘤的共同病理基础
。

就旅案而言
,

因肝藏

血
,

其经脉布两胁
,

络两乳
,

肝经郁热 日久化

火化毒
,

灼伤血络则溢血
; 痰滞血癖

,

积于乳

房则为帅块
。

总因肝经邻热
,

化火化毒
,

痰滞

血痕所致
。

治在洁杆疏肝的前提下凉血解毒
,

化痰故疲
。

病处正盛 形实阶段
,

治无 虚 虚 之

虑
,

故用药量大力宏
,

势如破竹
,

立足祛邪
,

力求速胜
。

3 托毒外出破
“

石疽
”

(结肠癌骼外转移 )

王 只 x ,

男
, 4 4岁

,

干部
,

19 8 7 年 6 月 1 5

日初诊
。

患者 1 年前曾反复出现血便
,

体质亦

日渐消瘦
,

经纤维结肠镜检查
,

又经病理切片

确诊为
“

结肠癌
” ,

1 9 8 6 年 6 月于
x
院手 术 切

除
。

术后旬 日
,

右臀部出现疼痛
,

持续不休
,

甚则不能侧卧
,

但局部皮色正常
,

亦无肿块可

见
,

依止痛片艰难度 日
。

1 年后
,

右竹部肿块

渐起
,

皮色略暗
,

质地较硬
,

按之疼痛
,

原手

术医院病理切片活检发现有癌细胞
,

诊为
“

结

肠癌骼外转移
” ,

建议手术切除
,

患者虑其体

弱
,

拒而改求中医
。

自诉病灶刺痛
,

累及整个

右臀部
,

疫胀难忍
,

不能右侧卧
,

伴 纳 呆
、

乏

力
、

便澹
。

检查
:

形体消瘦
,

痛苦病容
;
右臀

外侧可见 一鹅卵大小的肿块
,

色暗质硬
,

表面

不平
,

推之不移
,

痛不可触
;
体温 37

.

8℃
,

白

细胞 3
.

6 、 1 0 9
/ L

,

中性 5 9%
,

淋巴 4 1% ,
舌

质淡红
、

苔白厚腻
,

脉沉弦
。

证 由脾虚气弱
,

热毒与寒痰互结
,

积于臀部所致
。

治宜益气健

脾
,

温阳化痰
,

清热解毒
,

方用补中益气汤合

克癌汤化裁
。

处方
:

生黄茂 30 9
,

太子参 13 9
,

当归身 15 9 ,

酒川芍 9 9
,

怀山药 1 0 9 ,

炒麦

芽 9 9 ,

神曲 9 9 ,

砂仁米 9 9
,

制附子 6 9 ,

浙

贝母 1 3 9 ,

猪芬 5 0 9 ,

炙鳖甲 3 0 9
,

草河车 1 5

g , 1 5 剂
,

水煎服
。

6 月 3 0 日二诊
:

饮食大增
,

精神好转
,

病

灶疼痛减轻
,

质地略软
,

肿块皮色转红
,

且有

轻度发痒
,

两便通调
,

舌红
、

苔白略腻
,

脉沉

弦
。

处方
:

生黄茂 30 9
,

太子参 13 9 ,

元参 15

g ,

浙贝母 1 5 9 ,

猪芬 5 0 9
,

炙识飞甲 3 0 9
,

当

归身 1 5 9 ,

炙山甲 10 9
,
生己刺 9 9

,

银花 3 0 9
,

防风 9 9 ,

制附子 6 9 ,

没药 9 9
,

1 5 剂
,

水煎

月民
。

7 月 2 0 日三诊
:

肿块溃破
,

内溢淡黄色

血水
,

腥臭异常
; 舌淡红

、

苔 白
,

脉弦沿
。

宗

上方再服 15 剂
,

同时请外科清创引流
,

像 ;」
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1次
。

8月 15日四诊
:

疮口分泌物渐停
,

肿块亦

消
,

疮口周围已有肉芽新生
。

上方去炙山甲
、

皂刺
、

没药续服 30 剂
,

外科局部常规换药
,

每

日 1 次
。

9 月 2 。 日五诊
:

疮 口愈合
,

右臀痛失
,

饮

食倍增
,

精神大振
; 舌红

、

苔白
,

脉和缓
。

处

方
:

生黄茂 25 9 ,

当归身 1 5 9 ,

元参 13 9 ,

浙

贝母 15 9 ,

炙鳖甲 3 0 9 ,

猪荃 5 0 9
,

娱 蛤 3

条
,

制乳
、

没各 9 9 ,

草河车 1 5 9
。

每以 5 倍

剂量加工成粉装胶囊
,

每 日 3 次
,

每服 5~ 7

粒
,

以防死灰复燃
。

1 9 9 2 年初追访
,

面色红

润
,

体胖有力
,

坚持正常工作
。

按
:

本案肿块由结肠癌术后转移所致
。

因

其质硬如石
,

祖国医学称之为
“
石疽

” ,

乔老受
《
医宗金鉴

》 “

石疽寒凝疲而聚
,

生 于腰胯最缠

绵
,

坚硬如石皮不变
,

时觉木痛消溃难
”

的 启

迪
.

,

深刻认识其正虚邪实
、

寒痰与癖毒互结的

病理本质
,

在健脾和 胃
、

补气养血的同时
,

温

阳化痰
,

活痕解毒
。

方融温
、

消
、

清
、

补于一

护
,

使脾胃健
,

气血充
,

托毒外出
;
阳气复

、

寒痰散
,

石疽自消
。

4 守方缓图降
“

肺积
”

(肺店术后转移 )

马 x x ,

男
, 6 6岁

,

军队离休干部
, 29 8 4

年 12 月 2 9 日初诊
。

患者于 1 9 8 3 年 20 月因肺

癌在北京
x
院将左肺全切

,

术后坚持 放 疗 数

月
,

一般情况尚可
,

近半年身体虚弱
,

频繁感冒
,

咳嗽阵作
,

痰带血丝
,

屡经中西药治疗周效
。

1 9 8 4年 8 月赴原手术医院复查
,

胸部 X 线片显

示
:

右肺门旁可见结节状阴影
,

痰液涂片检查

发现有癌细胞
,

建议继续放疗
,

患者对放疗失

去信心
,

特改求中医诊治
。

刻诊
:

胸闷
、

气

短
、

咳嗽频作
,

痰黄夹带血丝
,

倦怠乏力
,

纳

呆便搪
,

小便频数
。

检查
:

面色吮白
,

形体消

瘦
,

舌尽神音淡
、

舌体胖大
、

苔黄厚腻
,

脉沉无

力
。

血象化验
:

血红 蛋 白 1 10 9 / L
,

白 细 胞

3
.

6 x 1 0 .
/ L

,

红细胞 3
.

2 x i o ` 2
/ L

,

中性 7。%
,

淋巴 21 %
。

证为脾虚气馁
,

痰热毒邪蕴肺
,

肺

络损伤
,

宣肃失常
。

治宜 益气健脾
,

清 热 解

毒
,

化痰宣肺
。

处方
:

西徉参 7 9
,

生黄茂 30

g
,

当归 1 5 9
,

麦冬 2 3 9 ,

Jl l贝母 2 5 9
,

炙百

合 15 9 ,

花粉 1 0 9 ,

怀山药 1 5 9 ,

胆南星 9 9
,

田三七 3 9 (研末冲服 )
,

砂仁 1 0 9
,

猪芬 5 0 9 ,

鳖甲 1 5 9 ,

羚羊角粉 1 g( 另冲服少
,

白茅根 30 9 ,

大枣 3 枚
,

水煎服
。

1 9 8 5年 一月 2 5 日二诊
:

服上方 2 5剂
,

饮

食增加
,

精神明显好转
,

痰血减少
,

大 便 稍

塘
,

舌暗淡
、

苔白厚
,

脉沉弦
,

药既中病
,

击鼓

再进
。

2 月 2 0 日三诊
:

又服 30 剂
,

体力大增
,

可自行外出散步
、

购物
,

咳嗽轻微
,

痰血偶尔

可见
;
近因饮食不慎

,

纳呆
、

腹胀
、

便塘 (每

日 2 次 )
,

舌淡红
、

苔白略厚
,

脉沉无力
。

宗

上方加焦三仙各 9 9
,

白扁豆 10 9
。

4 月 2 5 日四诊
:

服上方 60 余剂
,

自觉症

状基本消失
,

体重 增加 3 k g ,

X 线片复查
:

右肺门阴影明显缩小
。

处方
:

西洋参 7 9
,

羚羊

角 1 9 ,

浙贝母 1 5 9
,

炙鳖 甲 3 0 9 ,

猪芬 5 0 9 ,

田三七 5 9
,

山豆根 15 9
,

天花粉 15 9 ,

桔梗 9

g ,

山慈菇 15 9 ,

草河车 3 0 9
。

每以 7 倍剂量

共为细末装胶囊
,

每 日 3 次
,

每次 7 粒
。

调治

近 1 年
,

诸恙皆失
。

追访至 1 9 8 9 年
,

体健如

常
,

旅游劳顿亦无不适
。

1 9 9 0年 l 月因感冒高

烧合并心力衰竭而卒
。

按
:

大手术之后
,

必伤正气
。

因此
,

乔老

对各种癌瘤的术后治疗强调益气养阴
,

扶正固

本
。

每以西洋参或生黄茂为君重补其气
,

佐以

麦冬
、

当归养血益阴
,

同时重视健脾益胃
,

顾

护后天之本
。

在此基础上
,

酌情选加 清 热 解

毒
、

化痰散结之品
,

融人克癌汤诸药
。

对鳖甲
、

猪荃尤其推崇
。

鳖甲咸寒
,

既清热滋阴
,

又活

血软坚
、

散结宁肖症
,

日人研究发现该药能抑制

癌细胞增长
,

使各种癌瘤明显软缩
,

与乔老经

验不谋而合 ; 猪芬味甘性寒
,

利水渗湿
,

化痰

消肿
,

所含猪芬多糖经药理实验有一定抗癌作

用
,

故乔老治疗各种癌瘤
,

皆喜重 用
,

少 则

30 ~ 50 9 ,

多达 1 00 9 ,

只要守方而用
,

终可获

效
。


