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冠心病血浆同型半胧氨酸与中医证型的相关性

方显 明
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唐耀平
‘

郑德俊
‘

摘要 目的
�

探讨高同型半胧氨酸血症 与冠心病 ������ 中医证型 的关系
。

方法
�

将 �。 例人选的 ��� 患者按 中医辨证分为气

虚 血痕证
、

痰阻心脉证
、

气阴两虚证三型
，

采用高效液相色谱仪和荧光检测仪测定 �川�患者与正常健康人血浆同型半胧氨酸

�����水平
，

并对各证型 ���进行比较
。

结果
�

�’�叔�患者 ���水平高于正常健康人 ��� 。
�

���
�

而气虚血疲型患者血浆 ��� 水

平高于痰阻心脉和气阴两虚型 �均 �� 。
�

�� �
。

结论
�

血浆 ��� 的异常增高是冠心病的一个危险因素
�

也是气虚血痊证的主要

血液理化特性之一
。
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以往的研究业 已证实
，

同型半肤氨酸 ���� �水平

增高是冠心病 �����的一个 独立 的危 险 因 素 〔 ’〕 �

而

��� 患 者心 血疲 阻型 与血浆 ��� 水平有一定 的关

系
「��

。

为了进一步探讨 ��� 中医证型与 ��� 的关系
，

我们在对
一

��例 ��� 患者进行辨证分型 的墓础 �
，

测

定其血浆 ��� 水平
，

探讨证型与 ��� 的相关性
，

现将

结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例 ��� 患者 ���� 组 �来 自广西

中医学院附属瑞康医 院和广西 中医学 院第一附属 医

院
，

其 中男 ��例
，

女 ��例
�
平均年龄 ���

�

��士 �
·

���

岁 ��例健康人 �正常对照组 �为瑞康 医 院健康体检

者
，

其 中男 �� 例
，

女 �� 例
�
平均年龄 ���

�

��士 �
·

���

岁
。

两组在性别
、

年龄分布上具有可 比性 ����
�

� �
。

�
�

� 选择病例
�

所有人选的 ��� 患者的诊断均按世

界
�

���生组织制定 的 《缺 血性心脏病 的命名 和诊断标

准 户 �
，

并符合以 下条件之一
�
��� 曾有心肌梗死病史 �

���有典型心绞痛发作
，

并有静息心电图 ��
一

� 缺血样

改变或平板运动试验阳性者 ����经冠脉造影证实者
。

剔除患有其它心脏病
、

肝肾功能不全
、

肿瘤
、

甲状腺功

能亢进
、

甲状腺功能减低等病史者
。

� 方法

�
�

� 中医证型辨证
�

参考 《 中药新药临床研究指导原

则 》川
，

由两位以上医生共同确定证型
。

将 �� 例 ���

患者分为如下 �型
�
���气虚血癖证 ��� 例�

�

胸痛
，

胸

闷
，

心悸气短
，

神倦乏力
，

面色紫暗
，

舌质淡紫
，

脉弱而

涩
。

���痰阻心脉证 ���例�
�

胸闷如窒 而痛
，

或痛引肩

背
，

气短喘促
，

体胖多痰
，

身体困重
，

舌苔浊腻
，

脉滑
。

���气 阴两虚证 �� 例 �
�

胸 闷隐痛
，

时作时止
，

心悸气

短
，

倦怠懒言
，

头晕
，

失眠多梦
，

舌红少苔
，

脉细数无力
。

�
�

� ���检测方法
�

清晨空腹取肘静脉血 ���
，
��依

地酸钠 ����� �抗凝
，

半小时 内立 即离心取血浆
，

置

一 ���低温冰箱保存待测
。

采用 ������ 型高效液相

色 谱仪 �美国惠普 �
、

����� �� 刑荧光检测器 �美国惠

普 �
、

色谱分析柱 ���� ���〕������
’

���美 国惠普 �
。

取

��川血浆置人移液管中
，

加人 ���川 内标和 ��川还原

剂
，

然后加入荧光衍生剂
，
以振荡器混匀

，

���� 水浴 �

入�金项 ��
�一

’ 一

西 自然科学从 众资助项 ���牛��利 �
’

����艺，��通��

广 西
‘
�
，
伙学院附属瑞康伙院心 内科

，

厂 西壮族 自治伏 南
‘

�

「�，华东路 �。 号 ���������

收稿 日期
�����一

�一 ���修回 ��期
������一 ��一 ���

分钟
，

放置冰箱中冷却 �分钟
，

加入蛋 自沉淀剂 ���川
，

振荡器混匀
。

�����转�分钟离心 �分钟
，

吸取上清液
，

进样 ��川到高效液相色谱仪 自动加样瓶中
，

进行梯度
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洗脱
，

分离
，

测定
。

同型半胧氨酸标准品由美国 �����

公司提供
，

试剂由美国 �����
一

��� 公司提供
。

�
�

� 统计学方法
�

数据 以均数 士标准差 �牙士 ，�表示
。

组间计量资料 比较采甩方差分析方法
，

用 � 检验
。

使

用
����� 软件处理

。

� 结果

�
�

� ��� 组 与正常对照组血浆 ��� 水平 比较
�

表 �

示
，
��� 组 血 浆 ��� 值显 著 高 于 正 常对 照 组 �尸�

�
�

���
，

表明血浆 ��� 升高是冠心病的一个危险因素
。

表 � 两组血浆 ��� 水平 比较单�，����
，

牙士 、 �

组 别 例数 于于��

��� 组 �� ��
�

��士 �
�

��
甘

正常对照组 �� ��
�

��士 �
·

��

与正常对照组 比较
， ， 尸� �

·

��

�
�

� ��� 不同证型血浆 ��� 水平 比较
�

表 �示
，

气虚

血痪证患者 ��� 水平显著高于 另外两个证 型
，

提示

���水平增高与气虚血痊证的形成有关
。

表 � ��� 不����证型血浆 ���水平 比较伽�
����

矛 ，

少士 、 �

证 型 例数 ���

气虚血癖证 �� ��
�

��士 �
�

��

痰阻心脉证 �� ��
�

��士 �
·

��
‘ ’

气阴两虚证 � ��
·

��士 �
·

��
‘

与气虚血疲证 比较
， ， ���

�

��
� ‘ � �

，

� ��
�

���

� 讨论

目前研究表明
，
��� 可损伤 内皮细胞的形态与结

构
，

损害内皮依赖舒张功能与内皮抗凝及纤溶功能
，

改

变多种基因的表达
，

使亚 甲基 四氢叶酸脱氢酶 ����

表达增加
，

促进活化转移因子的表达
，

最终导致内皮细

胞结构功能的改变
，

从而诱发冠状动脉粥样斑块形成

而致 ���仁
几」。

��� 属 中医
“
胸痹

” 、 “
心痛

”
范畴

，

多因

脏气 日亏
，

气血津液营运不畅
，

痰浊
、

痕血内生
，

痹阻胸

阳
，

凝滞心脉而成
，

其病理性质多属本虚标实
、

虚实夹

杂
。

以心 �气 �阳不足为本
，

气滞
、

血癖
、

痰浊为标
。

以往

的研究发现
，

��� 痰痕互阻型患者 ���水平高于气滞

血癖 塑 和 心 虚血痕型
，

认 为 ��� 水平升高 与痰浊有

关川
。

本研究结果表明
，
��� 患者血浆 ��� 水平高于

正常对照组
，

与文献报道一致 巨’ 〕 。

从证型与血浆 ���

水平的关系看
，

本组气虚 血疲证患者血浆 ��� 水平均

高于 痰 阻 心 脉 证 和 气 阴 两 虚 证 �尸� 。
�

�� 或 ��

。
�

�� �
，

提示 ��� 水平的异常增高与 ��� 气虚血痕证

有一定关系
。

气虚血疲证是在多种内外致病因素的作

用下而产生的 一种高聚
、

高豁
、

高凝的病理状态
，

使
“
血

行失度
” 、 “
血脉癖阻

” ，

与血管内皮细胞损伤有着密切

关系川
。

因此
，

我们认为高 ��� 血症可导致 内皮细胞

损伤
，

使心 �气 �阳受损
、

血行无力而出现冠心病气虚血

癖证
，

故 ��� 水平异常增高可作为 ��� 患者气虚血

癖证的主要血液理化特性之一 川拓床上 叮采用益气活

血逐痕法治疗高 ��� 血症
，

从而阻止 ��� 的发生和

发展
。
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第四届全国中西医结合治疗肝病高级专修班招生通知
由中华中医药学会

、

中医杂志社和北京东方中医药培训 中心主办
，
河北 中医肝病医院承办的

“
全国第四届 中西 医结合

治疗肝病高级专修班
”
定于 ����年 �� 月 � 日一 �� 日在国家中医药管理局

“
十五

”
重点肝病专科建设单位

、

全国中医肝病

专科继续教育基地一 河北中医肝病医院举办
。

本期高级专修班的力
、

学宗旨是
�

浓缩中西 医结合治疗肝病理论与实践精

华
，

突出临床实用经验 使学 员开阔视野
，

在短期内获得该领域内名老中医诊治经验 以及最新肝病研究治疗新动态
。

本次 专

修班将邀请汪承柏
、

周宜强
、

姚希贤
、

耿兰书等专家教授重点传授 自己在临床工作中的治疗经验 及行之有效的中医传统 专

方
、

验方
，

并将介绍治疗肝病中西药研究进展方向等
。

凡参加本专修班学习者将获及中华中医药学会和北京东方中医药培

训中心联合颁发的中英文对照结业证书
，

并获国家级一类继续教育学分证书�� 类学分 �� 分 �
。

联系地址
�

河北省石家庄市京石高速公路正定 出口 处
，

河北中医肝病医院
，

邮政编码
�。 岛��。 。
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