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清热化湿方对脾胃湿热证患者胃私膜
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、
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摘要 目的
�

探讨脾 胃湿热证与胃钻膜水通道蛋 白������
、

八��牛表达的关 系及中药清热化湿方的作用机制
。

方法
�

选择慢性

浅表性 胃炎患者 ��例
，

其中脾胃湿热证 ” 例 �湿重于热 �，例
，

热重于湿 ��例
，

湿热并重 �。 例�
，

脾虚证 ��例
�
另选 正常健康

体检者 �� 例为正常对照组
。

脾 胃湿热证患者予中药清热化湿方
，

并采用免疫组化方法检测 人选者胃粘膜 ���
〕�

、

���
〕�表达

情况
。

结果
�
����

、

����在脾 胃湿热证组的表达明显强于正常对照组 ��� 。
�

����脾虚证组与正常组 比较差异无显著性 �尸�

�
�

断�
�
各亚型之间呈湿重于热�湿热并重�热重 于湿 的趋势

，

但差异无显著性 �尸� �
�

肠 �
。

治疗后
，

脾 胃湿热 证组 ����
、

���」表达水平显著下降 �产��
�

�� �
�

与正常对照组及脾虚证组 比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

结论
�
八��

，�
、

八���的异常表

达 可能是脾 胃湿热证的发生机制之一
，

中药清热化湿方可能通过影响 ���
，�

、

八�川 的表达 而发挥治疗作用
。
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本研究以
“
脾失健运

，

水湿内停
，

湿聚化热
，

湿热内

生
”
为理论切人点

，

从水通道蛋白����
��途径探讨脾

胃湿热证的生物学基础及发生机理
，

同时对清热化湿

方的作用机制进行探讨
。

基金项 目
�

国家 自然科学基金资助项 目����������

� 广
一

东省中医院新药办 �“ 州 ���大德路 ��� 号 �������� �

艺 �
’

州中庆药大学脾 胃研究所

� 广州中医药大学第 一附属次院病理科

� 中山大学第
一

附属 医院病理实验中心

收稿 日期
������一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

选择 ����年 �一 ��月就诊于广州 中

医药大学第一附属医院消化内科门诊的慢性浅表性 胃

炎患者 ��例
，

中医辨 证属于脾胃湿热证者 ��例 �湿重

于热 �� 例
，

热重于湿 �� 例
，

湿热并重 �� 例 �
，

其 中男

��例
，

女 ��例
，

平均年龄 ���
·

��士 ��
·

���岁
，

平均病

程 ��
�

��二上�
�

���年
�
脾虚证 �� 例

，

其 中男 �例
，

女 �

例
，

平均年龄 ���
�

��士 ��
�

��� 岁
，

平 均病 程 ��
，

��士

�
�

���年 �并选择健康体检者 �� 例作为正常对照组
，

其

中男 �例
，

女 �例
，

平均年龄���� ��士��
·

���岁
。

各组
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一般情况经统计学检验差异无显著性 �尸� �
�

�� �
，

具

有可 比性
。

�
�

� 诊断标准
�

慢性浅表性 胃炎诊断采用 中华医学会

消化病学分会 ����年 �月井冈山会议的标准川 �脾 胃

湿热证和脾虚证诊断标准参照国家药品监督管理局制

定的《中药新药临床研究指导原则 �试行 �户马
。

健康受

试者的选择标准
�
��� 胃镜及病理检查 胃私膜基本正

常 ���� 中医四诊无异常 ����无呼吸
、

消化
、

循环
、

泌尿
、

内分泌等疾病 ����心
、

肝
、

肾
、

肺功能正常
。

� 治疗及检测方法

�
�

� 治疗方法
�

�� 例脾 胃湿热证患者均采用清热化

湿方 �由白寇仁
、

黄荃
、

滑石
、

厚朴
、

半夏
、

郁金等组成�

治疗
。

每剂中药用冷水 �����浸泡 �� 分钟
，

煎 ��分

钟
，

取 汁 ������再 加 水 �����
，

煎 �� 分 钟
，

取 汁

�。 。��
，

混合后 口 服
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

于两餐之

间温服
，

每 日 �剂
，

连续治疗 �周
。

治疗期间停服其他

任何药物
。

脾虚证患者采用 四君子汤辨证加减治疗
，

疗

程 �周
。

�
�

� 取 材 及 检 测 方 法
�

各 组 受 试 对 象 均 行 ���
�

����� 电子 胃镜检查�部分患者治疗后行 胃镜复查 �
。

以病理活检钳在距 胃底与胃体分界线约 ��� 处的胃

体上部大弯侧钳取 胃私膜组织 �块
，

每块约 。
�

��� �

�
�

��� 大 小
，

放 入 ��多聚 甲醛 中 固定 待 测
。

采 用

���� 免疫组化方法检测 ����
、

����表达
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ���� ��
�

�统计软件包进行

分析
。

� 结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 ����年国家药品监督管理

局 《中药新药治疗湿热蕴脾证的临床研究指导原则 �试

行 �》��〕制定
。

�
�

� 脾胃湿热证各亚型疗效比较
�

表 �示
，

对 ��例脾

胃湿热证患者给予中药清热化湿方治疗后
，

取得较好

的临床疗效
，

总有效率达 ��
�

���
。

经 �����检验
，

清热

化湿方对 �种亚型 的疗效差异无显著性 ��� �
�

���
。

全部病例在治疗过程中均未见不 良反应
。

表 � 脾胃湿热证各亚型疗效 比较�例 ����

分 型 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效

湿重于热 �， ����
�

��� ����
·

��� ��生�
�

��� ���
�

��� ������
·

���

热重于湿 �� ����
�

��� ����
·

��� ����
·

��� ���
‘

�
·

��������
·

���

湿热并重 �� ����� ����� ����� ����� ������

尤 以壁细胞为主
，

而颈豁液细胞均未见表达
。

其中
，

����主要分布在细胞膜的顶部
，

基侧面仅见少许阳

性染色 �����主要分布在细胞膜的基底部及侧面
，

细

胞的顶部未见 阳性表达
。

以 阳染面积 只 阳染强度作为

观察指标
，

比较不 同组间 ����
、

���李表达情况
，

可

见治疗前 ����在脾 胃湿热证组 的表达明显强 于正

常对照组和脾虚证组
，

且与正常组 比较差异有显著性

�尸��
�

����脾虚证组 ����蛋 白的表达也强 于正常

组
，

但差异无显著性 ����
�

��������在脾 胃湿热证

组的表达也明显强于正常对照组和脾虚证组
，
巨差异

均有显著性 ��� �
�

�� ��脾虚证组 ����的表达低于

正常组
，

但差异无显著性 �尸� 。
�

�� ������
、

���� 的

表达在脾胃湿热证组各亚型之间均呈湿重于热�湿热

并重�热重于湿的趋势
，

但差异无显著性 �尸� �
�

���
。

对 �� 例脾 胃湿热证患者采用清热化湿方治疗后
，

其中

�� 例�湿重于热 �例
，

热重于湿 �例
，

湿热并重 �例�

进行 了胃镜复查
，

可见脾 胃湿热证组治疗后 ���� 的

表达水平较治疗前下降
，

差异有显著性 �尸��
�

���
，

其

中湿重于热
、

热重于湿和湿热并重 �种 亚型均较治疗

前降低
，

但差异无显著性 �尸��
�

���
。

脾 胃湿热证组及

其各亚型 ����表达水平与正常对照组及脾 胃证组

之间差异均无显著性 �尸� �
�

�� �
。

����的表达水平

也 较治疗前 降低
，

差异有显著性 �尹� �
�

�� �
，

湿重于

热
、

热重于湿和湿热并重 �种亚型均较治疗前降低
，

其

中湿重于热和湿热并重 �种亚型与治疗前相 比差异有

显著性 ��� �
�

�� �
，

脾 胃湿热证组及其各亚 型 ����

的表达水平与正常对照组及脾虚证组之间差异均无显

著性 �尸��
�

�� �
。

表 � 治疗前后各组 ����
、

����蛋白表达情况 比较 �二士 、 �

组 别 时间
蛋白表达 �

例敌
一

一 一丁汀二节
八以�乙

达 �阳染面积 又 阳染强 度 �� ��

��壬
〕�

�
�

� 治疗前后各组 ����
、

����表达情况 比较
�

表 �

示
，

显微镜下观察
，

阳性染色呈棕黄色
，
����

、

����

均表达在赫膜固有层 胃底腺的壁细胞和主细胞膜上
，

脾 胃湿热证组 治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

��▲ ���
�

��士 ��
�

��△▲

治疗后 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

��土 ��
�

��
‘

湿重于热 治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

�� ����
，

��二 ��
�

���△

治疗后 � ��
�

��士 ��
�

�， ���
�

���士 ��
�

��

热重于湿 治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

�〔�士 ��
�

�弓

治疗后 � ��
�

��士 艺�
�

�� ���
�

��士 ��
�

��

湿热并重 治疗前 �� ��
�

��士 ��
�

魂� ���
�

��士 ��
�

��

治疗后 � 巧
�

�� 七��
�

�� ���
�

�。 土 异�
�

��
·

脾虚证组 �� ��
�

��士��
�

�� ���
�

��生 ��
�

�魂

正常对照组 ��� ��
·

��兰 ��
·

�� ���
·

��士 ��
�

��
�

与本组治疗前 比较
， � 尸� �

�

��
� � �� 。

�

��
�
与脾虚证组 比较

，

△尸���

���与正常对照组 比较
，▲�� 。

，

��

� 讨论

����与 ���家族的其它成员不同
，

它不仅具有

优越的转运水的能力
，

也能转运非离子的小分子物质
，



。
���

� �
‘

�
’

��
�

���，
�

�����
，
���二��

，

���
�

��

如尿素和甘油等
。

����转运水的能力可被汞制剂抑

制
，

被汞还原剂逆转
。

在动物实验 中
，

�����
飞�
等泪研

究发 现
，

大 鼠从 食瞥到结肠 均 有 ����表 达
，

推 测

����在胃肠道内水的摄取和排泄中起重要作用
。

在

人体研究 中
，
����������� 等二�〕发现在人的胃

、

空肠
、

回

肠
、

结肠上均有 ����的表达
，

其中在结肠 的表达局

限在绒毛 �皮细胞
，

其染色更集中在细胞的顶质膜上
，

而不是基侧膜
，

这提示 ����参与了人结肠表面上皮

细胞水的吸收
。

����在 已知 ���家族的汞敏感部位

缺乏 半胧氨酸
，

对水的通透性不能被汞抑制
，

故已称为

汞不敏感水通道蛋白������
。

����
、��、 等泣�刁首先在人

体 胃豁膜上发现有 ����的表达
，

主要在勃膜层的胃

底腺细胞中
，

包括分泌 胃酸的壁细胞和分泌 胃蛋 白酶

原的主细胞
，

其蛋白质主要表达在腺体的基膜上
。

提示

����可能是维持 胃内分泌 胃蛋白酶原和盐酸的渗透

压 调节 的主要 因素
。

通 过 免疫组化检测
，

我们 发现

����表达在赫膜固有层 胃底腺的壁细胞和主细胞膜

上
，

尤以壁细胞为主
，

在颈豁液细胞未见表达
�
它主要

分布在细胞膜的顶部
，

细胞的基侧面仅 见少许阳性染

色
。

目前
，

国内外关于 ����在人体 胃底腺细胞分布

的报道 尚少见
，

但 已有关于结肠 ����分布的报道川

表明
，

其表达局限在绒毛上皮细胞
，

染色更集中在细胞

的顶质膜上
。

我们还发现 ����表达在豁膜固有层 胃

底腺壁细胞和主细胞基侧膜
�

��以壁细胞为主 �
，

细胞

的顶部未见阳性表达
，

颈勃液细胞也未见表达
。

这与

������
�
等川 的研究结果一致

。

由此 我们推测
，

由于

����位于膜的顶 部
，

因此它 可能参 与 了细胞 的分泌

过程
，

将水伴随着盐酸一起转运至细胞外 �同时
，

由于

细胞的分泌
，

导致细胞失水
，

体积变小
，

容积渗透压增

加
，

����位于细胞膜的基侧面
，

介导水从组织间隙渗

透 到细胞 内
，

以 维持 细胞 的容积渗透压
。

����和

����相互协同
，

共同完成细胞的分泌过程
。

慢性浅表性 胃炎多属中医学
“
胃痞

”
之证

。

脾 胃湿

热证是其常见证型
。

中药清热化湿方以气味芳香之 白

寇仁芳化湿浊
、

行气消痞
，

黄芬苦寒清热燥湿
、

泻火解

毒共为方中君药
。

滑石甘淡寒
，

既助范仁利水渗湿
，

又

助黄答清热泻火
�
厚朴燥湿行气

、

消积除痞
�
半夏燥湿

消痞
、

降逆止呕共为方中臣药
。

因湿性私滞
，

湿阻而气

滞
，

治湿而不行气则湿不易化
，

故方中加用郁金行气解

郁
，

以使气行则湿化而为方中佐药
。

诸药相合
，

升降有

制
，

寒温并调
，

共收清热化湿
、

行气消痞之功
。

慢性浅表

性 胃炎脾 胃湿 热 证 患 者 采 用 清热 化 湿 方 治 疗 后
，

����
、

����的表达水平均较治疗前显著下降
，

湿重

于热
、

热重于湿和湿热并重 �种亚型也较治疗前降低
，

与正常对照组及脾虚证组水平相当
。

同时
，

脾胃湿热证

患者治疗后
，

胃赫膜充血水肿等炎症反应明显减轻
，

临

床症状显著改善
。

因此
，

我们推测
，

中药清热化湿方可

能通过影响 ����
、

气���表达
，

导致细胞分泌和水的

跨膜转运趋于正常
，

抑制 了脾 胃湿热证患者亢进的细

胞能量代谢
，

减轻 了胃钻膜的充血水肿等炎症反应
，

从

而明显改善脾胃湿热证患者的临床症状
。
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