
1 9 92年第33卷第 1 1期 (总 6 73 )
·

3 3
·

化疲通腑法治疗子宫内膜异位症

王大增圣 王祖情
势
俞超芹

爹

摘要 用生大黄
、

鳖甲
、

桃仁霜为主药的内异 n号丸

治疗子宫内膜异位症 48 例
,

经治疗 3 个月
,

对痛经
、

性交痛
、

肛门坠痛
、

子宫肌瘤
、

卵巢囊肿
、

盆腔结节

等有效率均很高
,

不孕患者妊娠率亦达 26
.

67 %
。

治疗

后患者经期血浆 P G F
: 。 、

P G E :

水平显著下降
,

6
一

酮
-

P G F
t 。

显著升高
,

口
一 E p

、

H Y P 水平显著升高
。

主题词 子宫内膜异位 /中医药疗法 子宫肿瘤 /中医

药疗法 活血化癖

子宫内膜异位症 (简称内异症 )为妇科的常

见病
、

多发病
,

且其发病率呈逐年升高趋势
,

严重地影响妇女的健康 “ 一凌〕 。

祖国医学中无此

病名
,

根据内异症的症状和体征应属 中医的痛

经
、

症腹
、

不孕范畴
。

内异症的本质属中医的

血癖症
,

且其病变所处部位主要在盆腔范围
,

属中医的下焦
。

因之立化疲通腑法进行治疗
,

并作治疗前后观察对比
,

现报告如下
:

1 临床资料

观察对象共 48 例
,

均为我院妇科内异症专

科门诊的病例
。

要求均为近半年内未服用过丹

那哇等西药
,

治疗满 l 个疗程以上
,

具有治疗

前后对照的病例
。

病程最短 3 个月
,

最 长 14

年
,

平均 4
.

9年
。

年龄最小 26 岁
,

最 大 44

岁
,

平均 3 5
.

7 3 岁
,

其中 3 。~ 39 岁 32 例
,

占

6 6
.

6 7%
。

已 婚 4 5 例 ( 93
.

7 5% )
,

未 婚 3 例

( 6
.

2 5% )
,

有人流史 2 5 例 ( 5 5
.

5 6% )
,

放环史

1 5 例 (占已婚者 4 0
.

0% )
。

痛经 4 7 例 ( 9 7
.

9% )
,

性 交痛 1 3 例 ( 2 7
.

0 8% )
,

肛 门 坠 痛 2 6 例

( 5 4
.

1 7% )
,

腰瘦 4 0 例 ( 8 3
,

3 3% )
,

不孕 15 例

( 3 3
.

3% )
,

子宫肌腺瘤 12 例 ( 2 5
.

0% )
,

卵巢

囊性增大 28 例 ( 5 8
.

3 3% )
,

盆 腔 结 节 24 例

( 5 0
.

0% )
。
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2 治疗方法

全部病例均给予内异 11 早
号丸 `生大黄

、

轶

甲
、

桃仁霜等组成 ) 口服
,

每 日 7 9
,

分 2 次

服
, 3 个月为 1疗程

。

服丸药同时结合辫证加

用扶正祛邪方药
。

例如对体质偏虚者平时加服

十全大补汤
、

当归补血汤 (素庵医要方 )之类
。

有热加服红藤
、

败酱草
、

蒲公英等
;
痛甚加用

五灵脂
、

乳香
、

没药
、

元胡
、

川谏子 ; 经期加

服桃红四物汤加肉桂
、

吴茱英
,

或少腹逐淤汤

出入等
。

3 观察方法及疗效分析

3
.

1 观察项 目及方法
:

临床观察内容包 括 症

状体征变化
,

月经周期的同一时间行妇科检查
.

B 超检查妇科体征变化
。

实验室检查经期血浆

前列腺素变化
,

项目有 P G F
Z。 、

P G E : 、

6一酮
-

P G F
, 。

和 T X B
Z ;
测定经期血浆 户内排肤 (刀

-

E P )
、

4卜经期血浆经脯氨酸 ( H Y p )
。

3
.

2 临床症状体征变化情况
:

经 1 疗程治疗
,

痛经有效率 ( 4 2 / 4 7例 ) 89
.

36 %
,

性交痛有效率

( 10 / 1 3 例 ) 7 6
.

9 3%
,

肛门坠痛有效率 ( 2 5 / 2 6

例 ) 9 6
.

15%
,

腰疫有效率 ( 2 2 /吐。例 ) 5 5
.

0%
,

不孕患者妊娠率 ( 4 / 1 5例 ) 26
.

6 7%
,

子宫肌腺

瘤有效率 ( 8 / 1 2腼 ) 6 6
.

67%
,

卵樊囊 )l,I, 有效率

( 2 0 / 28例 ) 7 1
.

4 3%
,

盆腔结节有效率 ( 1 5 / 2 1

例 ) 6 2
.

5 0%
。

3
.

3 生化指标变化情况
:

前列腺素四项 检 铡

结果表明
,

内异症患者前列腺素较正常人均孔

显著性升高 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

治疗后患者经期血东

P G F
Z 。 、

P G E
Z

水平显著下降 ( P < 0
.

0 1 )
,

T X B
_

有所上升
, 6 一酮

一 P G F
: 。

显著升高 ( P < 0
.

0 5 )
,

6一酮
一p G F

, 。

/ T X B Z

比值升高
,

但无统计意义
。

见表 1
。

表 2 示
,

经 J切血桨 庄 E p 显茗低于正常妇

女
; 治疗后 户 E p 水平显著升高

。

非经 j斑丘
. 、

犷
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表 1 正常妇女与内异症患者治疗前后经期血浆 P S G水乎比较

P GF : a

g P/ m l

P GE
:

g P/ m l

T X B
:

p g / m l

6
一

酮
一

P GF
、 .

g P/ m l

6
一

酮
一

F P G
、 。

/ T X B
:

正游妇女 2 4 0
.

6魂士 1 1 1
.

2 9( 1 1 ) 8 42
.

8 2上 3 0 1
.

7 0 ( 1 1 ) 6
.

7 9土 2
.

56 ( 11 ) 5 9
.

52 土 2 4
.

0 1( 1 1 ) 5
.

91土 3
.

1 5 ( 1 1 )

治疗前 4 58
.

18 土3 2 1
.

32 ( 3 3 ) . 1 5 82
.

1 1土 1 00 9
.

8 9( 36 ) * 56
.

2 8土 5 5
.

5 4 ( 2 7 ) * . 9 9
.

8 7土 ` 0
.

7 3 ( 2 7 )二 * 3
.

50土 3
.

3 8 ( 2 7 ).

治疗后 2 6 6
.

52 土 2 57
.

。 , ( 3 3 )` , 5 6
.

5 6土 72 9
.

7 4 ( 36 )` 5 9
.

3 2土 6 3
.

2 0 ( 2 7 ) 1 52
.

2。土 9 2
.

5 2 ( 2 7 )吞 5
.

5 6土 6
.

3 0 ( 2 7 )

注
.

表中数据为均值土标淮差 (例数 )
,

下表同
。

与正常人比
* 尸 < 。

.

05
, * 中 p < 0

.

01
, . * . 尸 < 。

,

。0 1
,

与治疗前比
吞 p < 。

.

01

农 2 正常妇女与内异症患者治疗

前后 刀
一
E p

、

H Y p 水平比较

刀
一
E P ( P g /m l ) H Y P (卜 g /m l )

正常妇女 5 1
.

9 0土 2 4
.

6已( 1峡) 1 0
.

2 0土 6
.

0 6 ( 1 4 )

治疗前 3 3
.

1 0土 25
.

7 7 ( 3 7 ) . 17
.

9 8土 2 0
.

2 0 ( 2 4 )

治疗后 5 2
.

6 5土峨1
.

4 2 ( 5 7 ) 八 3 5
.

8 5土 2 2
.

2 7 ( 2 4 ) 吞`

注
:

与正常人比
. P < 。

·

。 5 ,

与治疗前比
二 p < 0

.

05 “ p < 。
.

01

经脯氨酸 ( H Y )P 测定示内异症患者血浆经脯

氨酸水平虽高于正常妇女
,

但无显著性差异
。

患者治疗后血浆经脯氨酸水平显著升高
。

4 讨论

内异症属中医血癖证范畴
。

异位的子宫内

膜受性激素的影响
,

出现周期性的出血
,

中医

称之为离经之血 (即疲血 )
。

由于反复出血刺激

引起局部组织的充血
、

水肿
、

炎症
、

粘连
、

结

缔组织增生以及结节和包块的形成
,

影响局部

气血运行和腑气的通畅
。

临床上 lNJ 出现痛经
、

盆腔痛
、

性交痛
、

肛门胀痛
、

大便不畅
、

腰疫

腹痛等症
。

根据辨证
,

本病属里属实属痕
,

且

病变部位在下焦
,

故立化疲通腑法
。

内异H 号丸由生大黄
、

桃仁霜
、

鳖甲等组

成
,

主药为大黄
。

大黄生用有化癖通腑的作用
,

《
神农本草经

》
谓大黄味苦寒

,

主下癖
,

血闭寒

热
,

破症痰积聚
。

桃仁亦为化癖常用药物
,

常

与大黄同用
。

鳌甲乃厥阴肝经血分之药
。

根据

现代药理研究
,

鳖甲有抑制结缔组织增生
,

提

高血浆蛋白
,
消肿块作用 〔 5 ’

。

诸药相配共奏化

疲软坚消症通腑之功
,

痕去腑通
,

气血流畅
,

病症亦消
。

做成丸剂便于服用
,

治疗效果亦较

满意
。

以内异症的主症痛经为例
,

有 效 率达

8 9
.

3 6%
。

本 丸服后除大便多行以及个别感 胃

中不适以外
,

无其他副作用
。

对 胃不适可加服

香砂六君子丸
。

内异症的临床主症为痛经
,

中医辫证本病

的本质属血癖
,

癖阻不通则痛
。

西医 认为 痛

经与前列腺素水平异常有关
,

因此
,

在应用内

异 H 号丸治疗同时我们检测了患者经期血浆中

的前列腺素
,

并作了治疗前后以及与正常妇女

的对比
。

通 过 对 比示内异症患者经期血浆中

P G F Z 。

与 P G E Z

水平显著高于正常妇女
,

治疗

后 P G F : 。

与 P G E Z

均显著下降
,

且与临床痛经

症状的改善情况相符合
,

说明痛经与 P G F : 。 、

P G E Z

升高有关
,

内异 n 号丸有降低 P G F
Z 。

与

P G E :

的作用
。

内异症患者经期血浆 T X B
Z 、 6一酮

一
P G F

、 。

水平显著高于正 常 妇 女
,

6
一

酮
一 P G F , 。

/ T X B Z

比值显著低于正常妇女
。

T X B
Z

与 6一酮
一 P G F : 。

为 T X A
Z

与 P G I : 的代谢产物
,

在正常情况下两

者保持着一定的平衡
。

内异症患者由于 T X A : 、

P G I Z

水 平升高
,

比例失调而致子宫及血管舒

缩平衡失调
,

子宫强烈收缩引起子宫缺血
、

血

小板聚集性增高
,

血癖加重而引起痛经
。

治疗

后 6一酮
一 P G F ; 。

水 平显著升高
,

6 一酮
一 P G F , 。

/

T x B Z

比值升高
,

临床上痛经症状减轻
,

说明

内异 H 号丸能提高 6一酮
一
P G F

; 。

水平
,

改善 6 -

酮
一 P G F I 。

与 T x B :

的比例关系
,

使 子宫及血

管的舒缩功能趋于协调
,

痛经得到缓解消失
。

关于 户内排肤与内异症关系
,

根据 1 9 8 7~

1 9 9 1 年计算机检索
,

国内外尚无这方面报道
。

户 内膝肤为鸦片肤类神经递质
,

与痛觉密切相

关
。

本文通过经期血浆 刀
一

内胖肤测定示
,

内异

症患者 刀
一

内排肤含量低于正常妇女
,

中 重度
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痛经者 户内排肤含量低于轻度痛经者但 无 统

计意义
。

治疗后 户内月 1卜肤水平显著升高
,

可能

提示 刀
一

内排肤与镇痛有密切关系
。

内异 H 号

丸能改善痛经
,

除了与部分前列腺素有关外
,

刀
一
内排肤也参与了这一作用

。

内异症 中常见盆腔组织粘连
,

纤维组织增

生
,

结节形成
。

内异 H 号丸中含有桃仁霜
,

根

据王玉润教授报道
f ” ’ ,

桃仁霜能够促进胶原蛋

白的代谢
,

具有抗纤维化的作用
。

经 脯 氨酸

( H Y P ) 为胶原蛋白的代谢产物
,

因而测定血

浆中经脯氨酸含量可反映胶原蛋 白 的 代 谢 情

况
。

通过检测非经期血浆中经脯氨酸含量
,

发

现内异症患者血浆 中经肺氨酸水平高于正常妇

女
,

但无显著性差异
。

治疗后与治疗前比较
,

经脯氨酸水平显著升高
,

说明内异 H 号丸可能

有促进胶原蛋 白代谢
,

抗纤维化的作用
,

有利

于内异症患者盆腔粘连的松解消除
、

结节的缩

小
、

体征的改善
。
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邮购办法
:

① 款到寄书
。

请将要购的书名
、

册双写在汇款单附言栏内
,

不需另附信
。

价缺退款
。

② 先

寄书
,

后付款
。

您在来信中由单位加盖公章担保
,

我店用打:号先寄书
,

书到三 口内速汇款来
。

信份共守
,

违

者查究
。

并以
《
最新因内外疚病诊疗标讹

泞 (定价 25
.

3 0) 一书为
“

先书后款
”

仁f考乎邮购办法首俏书
,

凡购者

(量不限 )
,

即给注册永久邮购编号
,

确保长期免费邮贻书目及简介
。

所列书价含邮资
。

邮局银行汇款均可
。

汇款地址
:

河北省故城县大运河医药书店
,

联系人
:

林海
,

开户
:

固城县工商行 67 0 0 6 3一 4 13
,

邮码
:
2 5 3 8 00

电话
:

(直拨 0 32 6 5 ) 2 2 9了7
。
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a n g J `拜 g 二 à ” G o ” g L ` 石` Z再二名触 . ,

e名 0 1
.

e o
m P o s e d o f f r e s h R a d一x R h

e
i

C 15 ,

f o r

P o w d e r e d S e
m e n P e r s

i e a e

C a r a P 3 K T r io n y
-

T h e e f f e e ! , v e r a t e

a m e l一o r a t i n g
,

P a l n

a
f t e

r 3 o f r r c a 有m e n t ,

m
e n o r r h a l g ia

,

d u r i n g

m o n t h s

c o it u s a 一l a l

P a l n
,

W 1t h

r a l e
,

.

叭y o m a ”
(

`

“ `e 『
只

s
,

.vo a r ia
n

呀丫s
(
·

翻P 吧扭v I c c a v l t y s n o w e u v e r y n l g 炙1

w i t h

b e 3 r 一n g

t u b e r e le s

e f f e e t i v e

s t e r l li t y

l e
v e l s o

f P la sm a

r a t C

a g 2 6

P G F

o
f P r e g n a n e y f o r

r e a e h i n g a s

t h e

h 豆g h
.

6 7%
.

A f t e
r t r e a t l n e n t , t h e

P G E

P P e d
.

a n d t h a t o f 6
一

k e t o n e 一 P G F
a 11 m

a r k e d l y e le v a t e d
.

m a r k e d ly d r o -

: a ,

刀
一
E p

,

H Y P

1 3 5 e a s e s o f v a r i o u s k i d n e y d i s e a s o s ,

d i a g n o -

s e d a s k i d n e y d e f i e i e n e y i n T C M
,

w e r e e x a川 i n . d

w i t h m o d e r n s e 一e n t l f ie m e a s u r e s f o r t h o t r a d i一

t i o n a l t h e o r y t h a r “
k i d n e y o P e n s i t s o r i f i e o a t

t h e e a r , , , “ t h e h a i
r s r e f l e t t h e e , s e n e o o f r h。

k id n e y
” ,

t h u s p r o v i d i
n g a f i r m b a s i: f o r t h e

d ia g n o s i , a n d t r e a r m e n 之 o f k id n e y d i s e a s e s
.

A u t h o r s ` a d d r e s : :
D e P a r t m e n t o f I n t e r n a l M e d i -

e i n e ,

F i r
s t A f f i l i a t e d H o s Pi ta l o f I n n e r M o ng o li a

M i d i e a l C
o l le g e ,

H o h h o t ,

0 1 0 0 50
,

C h i n a

K e y w o r d s :
K id n e y d is e a s e / P a t h o P h y s i o l o g y

K i d n e y ( T e M ) / p h y s i o l o g y

( o r ig i n a l a r t i e l e o n P a g e 4 5 )
^ u 生h o r s ` a d d r e s s : L o n g h u a H o s P it

a
l

.

S h a n g h a i

(
’ 〔 ) 1I e g e o f T C M

,

S h a n g h a i 2 0 0 0 3 2
,

P R C l l i n a

K e y w o r d s : E e t o p 工e e n d o
m e t r i u m / T C M r h e r a Py

T u ln 、 r o f u t e r u , / T C M t h e r a p y

A e t一v a t一n g b l o o d c l r e u l a t i o n a n
d

e l i m i n a t i n g b! o o d s t a s 一s

( o r i g i n a l a r t l e l o o n p a g e 3 3 )

0 , t e o p o r o s i s T r e a t e d w i t h

N
. ) u r is h i n g M e d i e a m e

t s

L ; a 左 g L ` J 乙a 乃 9 Z h
o n g 夕妞

e l 口 1
.

C h i n e s e K记 n e y

L “̀ Z h o n
g h o “ ,

5 0 功 e I . P o r t a n t P r o b l e 爪 5 i n t h e T r e a t m en t

B a s e d o n D i f f e r e n t i a l D i a g n o s i s o f S y n d r o m e s

i n H e P a t i t i s

C h e介 L `h “ a

T h o f o ll o w i n g P r o b l e m : w e r o i n v ` 。 r i g a 忿相
c l i n i e a l l y : t h e f e a t u r e s o f t r e a t m e n t b a s e d o n

d i f f e r e n t i a l d i a g n o s i s o f s y n d r o m e s
i n h e P a t i t i s

,

t r e a t m e n t b a s e d o n
d if f e r e n t i a l d ia g n o s i s o f

s y n d r o m e s a n d b a , e d o n t y P e g r o u p i n g
,

d i f f e r e n -

t ia t i o
n o f P r i m a r y a n d

s e e o n d a r y s y m P t o m s i n

h e p a t i t is
, s e v e r a l s y n d r o m e s o f l i

v e r

B y a Pp ly i n g th e s e o r i n g m e t h o d
o
f s y m P t o m s

o f k i d n e y d e f
J` Je n e y a n j e , 丈jm a 才jo n o f o s l e o -

d e n s
i t y a s i n d ie e s f o r

j
u d g i n g t h e t h

e r a P e u t i e

e f f ie a e y
,

w e h a v e P r o P o s e d t h
e m e d ie a n l e ll l , o f

n o u r i
s h i n g k

一d n e y f o r t h e t r e 通 t m e n t o f o s t e o P。
-

r o s l s w i t h r a t h e r s a t i s f a e t o r y r e s u l t s T h e 、 e m e d i
-

e a m e n t s n o t o n l y a m e l i o r a t e s e l i n i c a l s y m P t o m s ,

b u t a ls o d e l a y s t h e d e v e l o P i n g P r o e e s s o
f o s t e o -

嗡;es 漂黑梦几戳
i

恕
。

黔
’̀ m

A u t h o r ` 5 a d d r e s s : X iy u a n H o , P i t a l
,

( g a ll b l a d d e r )
o f 5 0 一 e a l l e d

C h i n a 人 e a -

d e m y o f T C M
,

B e ij i
n
g

,

1 0 0 0 9 1
,

C h i n a

K e y w o r
d s :

H e P a t i t i s
, v

i
r a l

,

m a n
厂T C M r h e r a P y

T r e a t m e n t b a s e d o n d if f e r e n t i a l d i a
-

g n o s i s o f
s y n

d r o m e ,

( O r ig i n a l a r t i e le o n P a g o 5 1 )


