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慢性萎缩性胃炎从痕毒论治

海南省三 亚市中医院���������

吴 沛 田

慢性萎缩性 胃炎�����是 以 胃钻膜腺体萎缩 为

特征 的一种常见消化系统疾病
，

属 中医学 胃院痛
、

痞

满
、

嘈杂等范畴
。

本病病机特点是虚实兼见
，

对于标实

之邪
，

除湿热和血癖外
，

毒邪在整个 ��� 病程 中有不

同程度的存在
，

亦为不可忽视的病理因素
，

其表现有热

毒
、

浊毒
、

癖毒
，

尤以癖毒影响最甚
。

笔者根据 多年临床

实践
，

从癣毒论治有较好效果
，

简述如下
。

中虚毒滞
�

症见胃肮痞满
，

食后 为甚
，

或隐痛绵绵
，

纳少乏 力
，

或隐气不畅
，

大便塘薄
，

倦怠消瘦
，

舌淡 答

薄
，

脉细或弱
。

治宜益气健脾
、

解毒散痞
。

方用 自拟抑毒

建中汤 �黄 茂
、

白芍
、

土获冬
、

蜂房
、

蒲公英
、

鸡内金
、

袂

菩 �合香砂六君子汤化裁
。

本证在 ��� 中均 占半数左

右
，

这里中虚指脾 胃气虚或兼 阳虚
。

此时痕毒内滞
，

一

方面消耗正气
，

一方面阻遏气机
，

渐致 血痛
，

使病情缠

绵
。

治疗 以甘温补中为主
，

少佐辛散行气
，

使气转痞消
，

痊毒无所附
，

自能阳气得振
。

这里应掌握健脾
、

调气
、

抑

毒药物的剂量 比重
，

才是疾病向愈的关键
。

气毒阻 胃
�

症见 胃脱疼痛胀闷
，

有时连 及胁背
，

暖

气或矢气则舒
，

或暴急剧痛
，

病发与情志有关
，

伴心烦

易怒
、

吞酸 口苦
，

舌苔薄白
，

脉弦
。

治当疏肝和 胃
、

调气

解毒
，

方用 自拟化气散毒汤 �积壳
、

木香
、

白摸黎
、

山慈

菇
、

土获荃
、

当归
、

赤芍
、

八月札
、

蒲公英
、

败酱草 �合柴

胡疏肝散
、

逍遥丸加减
。

本证与情志有关
，

注意必要的

心理调摄
。

治疗上要注意有无郁火
、

阴伤
、

气虚
、

夹疲
。

有郁火者加黄答
、

桅子
�
有阴伤者不宜过分调气

，

适当

加入石解
、

麦冬
、

山药之属 �气虚不宜过度辛散开破
，

宜

加太子参
、

黄茂
、

甘草 �肝热犯 胃
，

胃失和降而嘈杂呕

吐
、

大便干结者用黄连
、

吴茱英
、

褚石
、

决明子 合温胆

汤 �眠差加
一

百合
、

夏枯草
、

合欢皮
。

热毒淫 胃
�

若湿热为主
，

症 见 胃院疼痛或灼痛痞

满
，

或嘈杂不适
，
口苦而私

，

牙跟肿痛
，

胸闷纳呆
，

��臭

干呕
，

或见腹胀便澹
，

舌苔黄腻
，

脉濡数
。

治宜芳化醒

脾
、

开泄祛毒
，

方用三仁汤
、

连朴饮加减 �黄答
、

杏仁
、

白

豆范
、

慧芭仁
、

半夏
、

厚朴
、

通草
、

获等
、

蒲公英
、

桅子
、

山

慈菇
、

土获菩
、

败酱草 �
。

若阴虚 胃热
，

症 见 胃院隐痛或

灼痛
，

饭后尤甚
，

似饥不欲食
，
口 干心烦

，

少寐乏力
，

大

便燥结
，

舌红少苔或缺津
，

脉细或细数
。

治宜养阴和 胃
、

清热泄毒
，

方选玉女煎
、

益 胃汤加减 �北沙参
、

麦冬
、

生

石膏
、

知母
、

天花粉
、

白芍
、

生地黄
、

石解
、

牡丹皮
、

蒲公

英
、

半边莲
、

赤芍
、

当归
、

甘草�湿热内阻者多与感受外

毒或暴饮暴食
、

酒食不节有关
，

祛湿毒为治疗关键
，

大

便不爽者常加大黄
、

木香
�
伤食者加麦芽

、

山碴
、

莱旅子

等
。

阴虚 胃热者 ��� 较多见
，

多与体质或病久 以及邪

毒化热有关
。

在治疗上养阴与清热兼顾
，

注意癖毒的轻

重
。

同时
，

清热不用 苦燥
�

养阴需防滋腻
，

行气 谨防耗

阴
，

解毒勿伤脾气
。

寒毒伤 胃
�

若寒毒为主
，

症见 胃院冷痛喜温按
，

食

欲不振
，

或呕吐痰涎清水
，

胸幅闷乱
，

大便形细不实
，

或

恶寒肢冷
，

神疲乏力
，

舌苔薄自或自腻
，

脉滑或弦
。

治宜

温中健脾
，

祛毒开结
，

力
一

用黄茂建中汤
、

理中丸加减
�

黄

茂
、

桂枝
、

白芍
、

甘草
、

大枣
、

生姜
、

红藤
、

蒲公英
、

苍术
、

补骨脂
、

党参
、

炮姜
、

红花
、

袂答
。

若寒热错杂
，

症 见胃院

痞满或隐痛
，

纳少乏 力
，

或泛酸 「工苦
，

烧心 而恶寒凉饮

食
，

大便不实或不爽
，

舌苔薄腻或黄腻
，

脉细弱或弦滑
。

治宜寒热并用
，

辛开苦降
，

祛除疲毒
，

方选半夏泻心汤

加减
�

半夏
、

黄琴
、

黄连
、

干姜
、

党参
、

甘草
、

吴茱英
、

川谏

子
、

积壳
、

蒲公英
、

败酱草
、

土侠答
、
�与归

、

红花
。

寒毒阻

胃
，

久则伤阳耗气
，

脾 胃气虚
，

胃奎脾滞
，

用温中和胃之

法甚为合拍
。

而寒热错杂证总是在脾 胃亏虚的基础上
，

或因情志变动
、

饮食所伤
、

外毒侵人
，

化热人里
，

疲毒内

伏
，

胶结难解
，

故寒热症状交错并见
。

今用辛开 剐涤以

祛毒
，

即可使中焦气机通畅
，

邪毒有去路不致 雍滞
。

苦

借辛开
，

燥湿可使湿不得遏伏
，

寒藉辛散
，

清热而使邪

不能内结
�
再者辛温藉苦寒

，

丛温而不助热
，

苦寒因辛

温
，

虽寒不伤阳
，

则湿热癖 毒可除
，

脾 胃调和
，

雍气消

散
，

升降复职而病愈
。

疲毒内蕴
�

症见 胃院刺痛
，

痛处 固定拒按
，

食欲减

退
，

或 见黑便如柏油状
，

舌质紫暗或有癖斑
，

脉弦细或

细涩
。

在女子则月经不调
，

先后无定
，

色黑有块
。

治当行

气活络
、

养血祛毒
，

方用丹参饮
、

桃红 四物汤 化裁
�

丹

参
、

当归
、

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

紫苏梗
、

陈皮
、

白疾黎
、

八月

札
、

蒲公英
、

红藤
、

白花蛇 舌草
、

土抉等
、

自芍
、

女贞
一

子
、

获答
。 才毛滞 易致血痕

，

毒邪蕴久
，

更唯气血
，

病邪深伏
，

脉道不通
，

正虚络伤
，

毒疲更甚
。

治疗上针对癖毒采用
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解毒清热
、

行气解郁
、

祛癖通络为主
，

药用黄连
、

大黄
、

连翘
、

白花蛇舌草
、

红藤 �针对络伤调和营卫
，

用赤芍
、

白芍
、

女贞子等
。

同时要注意 血中之气药
， 老毛中之血药

的选用
，

如香附
、

郁金 ‘ 延胡索等的选用及用量
。

此外
，

在辨证论治基础上
，

结合现代医学及药理研

究成果
，

巧妙选药
，

则能提高临床疗效
。

���抗幽门螺杆

菌 ����
�
�� 是 ��� 重要致病因子之一

，

根除 �� 既

能提高其治愈率又能防止复发
。

中药单味药黄连
、

黄

芬
、

大黄
、

黄柏
、

乌梅
、

紫花地丁
、

桂枝
、

高 良姜等均有不

同程度抗 ��作用
。

���保护 胃勃膜
�

活血化痪药可改

善微循环和组织营养
，

促进局部炎症吸收
、

组织修复和

细胞再生
，

提高 胃组织中具有保护勃膜作用的前列腺

素的含量
，

常用桃仁
、

当归
、

赤芍
、

川芍
。

���调节 胃肠道

功能
�

舒肝和 胃中药除能抑菌消炎
、

止血止痛外
，

还能

调节 胃肠道运动
。

���调节免疫机制
�

健脾益气药能提

高机体免疫能力
，

增加网状内皮细胞的吞噬功能
，

故能

增强 胃肠道豁膜屏障作用
，

防止 ��等病原微生物侵

袭
，

清热解毒中药也有类似作用
。

���补充某些维生素

及微量元素
�
��� 患者常处于缺乏维生素 �

、

� 以及

硒等状态
，

黄茂
、

当归
、

丹参
、

生地黄
、

乌梅
、

山植等含有

丰富的铁
、

锌
、

硒等微量元素及多种维生素
，

故有利于

��� 的恢复
。

辨病与辨证相结合治疗慢性胃炎

温州医学院附属第二医院��������

郑 国 庆

山东中医药大学张志远教授根据 ���。年�月第九

届世界 胃肠病学术大会 ����
����� 等提出的胃炎新分

类－ 悉尼系统 �����年作了重新修订 �确定的�种 内

镜下 胃炎的诊断
。

���红斑渗出性 胃炎
����平坦糜烂性

胃炎
����隆起糜烂性 胃炎 ����萎缩性 胃炎 ����出血性

胃炎 ����反流性 胃炎 ����皱璧肥大性 胃炎
。

同时
，

根据

中医学
“
胃痞

、

胃痛
、

解 协
”
等证 的记载

，

对其有 明显

临床表现者
，

采用辨证辨病相结合
，

在临床上行之有

效
。

� 红斑渗出性胃炎�浅表性胃炎 �

内镜下表现为直径 �一 ��� 的片状红斑
，

细小颗

粒状结节
，

私膜欠光泽
，

可有点状渗出
，

偶而脆性强而

易出血
，

病变 以 胃窦部为主
，

也可全 胃分布
，

分轻
、

中
、

重度
。

治以解毒利湿
，

益气疏肝和 胃
，

药用黄茂 ���
，

蒲

公英���
，

丹参���
，

白芍���
，

肉桂��
，

沉香末�
�

���冲�
，

黄连粉 �
�

���冲�
，

徐长卿馆
，

甘草��
，

水煎服
，

每 日�剂
，

分�次服
。

本方 以大剂蒲公英苦寒清热解毒利湿
，

蒲公

英归肝 胃二经
，

并散滞气
，

而察渗降之性
，

量 以��一���

为佳 �据张景岳
“
久病及 肾

”
之理

，

且现代药理研究证

实
，

肉桂有 良好的消炎止痛作用
，

又能开 胃进食
，

察肉

桂之升发之性
，

乃慢性炎症的常用必用药
，

此二药相伍

寒热并用
，

升降相因
，

针对本型病因病机多错综复杂
，

寒热互见
，

意在
“
以平为期

”
是方中主药

。

� 平坦糜烂性胃炎 �糜烂性胃炎 �

内镜下赫膜有
一

单个或多发或广泛性糜烂
，

糜烂 自

针尖大小至 ���� 不等
，

可见黄白色分泌物覆盖
，

周 围

有红晕及水肿
，

有时糜烂位于皱璧上
。

以窦部为主
，

有

时全胃分布
，

分轻度 �单个或少数�
、

中度 �许多�和重度

�多个或广泛 �
。

以化腐解毒
，

收敛生肌为治
，

药用青黛

���
，

三七粉���
，

白及���
，

乌药���
，

海膘峭 ���
，

狗脊

�馆
，

共为细粉
，

每服 ��
，
日�次

。

方 中狗脊功能止血生

肌
，

温肾和 胃
， 《本经 》言

“
主腰背强

” ，

对于糜烂或溃疡

病出现腰背强痛者
，

丸散或汤剂加入有 良效
。

慢性 胃炎

治肾已越来越被多医家重视
，

胃病 日久
，

势必伤及肾之

阳气
，

此亦张景岳
“
久病及肾

”
的体现

，

据张老经验
，

对

慢性 胃炎顽固不愈
，

每加人温肾和 胃之药
，

如肉桂
、

狗

脊
、

乌药
、

九香虫
、

干姜
、

补骨脂
、

丁香等
，

可促进 胃之功

能的恢复
。

同时
，

对于胃阴亏虚
，

舌剥落无苔
，

服滋阴之

剂不效
，
以少量温肾和胃药反佐

，

可助舌苔复生
。

� 糜烂性胃炎�统状胃炎�

内镜下呈隆起私膜小丘
，

中央凹陷
，

呈痘疹样或小

息肉样
。

活动期 凹陷处有苔
，

隆起处发红
，

静止期 凹陷

无苔
，

略呈红色
，

分度参照平坦糜烂性 胃炎
。

治 以益气

活血散结
，

解毒化腐生肌
，

药用黄蔑���
，

惹政仁���
，

三

棱 ��
，

筏术 ��
，

肉桂��
，

制乳香
、

制没药各�
�

��
，

沉香粉

�
·

���冲�
，

黄连粉 �
·

�� �冲�
，

砂仁���
，

水煎服
。

糜烂严

重者加服 以上粉剂
。

脾胃为气血生化之源
，

多种原因均

可导致脾 胃功能失调
，

气血生化无源而见气虚诸证
，

互

为因果
，

相互影响
，

临证可选用黄蔑
、

党参
、

获荃
、

白术
、

山药
、 一

甘草等益气补益脾 胃药
。

尤其黄蔑一味
，

补气之

功最尤
，
在慢性 胃炎出现气虚乏力等症时

，

黄蔑为益气

之首选药
，

且功能壮胃阳
，

为疮家之圣药
。

� 萎缩性胃炎

内镜下 胃轻度充气扩张时可见血管纹
，

皱璧变细
、

变平坦或消失
。

可见肠化病灶
，

呈浅灰色小斑
，

接近观

察时呈绒毛状
。

根据血管网可见度分轻
、

中
、

重度
。

治以

酸甘敛阴
，

益气和 胃
，

药用黄蔑 ���
，

百合���
，

慧该仁

���
，

丹参���
，

石解���
，

甘松��
，

制何首乌��
，

白芍���
，

甘草��
，

水煎服
。

本方百合质润
，

味甘微寒
，

善养 胃阴
，

《本经 》有
“
主邪气腹胀

”
的记载

，

援治萎缩性 胃炎甚效
。

近人有用大剂百合诊治溃疡病
，

必用其固护溃疡面
，

理

一也
。

对于慢性 胃炎宜养胃阴
，

因胃为阳土
，

得阴则安
，


