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镇冲止血法治疗支气管扩张咯血 ���例
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主肠词 支气管扩张�并 发症 咯血�中医药疗法

。 镇冲止血

我们自 ����年以 来采用镇 冲止血法治汁

支气管扩
一

张咯血患者
，

发现有较好的止血疗效
。

现将随 访 �年以上 的 ���例 远期疗 效报告如

下
。

� 一般资料

本组 ��� 例均经本院或其他医院支气管碘

油造影摄片确诊
。

男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

年

龄 �����岁 ���例
，
��岁以上者 �例

。

有肺

结核病史 �� 例
，

慢性支气管炎 �� 例
，

先天性

畸形 �例
，

病因不详 �例
。

咯血 ���年 �� 例
，

����年 ��例
，
�����年 �例

。

断续咯血 �

个月 �� 例
，
每月咯血 ���次 �� 例

，
每月咯

血 �次 ��例
，
每年咯血 ���次 ��例

。

除 �

例咳嗽不明显外
，

其余 ��� 例均有漫性咳嗽
，

大量脓痰
，
特别是体位改变时 咳 嗽 加 重

。

��

例伴有气急及腰背疫痛
。

舌红 �� 例
，
淡红 ��

例 � 脉濡细 �� 例
，
细数 �� 例

。

� 治疗方法

汤剂
�

汤剂治标
，
以镇仲止血为法

。

药用

代猪石 ����先煎�
，
生地 ���

，

太子参 ���
，
百

合 ���
，

桑白皮�吴茱英汁炒����
，

白及 ���
，

阿胶 ����洋化�
，

侧柏炭 �� �
，
藕节 �枚

。

痰

多加川贝母 � 胸痛加牡砺
、

丹参 � 发热加银花
、

连翘 � 低热加地份皮
、

银柴胡
、

胡黄连
�
咯血

多加白参
。

水煎服
，
每 日 �剂

，
日服 �次

。

丸剂
�

丸剂治本
，

药用滋补肝肾
、

养阴敛

肺
、

散疲镇冲之品以善后
。

代赫石 �� �
，

生地

���
，
太子参 ���

，

桑白皮 ���，
沙参 ���

，

麦冬 ���
，
百合 ���

，

阿胶 ���
，
紫河车 ���

，
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，
江西省九江市塔岭南路

��号��������， △指导者 。
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田七 ���
，

诃子 ���
，
川贝母 ���

，

海浮石��，
·

白及 ���
。

研末蜜丸
，

每次 �� �
，

早晚各 �次

一般 �个月 为 � 疗程
，

病情严重者
，
可连服

���个疗程
。

� 随访观察

本组患者经支气管碘油造影摄片复查者共

�� 例
，
支气管扩张情况均有好转

�
余 �� 例因

咯血停止
，
不愿作造影复查

。
����年 �� 月

，

对治疗后 �年 者 ��例
、
�年者 ��例

、
����

年者 ��例
、
����年者 ��例

、
�年以上者 ��

例分别进行了随访
。

随访结果咯血均已停止
，

咳嗽
、

痰量均明显减少
，
体重增加

。

� 病案举例

李 � � ，
女

，
�� 岁

。
����年 �月初诊

。

诉咳嗽
、

痰多 �年
，

咯血 �年
，

现每 月咯血

���次
，
每次持续 ���天

。

腰背胸胁瘦痛
。

诊见形瘦
，

舌边尖红
，

苔黄腻
，

脉细弱
。

经碘

油造影摄片诊为两侧支气管扩张
。

予镇冲止血

汤 �� 剂
，

咳嗽减轻
，

咯血控制
，

改服丸剂 �个

月
。
����年春造影复查有明显好转

，

续服丸����

�个月以巩固疗效
。
����年年底随访

，
咯血无

复发
。

� 讨论

张锡纯指出
�“
凡吐血之证

，
无论其为虚

、

为实
、

为寒
、

为热
，

均皆胃气上逆或胃气上逆

更兼冲气上冲
，
以致血不归经

，
吐血而出也

。 ”

我们自拟的镇冲止血汤及丸剂就是依照上述所

云立法
，
以古方百合固金汤

、

补肺阿胶汤
、

丹

溪咳血方等化裁组成
。

方中代赫石平肝镇逆
、

和胃止呕 � 太子参固摄原气 �吴茱英能入血海
、

降逆气 � 以其汁炒桑白皮旨在肃肺降冲
，
定冲

止咳
。

善后处理以紫河车滋补肝肾
、

益精养血 �

田七散癖止血 � 麦冬
、

川贝养阴润肺
、

止咳化

痰
�
诃子敛肺下气 � 海浮石清肺化痰

、

软坚散

结
。
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