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纲 目辨证法及其应用举隅
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‘

主题词 泪辛�� 和 纲 「�辨讯

笔者面对 中医临床研究之现状
，

结介 自己 多年的

临 床
‘

灾践
，

逐步摸索出一套简易辨证法
，

即纲 ��辫证

法
�

我们知道
， ‘
卜
‘
西医 是两 套不同的医

‘ 、

广体系
，

尽竹它

们研究 的对象则一
，

应该有其相通之处
，

但 至少在 日

前
�

其共同点仍是微乎其微
。

面对此现实
，

中医临床研

究常按传统的辨证沦治方法来 认识和治疗现代医学诊

断之疾病
，

以��所谓西庆 诊断
， “
�
，
医 治疗

。

而
，
�
，
医 讲证 山

于临床表现的纷繁多样
，

辨证的结果庞杂不 一
，

使得中

医对现代医学诊断之疾病的 认识和施治 浪现出杂乱无

帝的状况 尽管说的头 头是道
，

但现实却难以统
一

和应

用
，

囚而很难发挥应有的效用 这势必降低学术交流的

效果
，

而不利 于发展和提高
。

� 纲 目辨证法原理

任何疾病 �首先是功能性疾病 �的出现
，

都是人体

某种物质 ‘ ’
仁理性或疾病性 �的改变 或增或减或失

常态为特点
�

它是正邪交争
、

代谢紊乱的结果 这种物

质在生理方面为气血津液
，

在病理力
一

面为痰食水癖
。

很

明显
�

它们一般为中性
、

而具体情况则由于 ，�邪各自特

点的不同
，

使这此物质 旱现不同的状态
，

足疾乡丙状态形

成的内在中心环节
，

是起始病变的结果
�

是继续发展变

化的基础
〕

倘若疾病在其演变过程中在这一环 节停留

较 长�专巧扣�
，

�个�
、找现���少七实质卜�

，

的临床表现
，

则这一环 竹

成为临床 卜
一

个基本证型 �纲讯
一

�
。

由十 正邪强弱不同
，

继续交争的表现和结果不同
，

而演变为不同的证型 �目

证 �
�

此即为急性病�期�的表现形式
。

在慢性病 �期 �
，

纲

��卜
‘

�括
’

维持相
‘ ，
�长的时厂小它

，，丁以 �士穿性个沙�芍程
，

������丈为

疾病变化的轴线 山于 正邪的差异或其它疾病的影响
、

可以出现不同证候
、

兼证或变证
。

此俱为 目证

从 �
� ，
�知

，

纲可以 是 点
一

病变的中心环 �、
‘ ，

可以

是段 小同病变状态的从本证塑 �多为急性期 �
�

也

，‘
丁以是线 贯穿疾病全程的轴线 �

’

陛性期 �
。

���� �
一

�在

急性期为纲证 �基本证 �之变证
�

在慢性期
�

则为基本证

之兼变证
。

陕西省女康 ，�，
‘
卜医院内科

�

安康 ，��巴 山 匀路 斤 号 �了万加
���

收稿 日期
�

加 。 �一以
一
���

三 纲 目辨证与八纲辨证的关系

纲 口辫证使疾病演变条理化
、

规律化
，

从 币�对疾病

的认识清晰化
�

知一 而晓全局
，

有纲举 目张之效
。

但它

离不开八纲辨证
�

它是对八纲 讲证的补允和提高
�

八纲

辨证 是它 的基础和 内涵
。

纲 日是 支架
、

八纲是 内容
�

纲「�统全局
，

八纲重侧面
。

它们互为依存
，

相互为用
。

二者结合
，

使辨证识病既全面 又 具体
。

全而不乱
，

清

晰明
一

了
。

�� 纲 目辨证的意义

�� �纲 目辨证法是一种新的中西医结合思辨方法
，

它不 同于通常川中医方法去认识临床西 医 诊断之疾

病
，

����是将 中医理 沦探人到按现代医
’

学所 认识的疾病

本质
，

也就是撇 开其囚工
，��论 卜的小 卜���自�一

击 ’
�描述 �几不

同的外衣
，

从病变的本质层 面上将中西 医结合
，

这也是

中西医 两套科学理 沦殊途同归的本质所在
。
���使表现

复杂多样的疚病清晰化
，

便
一

�
几

初学者进人临床
。

山于纲

日辨证抓住 �疾病的本质和病变发展 变化的规律
，

既

重本质
、

重趋向
、

又重经过
，

纲举 目张
，

从而使疾病演变

条理化
、

清晰化
，

便于
一

初 学者识病和湃证
。

���有助于临

沐研究的统
一

和规范
「

由十疾病的演变规律是 一定的
，

这就了�
一

利于将杂乱尤 章的临床表现进行规律化的辨认�
�

归属
，

从 而使临床辨证统 一化
，

进而增加临床治疗效果

的可 比性
，

避免作者津津乐进
，

读者无所适 从 的现象
‘

���对高效中成药的研制有 乖要 泣义
、

山于纲 卜�辨证使

辨证得到统一
，

增加 了临床沦治的叮比性
，

这就有利于

筛选最为有效的方药加 以药理研究
，

进而生产 出高效

的
，
卜成药

，

从����避免大同小 异的同类药物的大量生产
。

其次
，

子毛何一种病变都有�鱿本质的特点和相应 的临床

表现
，

这是同一病变在不同患 者身 �表现出的共同特

点
，

中成药就是真对其共同的本质和其相应的共同表

现 而研制的
，

医者在此从祝曰几根据患 者们 身的特点酌

以 添加
「

而这 本质的特 点尤其是这 �钊司的 农现击要大

样本的临床观察总结
、

才能作出较为准确可靠的结论
。

然后选取递地的质量可 靠的药材和先进 工艺
，

进而加

�
一

出�贡量 �二乘疗效
，
�
�

教
二

的
‘
�
，
成药

。

这样的中药
，

药理 �刃

确
，

川途明确
，

使临床吏具操作性而便
厂

�
二

推�
’ ‘

应少�
。
���

便于临床治疗和中成药的选用
。

除根据基本病变
、

基本

争
︸法︸力
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规律或本质特点 �纲证 �选药施治
，

还要根据 目证的不

同进行细分细选
，

使治疗更具针对性
，

从而避免同类

药只知道其所同而五知其所不同的有
一

「�
‘

性
。

这是现实

临床的需要
，

也是科学发展不断深人的要求
。

既有利
协

于临床中成药的准确选择
，

更有利于患者得到满意的

疗效
。

� 纲 目辨证例举

�
�

� 冠心病心绞痛
�

是心脉痹阻
。

血滞不通而痛
，

脉挛

血阻而疾
。

故治当活血舒脉
，

通达心气
。

此为纲治
。

又有

心阳虚者
，

当振奋心阳 �心阴虚者
，

当养心舒脉
。

心气不

足者
‘ ，

则当益气强心
�
痰浊阻滞者

，

义当豁痰除痹
。

此具

为 目治
。

纲 目结合
，

方 可全功
。

�
�

� 半身不遂
�

肢体功能的正常发挥有赖于相应肌肉

经筋的协调
。

病程始终
，

筋肌之气由弱渐强
。

然肝木急

而筋复速
，

脾土缓而肌复迟
。

故有早期软瘫之后硬瘫的

发展规律
，

而肌气虚则贯全程
。

故肌气虚为纲
，

筋气虚

实为 目
。

相应治疗可分为益气通络和益气舒络
。

又有素

体阴阳气 血之胜衰
，

寒热痰浊之 与否
，

俱当为 目证
。

�
�

� 慢性支气管炎
�

老年慢性支气竹炎
，

或咳或喘
，

咳

为痰阻
，

喘 巨合并支
�
毛管痉挛

。

痰滞管挛为其基本病理

改变
，

是为纲
，

当除痰解痉
。

痰有寒热燥湿之分
，

喘有寒

热虚实之别
，

此俱为 目
。

故治又 当纲 目合参
，

以除痰解

痉
，

止咳定喘为原则
。

结合寒热燥湿虚实之性
，

方可有

的放矢
，

有望全功
。

� 纲 目辨治病案举例

患者王某
，

男
，

��岁
，

农民
。

����年，月��日初诊
�

患

乙型肝炎�年余
，
�年前出现 口干苦

，

恶心欲吐
，

肝 区 闷

痛
，

肤黄 目黄尿黄
。

经检查诊断为急性黄疽型 乙 型肝

炎
，

后住院��余天病情好转出院
。

近 �年来
，

常感疲乏无

力
， �

仁腹痞满
，

纳呆
，

稍有 口苦
，

大便多软而不爽
。

曾间

断中西药治疗
，

自觉无明显效果
。

舌淡暗答稍厚 而滑
，

脉濡缓
。

查
�

形体偏瘦
，

精神萎靡
，

巩膜微黄
，

肝平肋沿
，

质中有触痛
，

脾未触及
，

肝区无叩痛
，

肝颈静脉 回流征

阴性
，

腹水征阴性
，

肠鸣 音活跃
，

双下肢不肿
。

无肝掌及

蜘蛛痣
。

心肺未 见异常
。

实验室检查
�

总胆红素�
‘

������

��
·

�仁�����
， ，

直接胆红素 ������
�

��
�

�拜�����
� ，

丙 氨酸

氨基转 氨酶 ����������
，

天 门冬氨酸 氨 基转 氨酶

���
‘

�������
，

碱性磷酸酶 ‘���������
，
丫
一

�厂谷氦酞

转 肤 酶 ���� �������
，

总蛋 白 �
’

�����“ ��
，

白蛋 白

���
一

������
一 、

乙型肝炎表面抗 原 �������� 十 �
，

乙型

肝 炎 表 面 抗 体 ��������一 �
，

乙 肝 肝 炎
�
抗 原

���������一 �
，

乙 型 肝 炎
。
抗 体 ��������� �

，

汗���
������ �

。

血常规
�

红细胞 ���〔
’

��
�

��火 ���“
��

� 、

血红蛋白���������
、

血小板 ���
�

������ 一�丫�
� ，
� 超

示
�

肝稍大
，

肝光点稍致密
，

胆囊胆管正常
，

脾不大
。

诊

断
�

慢性迁 延 性乙 型肝炎
。

分析
�

乙 型肝炎
，

属厉气范

畴
，

严重者致命
，

效佳者如常
，

而 要将其病 毒完全清除
，

对绝大多数患者来说是不 可能的
。

一旦抵抗力下降
，

则

可能死灰复燃
，

再度发病
。

疗效差者成慢性迁延
，

苦不

堪 言
。

总的趋势
，

身体由强渐弱
。

因此
�

现代医学在对此

病的治疗土
，

对患者的免疫力相当重视
。

所以此患者正

气的强弱
，

正邪消长的变化是其演化的轴线
，

是为纲
。

早期 阳气盛
，

正邪交剧
，

多火热 �中期 阳气衰
，

气化受

阻
，

尚可相争
，

随成湿热
�后期阳气微

，

虚而不化
，

更无

力相争
�

而成湿浊 内困
， �毛短乏力 �至末期

，

寒凝积聚
，

或发生硬化甚至癌变
。

此为纲证在病变不 同阶段之演

化
，

俱 为 目证
。

本例患者正值 中年
，
以往体健

，

及感 乙

肝
，

反应强烈
，

呈一派阳热之象
，

及时治疗
，

较快好转
。

可惜未能巩 固治疗 和 良好 调养
，

致病 变迁 延
，

元气耗

伤
，

湿浊 留著
。

病变 已 至后期
，

当振奋 阳气
，

化湿泄浊
。

以等桂术甘汤 加减
�

桂枝����
，

苍术
、

白术各 又��
，

霍香

���
，

佩兰 ���
，

石葛蒲���
，

泽兰 ���
，

获荃���
，

茵陈�〔��
，

香附����
，

焦三仙各 ����
，

连服�����
，

诸症基本消除
。

自觉

精神爽
，

有食欲
，

面见笑容
。

但观精神仍差
，

稍事活动仍

有气短感
。

舌淡红
、

苔薄白
，

脉弱
。

是邪气 去
，

正气始复

未旺
，

续 以益气 养血
，

调 和 肝脾之齐�
�

黄茂 ���
，

当归

���
，

白芍���
，

白术���
，

党参���
，

侠等 ���
，

菌陈���
，

香

附���
，

焦山植���
，

陈皮���
，

连服��剂
，

诸症全消
，

精神

好
，

查体未 见异常
，

复查肝功能正常
。

嘱注意休息
，

清淡

富营养饮食
，

禁酒
。

后连续�年�次复查
，

贫 血纠正
，

肝功

能 正
’

常
。

颈肩腰腿病中医药新疗法培训班招生
�

本校 为风湿病 专科挤 训从地 办学 ���年来
�

培 养 厂大批 专科 人员
�

校 长陶纪志治疗风湿病积 累 了加余年的经验 本校主 要传授
，
�
，
药内服

外川治疗风湿病的新疗法及类风湿性关 节炎
、

强 自性脊柱炎
、

尤菌性骨

坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

腰椎问盘突出症
，

颈椎
、

腰椎
、

膝关节等部位

的竹质增生
、

产妇受寒引起的腰腿病等治疗 方法
。

本校常年招生
、

侮 月 �日
、

价 日准时开课
�

学期 了天
�

详细资料及入学

通 知汇 �。 元索取 电话
��洲 �们 ��铭�吕挑

，

地址 河北省 巨鹿县朝 阳 路 中

医风湿病专科培训学校
，

联系人
�

李老师
，

邮编
���几��三。

《黄帝内经 》纪录片征订启事
众员帝内经 》足

一

部 全向 记录
，
�
， ‘卜民族

产
卜岔繁衍

、

伙学 发展 的经 典

� 沂 《 黄帝 内经 行己录 片以故 �仁化的 方式
�

个 ���� 系统地介绍 �
‘ 《 黄帝内

经 的全部内容 医 史篇�张碟 ��一��匕 ��关�性�篇 ��张碟 �‘�吕儿 �
养�篇 ��张

碟 ���元 内容 卜富
、

生动
、

形象 它记录 �中国历 史 上 与养生有关 的孔

子
、

孙思邀
、

陶弘景等名家名医
�

记录 了针
一

灸
、

推拿
、

艾 灸等诊疗技术
�
记

录 �’ 祖国齐地的风 上民情 和水
、

酒
、

茶
、

饮食
、

起 城
‘�人体健康的��� 史故

俱 电话
��川 ��� 阴川 刊 ��

一
气

�����
�

�洪����吕�洲 �
�

联 系人
�

浦战兵
�

地址
�

北京市东城 区东直门内南小街 ��号 中医杂志社 医海林音像书店
�

邮编
�

��������


