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虚则骨髓失充
，

骨骼失养
，

脆弱无力
，

严重者
“
腰脊不举

，
骨枯而髓减

，

发为份痰
。 ” �” �

现代医学对肾的研究表明
， ’
肾虚者有下丘

脑一垂体一性腺轴功能的减退 〔 ‘ ，�’ ，

性激素水

平下降
，

进而可引起成骨功能下降
，

使单位体

积内骨组织含量减少
，
发生骨质疏松

。

而某些

补肾中药可抑制或纠正下丘脑一垂体一性腺轴

功能减退的发生
，
减缓衰老过程�‘ ，��。

可见骨

质疏松症与中医肾虚是相吻合的
。

鉴于我国目前对骨质疏松症的诊断标准还

没有统一认定
，
我们采用第一届全国代谢性骨

病和骨密度测量方法与临床学术会议�����年�

上推荐的 日本折茂肇氏的诊断标准
，

其中骨密

度减低的定量检查部位为挠骨下 ���处
。

挠骨

是人体前臂外侧无负重作用的长 管 骨
，

其 下

���处皮质骨
、

松质骨因不受负重
、

行走
、

卧

床等因素的影响
，

局部骨密度较为恒定
，

能够

反映全身骨代谢与骨质密度改变情况
。

以 ��一

�����骨矿分析仪对此部位检测
，

定量准确
，

便于对比观察
，
且操作简单

，

是一个理想的骨

质疏松症诊断与疗效评定的观察指标
。

关于本病的治疗
，

目前一般采用性激素
、

活性维生素�治疗以及补钙
、

降钙素
、

氟化物

等疗法
。

但或因沃期应用易引起严重并发症
，

或因大最使用有明显副作用
，

或因价格昂贵难

以普及
，

或因疗效不确切
、

剂量难以掌握等问

题均非本病治疗的理想药物
。

以补肾中药治疗骨质疏松症结果显示
， ’
择

虚症状明显改善
，

骨 密 度 定量测定亦有所升

高
。

说明本方中药有良好的抑制份丧失作用
，

对骨质疏松症有一定的治疗意义
，

并可改许临

床症状
，
延缓骨质疏松症的发展

，

方中川断
，

巴戟天
、

桑寄生温阳益肾
，

壮竹强筋 � 熟地
、

紫河车
、

龟板胶
、

山茱芡益肾精
，

补阴血
，

健

肾填髓 � 骨碎补
、

五味子固精增髓
，

壮肾健骨
。

上药合用
，

共奏补肾益精
、

壮份增漪之效
。

作

为中医药治疗的一种方法
，

有临床应用价值
。

通过本组的疗效观察
，

更进一步证实中医肾主

骨
、

生髓这一理论及其指 异下应用补肾中药对

骨质疏松症的治疗作用
、

预防作用及临床应用

意义
。
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隔姜灸列缺穴治小儿遗尿 �� 例

王 延 凡

小儿遗尿是临床常见病
，

笔者临床采用隔姜灸列

缺穴治疗该病效果较佳
，
兹将��例报告于下

。

� 临床资料

本组 �� 例均为门诊 病例
，
男 �例

，

女 �例 �
年

龄 最小 �岁
，

最 大 �� 岁
，

平 均年 龄 �
�

�岁
�
病程

最短 �个月
，

最长 �年
，
�年以内 �例

，
�年以上�例

�

� 治疗方法

采用隔姜灸列缺
，

以皮肤感到灼热但能忍受为度
。

每日�次
，

每次双侧列缺各灸 �� 分钟
，
�次为一序程

。

四川省蓬溪县�司心乡卫生院
，
四川蓬溪���，����

收稿月期
� �阳�

一��一��

� 疗效标准及结果

疗效标淮
�

灸治后夜�’��不再遗尿 ，

迫访一年无复

发为治愈
， 灸治后遗尿显减

，

观察平年以 ��偶有遗尿

为有效 � 灸治 �个疗程
，

遗尿不能控制为无效
。

疗效分析
�

本组治愈 �例
，
有效 �例

，
无无效者

。

� 病例介绍

漆 欠 � ，
男

，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。
�

年前患肾炎
，
经治半年而愈

。

后即浅��耐查尿
，
��经治

疗
，

仍二至五夜遗尿一次
。

诊见而自少华
，

神
，

�剧去
，

舌淡红
，
苔簿白

，

脉右寸弱
。

以上法连灸两个疗程
，

遗尿捎失
。

随访 �年未复发
。
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