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附子之用妙在配伍

中国人民解放军 1 51 医院 (安阳 4 5 5。。。 )

李 超

附子是余在临床常用药之一
。

凡属里
、

寒
、

虚的病证均可用之
。

妙在配方
,

意在助心
、

肾
、

脾之阳
,

以祛寒湿之气
,

气行血畅
,

增强机体

功能而战胜疾病
。

如治老年外感
,

用参苏饮加

附子
;
治气虚无力 (低血压为主症 )用补中益气

汤加附子
;
湿困水肿用五芬散加附子

;
甲状腺机

能低下用参芬白术散加附子
。

用量以从小量开

始为宜
, 3~ 9 9

,

有的病是适可而止
,

如阴虚之

体就不宜久用
。

所用均为药材公司的熟附片
。

曾

治阎某
,

女性
,

34 岁
。

右腿 不 能任 地 5 个半

月
。

缘于 5 个月前
,

先有外感
、

下痢证
,

继而

右腿麻木
,

后突然腰脊剧烈性疼痛
,

持续约 3

个小时后出现二便不通
,

即人 院
。

诊 为 脊 髓

炎
,

经用西药 5天后二便通
,

但右腿废用
,

由

陪护者扶持来就诊
。

证属督脉虚寒
,

阳气为湿

所困
。

治以温经通脉
。

方用制附片 9 9 ,

炒白术

1 2 9 ,

桑寄生 15 9
,

羌活 15 9 ,

当 113 1 5 9 ,

丹

参 1 5 9 ,

连翘 2 0 9 ,

地龙 1 0 9 ,

巴戟天 2 0 9 ,

生甘草 10 9
。

7 剂后 $.. 肢有了知觉
,

14 剂后患

脚可站地
。

20 剂后已能走 5 00 米来就诊
。

附子为主治愈结节性红斑

第一军医大学中医系 (广州 51 05 16 )

陈素云

家父陈景河名老中医用附子为主药
,

治愈

结节性红斑
,

现介绍于下
。

1 9 6 1 年春末夏初
,

余随全校同学赴松 花江

边某农场劳动
,

所在福利组每 日晨起下松花江

中摸价喇
,

水冷彻骨
,

出水后常感关节僵硬不

适
,

活动后好转
, 1 个月劳动结束不久

,

渐感

关节痰沉疼痛
,

活动不利
,

经校医室治疗效果

不显
,

且双膝
、

跺关节红肿疼痛加重
,

脚肿甚

剧
,

上下楼梯十分困难
,

相继在全身皮肤上出

现大小不等圆形硬性结 省性红 斑
,

双 下 肚 尤

甚
,

触痛明显
,

难以忍受
,

红斑新旧交替
,

反

复出现
,

皮肤呈红
、

紫
、

暗相间
,

曾住院按凤

湿热治疗
,

因服阿斯匹林而出现恶心
、

呕吐
,

食少纳呆
,

身体赢瘦
,

症无好转而出院
。

诸多

中医师为我热心诊治
,

因见关节红肿痛热及红

斑结节
,

舌红
、

苔黄腻
,

脉 滑数
,

诸医均按湿热

辨证
,

投用大剂清热利湿等中 药
,

服 后 肿 级

消
,

但关节疼痛加剧
,

有如件质互相磨擦的刺

痛感
,

双膝不敢下蹲
,

走路屈伸不利
,

红斑不

退
,

经治疗 2 月余不愈
,

且药入即吐
,

仅靠服

安乃近以止痛
。

暑假回家
,

由家父治疗
,

起初也按湿热辨

证用药
,

并仔细观察和了解我服药的反应
,

知

道我服清热利湿药物关节疼痛加剧
、

活动愈加

不利后
,

遂改用桂枝芍药知母汤合 乌 头汤 原

方
,

以附子为主药
,

用量 15 9
,

乌头 6 9
,

均为

已炮制的黑附片
、

乌头片
,

其他药为常规呈
。

附子
、

乌头先煎片刻
,

后纳诸药
,

再文火煎约

近 1 小时
,

倒出药液服用
。

第 1 剂药于午餐前

服用
,

午餐后半时许
,

出现头晕欲睡之感
,

}谊

即入睡约 2~ 3 小时
,

醒后顿觉浑身轻便
,

疼瘾

明显减轻
,

走路利落
,

心情豁然开朗
。

连服药

9 剂
,

肿消痛减
,

诸症明显好转
,

红斑大部分

消退
,

再无新生
。

因开学在即
,

汤剂停服
,

改

做丸药 1料
,

连服两个月
,

诸症皆愈
,

后无再

发
。

家父治疗疑难杂证
,

屡见 奇 效
,

以 善 辨

证
、

巧用药
、

胆大心细为见长
。

本例在诸多治

疗不效之后
,

父亲紧紧抓住寒与痛这两个突出

的症状为辨证的着眼点
。

因发病有明显的感寒
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