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升降理论在临床遣药组方中的运用

罗 旭
�

孙明瑜
“
徐立 宏

月

主题词 组方原则 升降浮沉 � 遣药组方

《素问
·

六微 旨大论 》云 � “
升降出人

，

无器不有
。 ”

指出了升降运动是人体活动的具体形式
，

关系到人体

的脏腑
、

经络
、

气血的功能活动
。

升降有序
，

出人有恒
，

脾方能升清
，

胃方能降浊 �‘
肾水方能 上腾

，

心火方能潜

降
�
胆能疏泄下行

，

肝能升发条达 �膀胧水道通调
，

肺气

宣发布散适度
。

反之
，

升降失常
，

百病丛生
，

故 《素问
·

六微 旨大论 》有
�“
无不出人

，

无不升降
，

化有大小
，

期有

远近
，

四者之有
，

而贵常守
，

反常则灾害至矣
。 ”
就药物

而言
，

如 《药性集要 》曰 � “
凡轻虚者浮而升

，

重实者沉而

降
。 ”
李东垣归纳为

� “
味薄者升

，

气薄者降
，

气厚者浮
，

味厚者沉
。 ”
吴仪洛补充道

� “
气厚味薄者浮而升

，

味厚

气薄者沉而降
，

气味俱厚者
，

能浮能沉
，

气味俱薄者能

升能降
。 ”
对药物的性味

，

李时珍总结说
�“
酸咸无升

，

辛

甘无降
，

寒无浮
，

热无沉
。 ”
在中医学中

，

升降学说作为

阐述人体生理
、

病理变化和药物性味的理论
，

对指导临

床立法
、

组方
、

用药有着重要的实践意义
。

我们在临床

实践过程中
，

许多气机失调的复杂病例
，

或是一些久治

不愈的顽固性疾病
，

如能认真分析升降失常之病机
，

巧

妙运用升降法调节升降关系
，

往往能达到满意的疗效
。

现举临床验案如下
。

� 上病取下
，

下病取上

例 ��

杨某
，

男
，
�岁

。

因发热
、

咳嗽
、

气喘
、

腹痛
，

医

以支气管肺炎并肠道蛔虫症治之
。

注射青霉素 �天
，

病

情未缓解
，

其母要求中药治疗
。

诊时患儿发热上午轻
，

下午重
。

口 渴欲饮
，

频咳息促
，

时咳黄稠钻痰
，

大便不

解
，

腹部胀气
，

按之疼痛
，

纳差
，

舌质红赤
、

苔黄腻
，

脉滑

数
。

诊为痰热阻肺
，

阳明腑实
，

治 以宣白承气汤加味
。

药

用
�

杏仁
、

川 贝母各 ��
，

生石膏 ���
，

黄芬
、

瓜萎
、

金银

花
、

连翘
、

麦冬各 ����
，

甘草 ��
，

另加紫雪丹化服
。

�剂

大便得解
，

热退咳减
。

撤去泻药
，
以清热化痰止咳收功

。

按
�

本证为便闭腹满
，

肺胃热盛所致咳喘
。

肺与大

肠相表里
。

大肠热结
，

腑气不通则肺失宣降而致诸症
。

治以通腑泄热
。

大肠热结下行
，

肺气随之下降
，

肺热因

� 辽宁省锦州市凌河 区 中医 院
，

辽宁省锦州市 ��������

� 复旦大学药学院

� 辽宁省沈阳 �卜第 七人 民次院

收稿 日期
����� 一 ��一 ��

之宣泄
，

实为
“
上病下治

”
之法

。

例 �
�

黄某
，

女
，
�。 岁

。

诉大便带血 �年余
，

加重 �

天
。

近 日大便带血
，

血色鲜红
，

如喷射状
，

肛门无疼痛无

物脱出
。

查体见肛外无脱出物
，

窥镜下见 �点
、

� 点处

内痔肿胀充血
，

有数个针尖大小的出血点
，

窥镜染血
。

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦
。

初以为风邪挟热
，

迫血外出
，

投以

凉血地黄汤加止血剂
，

不验
。

遂改用知柏地黄汤加减
，

岂料大便下血有加
，

遂停
。

再诊
，

思其有慢性咳嗽病史
，

且肺与大肠相表里
，

试以麻杏石甘汤加减
。

药用
�

麻黄

炭
、

防风各 ���
，

杏仁 ���
，

石膏 ���
，

甘草
、

升麻各 ��
，

地偷炭
、

槐花炭各 ���
。

初服 �剂
，

血止咳减
， ‘

子方再进

�剂巩固疗效
。

复诊时见内痔萎缩
，

出血点消失
。

按
�

此证属中医之
“
肠风下血

” 。

最初
，

束于传统治

法
，

一派凉血清热
，

欲止血而血不止 �再以滋阴清热
，

药

理相悖
，

故愈补愈雍
。

最后仍根据肺与大肠相表里的思

路
，

辨为邪热雍肺
，

移热于大肠
，

气血运行不畅而致肠

风下血证
。

故从肺论治
，

改用麻杏石甘汤加减
，

使肺热

得宣
，

肠热得清
，

下血 自止
。

� 升中寓降
，

降中寓升

例 ��

陈某
，

女
，

�� 岁
。

诉胃院胀痛加重 �个月
。

该

患者 �年来胃肮部胀痛
，

食后尤甚
，

曾于当地医院经胃

钡餐透视诊断为
“
胃下垂

” ，

经用补中益气丸 �汤 �等
，

并

针
一

灸治疗无效
。

诊时仍诉胃肤部胀痛
，

食后尤甚
，

喜按
，

得暖气
、

矢气稍舒
，

神疲乏力
，

肢倦
，

心悸头晕
，

大便十
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉沉弱
。

钡餐透视
�

胃小弯在骼峪连

线下 ���
，

诊断为胃下垂
。

证属脾胃气虚
，

中气下陷
， 尸
毛

机郁滞
。

治以益气升阳
，

调补脾 胃
，

理气止痛
，

方用补中

益气汤加减
。

药用
�

炙黄蔑 �馆
，

党参 ���
，

陈皮
、

白术
、

佛手
、

积壳
、

旋覆花
、

当归各 ���
，

升麻
、

炙甘草各 ��
。

以

上方化裁治疗近 �个月
，

诸症尽除
。

复钡餐透视
�

胃

小弯在骼峭连线上
。

后 以补中益气丸巩 固疗效
，

病愈

无反复
。

按
�

脾虚气陷
，

当以补中益气汤升提
，

临床见效者

颇多
。

本例患者中虚陷兼有气滞
，

故前医屡用常法而不

效
，

盖气滞不去
，

中阳难以升发
。

若 以降气导滞为主
、

恐

更伤中焦阳气
，

遂于补中益气汤加佛手
、

积壳
、

旋覆花

等
，

目的在于气滞一去
，

胃腑得以和降
，

助脾气健运
，

中

阳得升
。

�下 转第 ��页 �

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2005．01．012



����
�

���
�

�����
，

����
�

��
，
� 〔�� �

达 和肿瘤血管形成
，

对 间质胶原酶表达抑制并上调
����巨

王。 〕 ，

动物实验提示其能明显抑制脾脏移植肿瘤生

长
，

使肝转移灶体积缩小
，

数量减少
，

抑制肝转移的形

成巨” �
。

在本研究 中
，

我们将健脾理气方用于临床抗转

移
。

从临床研究结果分析
，

长期服用健脾理气方能够减

少肝癌患者 ���� 后的远处转移
，

并有助于提高远期

生存率
。

本研究并未发现血清 ���� 水平在 ���� 前后

有明显 的差别
，

也未发现 中药对 ���� 水平的影响
，

可 能与 以下因素有关
�
���肝癌 ���� 的过度表达受

多种因子的影响
，
���� 导致 的缺氧可能会促使缺氧

诱生 因子 �� 的表达
，

但其表达率仅为 ��
�

��
，

表皮生

长 因子 �����刺激也是促进 ���� 过度表达的因素

之一
�〕 ，
���� 并非是唯一促进 ���� 表达 的原因 �

���部分病例
‘

���� 碘油充填不完全
，

或未用 明胶海

绵栓塞
，

肿瘤缺氧不 明 显
，

未能诱导 ���� 的表达 �

������� 治疗后患者仅作了�个时间点的检测
，

可能

未能捕捉到 ���� 后 ���� 升高的时点
����中药一

般起效较慢
，

而本研究中患者服用中药前后�次 ����

检测之间间隔的时间过短
，

尚难作出中药对 ���� 影

响的客观评价
，

多时段
、

长间隔的检测可能更有助于了

解肝癌患者 ���� 治疗后的血清 ���� 变化规律及

健脾理气中药的治疗效应
。

���� 在 ���� 促肝癌转

移 中的作用及 中药对 ���� 表达的影响需做更深人

的研究
。

参考文献

� ���� ��
’ ，

����� ��
，
��� �

’

�
� �� 之一�

�

��������于��� ����������� �����之���
�

�������� ��������一� ���������� ���� ���� 、 ������������一�������������
�

�

�������
�

����
，
���������一 ���

�

� ������� ��
，
��������� �

�

�������
一

������� ���������� �������� ����
�

����� ����� ������������ ���������� ����������������������〕�
一�飞〔

、

�����
、

�

�������������
�

�� �������
，

����
，
�����������一 �����

�

� ��〕���� 〔���
，
���������� �注

，
�全矛��������� �

， �� 苦��
�

�������� ����一��又
、

�

����� ����� ��������一� �� ����� �������� ���������� �� �� ����������

��� � ��������
一���� �����一����� ��������� ��������

�

������ ��� ，
�亡����

，

�����
�����一 ����

�

� ��� ��
，
�，
�

�

���� ��
，�� ��

�

��������� ������是，� �、����，，��卜，�、沁�，父。 �川

����� ��������� ��� ����
，
���

一

� �������一�� �� ����是工���� �����

������ �� ���
·

�
���������������������

，
����

，
����

����一 ���
�

� ��
一

��������
�

������� �
，
���� �

， �� ��
�

�二���一��� ����一丁������ ���

� 一���������������� ���������子�� ��������������������于工����� ����� 、 �一��� ��

�叩
����������� ��������� ��� ����������� �����

���������� ����������飞� ��

�������� �����������������王����� �� ��� ������������ ���一������� �����
�

����������
，
����

，
����������一 ����

�

� ����� �
， ’

�
’
��一���� �

，
����� �

， 。 � ��
�

����������� �� 、 ����� �������、·

����

������ ������ ����升��一� � �����一��� ����一��� ������� ��〕� �丁一��奋几����一� 一��

�一��� �������������� ���������
�

��
������������

，
����

，
���������一

���
�

� 郭 伟 剑
，

于 尔 辛
，

郑 颂 国
，

等
�

健 脾 理 气 药 诱 导人 肝 癌 细 胞

��������凋亡的研究
�

世界华人消化杂志
，
�仁���

，

������一 �汤
�

� 孟志强
，

郭伟剑
，

于尔辛
，

等
，

健脾理气方药物 血清对肝癌细胞端粒

酶活性及凋亡的影响
�

世界华人消化杂志
，

����
，
���

����一 ���
�

� 韩克起
，

周立棠
，

黄传继
�

扶正抗癌方对大 鼠移植性肝癌 ���
、 ����

�

� �表达的影响
�

中西医结合肝病杂志
，
��丈��

，
�����

����一 ���
�

�� 陈震
，

于尔辛
，

宋明志
，

等
�

健脾理气抗肿瘤肝转移及其机理初步研

究
�

中国临床医学
，
�����

，
���

���一��
�

� 陈震
，

黄雯霞
，

程琳
，

等
�

健脾理气中药上调
����表达

�

中国癌症杂

志
，

����
，
�����

����� ���
�

�� 黄耿文
，

杨连粤
，

杨建青
，

等
�

肝细胞癌 中表皮生长因 子与血竹内皮

生长因子过量表达的关系
�

中华肿瘤杂志
，

�����
，
���������� ���

�

�上接第��页�

例�
�

李某
，

男
，

��岁
。

因右胁胀痛�周于当地医院检

查发现胆囊内有 �
�

��� � �
�

��� 大小 的结石
。

患者就

诊时 自诉右胁胀痛
，

向胸背放射
，

每于进食油腻食物时

加剧
，

尿黄
，

大便软
，

纳差
，

舌质红
、

苔薄白
，

脉弦滑
。

查

莫非 氏阳性
，

血常规
、

肝功能均正常
，

� 超提示为胆囊

结石
。

证属气郁湿困
，

砂石阻滞
。

治宜理气化湿
，

利胆排

石
。

药用
�

金钱草���
，

茵陈���
，

青皮
、

陈皮
、

积实
、

木香
、

郁金
、

法半夏各�鲍
，

柴胡
、

炙升麻
、

生大黄各��
。

服�剂
，

胁痛消失
，

照方化裁治疗�个月余
，

诸症尽除
。

�超未发

现胆囊结石
。

按
�

石结于内
，

非降不出
。

但一味攻降
，

亦难全功
，

升清即可降浊
。

方中运用大量下气降浊排石之剂
，

佐以

升麻
、

柴胡 以升清
，

且柴胡配郁金等又能舒肝理气
。

盖

肝气得升
，

胆气得降
，

升降协调
，

结聚之石 自出
。

� 上下同治
，

升降并重

例��

姜某
，

女
，

��岁
。

因进食有梗阻感
，

吞吐不利�

日
，

经服半夏厚朴汤不效来诊
。

现进食梗阻
，

仅进少量

稀粥
，

惧进硬食
，

喉间如物阻塞
，
口 干不欲饮

，

胸胁苦

满
，

神疲
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

查食道纤维镜示为慢

性食管炎
。

诊断为慢性食管炎
。

证属痰气阻隔兼热结津

亏之噎隔
。

治宜降逆开郁
，

化痰泻火
。

药用
�

葛根
、

法半

夏
、

射干
、

桔梗各�馆
，

玫瑰花��
，

山药
、

石解
、

金银花
、

连

翘
、

紫苏子各���
。

服�剂
，

进食稍舒
，

继续以此方化裁治

疗月余
，

诸症尽除而愈
。

按
�

本证属痰气交阻
，

津亏热结
，

食管狭窄之虚实

夹杂证
。

方 以半夏
、

厚朴
、

紫苏子等降气化痰
、

开郁散
’

结 �玫瑰花疏肝解郁 �桔梗
、

葛根等升散利咽
，

疏通食

道
，

并引药达病所
，
以奏升清降浊之功

。

本方集升降补

泻于一炉
，

升中有降
，

泻中有散
，

故能安脏腑消沉病
。


