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克白灵综合治疗白疲风 1 3爵 O例临床观察

捧 长 连

摘要 本文报道应用克白灵综合治疗白瘫凤 1 5 30例的

临床观察结果
,

并随机设白灵片和敏白灵两个组 进行

对照观察
。

结果表明
,

克 白灵综合治疗白瘫风疗 效满

意
,

治愈率 36
.

53 %
,

总有效率 95
.

67 %
,

与两个 对照

组疗效相比较
,

有非常显 著 差 异 (尸值 均 < 。
.

0 1 )
。

主题词 白瘫风 /中医药疗法 O 克白灵 综合疗法

笔者 自 1 9 8 7 年至 1 9 9 1 年用 自拟 的 克 白

灵
、

克白配
,

配合 日晒或艾灸治疗白瘫凤 1 3 5 0

例
,

并随机设白灵片
、

敏白灵两 个组进行对比

观察
,

发现克白灵综合治疗白瘫风疗效满意
,

现将观察结果报告如下
。

1 一般资料

本文病例全部符合
《
临床皮肤病学

》
中有关

白瘫风的诊断标淮
` l , ,

其中局限型
、

皮结型
、

泛发型白斑纳入治疗范围
,

先天性白瘾凤不列

为治疗观察对象
。

全部病例分为下列三组进行

观察
。

1
.

1 克白灵组 (以下简称治疗组 )

共观察 13 5 0 例
。

其中门诊观察 1331 例
,

住院观察 19 例
;
男性 81 6 例

,

女性 5 34 例
;
年

龄在 1 0 岁以下 13 7 例
,

1 0~ 肠 岁 1 2 1 3 例
,
病

程在 10 年以 内 8 7 4例
,

10~ 5 0 年 4 7 6 例
;
白

斑分型局限型 52 6 例
,

皮结型 3 47 例
,

泛发型

4 7 7 例
。

1
.

2 白灵片组 (以下简称对照 I 组 )

共观察 12 6 例
。

其 中门诊观察 12 4 例
,

住

院观察 2 例
;

男性 76 例
,

女性 50 例
;
年龄在

10 岁以下 2 8 例
, 1 0~ 6 5 岁 9 8 例

;
病程在 1 0

年以内 76 例
,

10 ~ 50 年 50 例
;
白斑分 型 属

局限型 55 例
,

皮结型 26 例
,

泛发型 45 例
。

1
。

3 敏 白灵组 (以下简称对照 H 组 )

共观察 10 7 例
。

其中门诊观察 l时 例
,

住

.
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院观察 3例
;
男性 55 例

,

女性 52 例
,
年龄在

10 岁以内 一7例
,

1 0~ 6 5 岁 9 0 例
;
病程在 1 0

年以内 61 例
,

10 ~ 50 年 46 例
;
白斑分型属

局限型 24 例
,

皮结型 18 例
,

泛发型 65 例
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗组

先服克白灵 1号片
,

服至病变部位由白转

红
、

暗
,

出现少数色素岛或长出少量黑色毛发

时
,

改服克白灵 2号
。

在服药治疗的同时
,

配

合患部外涂克白配
。

克白灵 1 号由柴胡
、

当归
、

丹参
、

防风
、

细辛
、

鸡血藤
、

女贞子
、

旱莲草等 药 制 成 片

剂
,

每片含生药 0
.

3 9 ,

成人每次 6~ 8 片
,

儿

童每次 4~ 6 片
,

每 日 3 次
,

温开水 送 服
,

冬

季可用加热的黄酒送服
。

克白灵 2 号由黄茂
、

人参叶
、

熟地
、

当归
、

补骨脂
、

冤丝子
、

仙灵

脾等药制成片剂
,

服药方法同克白灵 1 号
。

克

白配 (外用 )由补骨脂
、

异丙嗓 等 药 加 60 %酒

精
,

浸饱 巧 天
,

撼取药液制成
,

外涂患处
,

每

日 3 次
。

对于面部
、

头部和双手等暴露部位白斑还

配合日晒
,

每 日 2 次
,

夏季每次 5~ 10 分钟
,

其他季节每次 20 ~ 30 分钟
,

对躯干
、

四肢不暴

露部位的 白斑则配合艾灸 (薰 ) 治疗
,

每日 2

次
,

每次 20 ~ 30 分钟
,

使白斑晒成 或灸 成粉

红色
。

2
.

2 对照 I组
:

选用广东佛山制药厂生产的白

灵片 (内服 )和白灵配 (外用 )
,

同时配合 日晒治

疗
。

每 日口服白灵片 3 次
,

每次 4 片
;
外甩白

灵配液涂于患处
,

每 日 3 次
。

2
.

3 对照 H 组
:

选用法国进口药物敏 白灵 片

(内服 ) 和敏白灵水 (外用 )
,

同时配合 日晒治

疗
。

第 1个月每日口服敏 白灵片 1次
,

每次 1

片
,

从第 2个月始
,

按照药物说明 书 递 增 药

量
。

外用敏白灵水
,

每日 1 次
,

外涂于患处
。
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以上 3组用药均以 3个 月为一介犯
,

局限

型
、

皮结型一般用药 1~ 2 个疗住
,

泛发 型 一

般用药 3~ 4 个疗程
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标堆

治疗前后对各部位的皮肤白斑拍摄彩色照

片以作为观察临床疗效的依据
。

本组病例以治

疗后白斑消退
,

色素恢复正常或接近正常皮肤

颜色为痊愈
; 白斑缩小

,

恢复正常面积 > 60 %

者为显效
;
皮肤变红

,

边缘增褐
,

长出少量色

素岛
,

白斑缩小
,

恢复正常肤色的面积 < 60 %

者为有效
;
治疗前后白斑颜色及面积均无变化

者为无效
。

3
.

2 近期疗效

治疗组 13 5 0 例
,

共有 白斑 7 1 3 4块
;
对照

I组 2 2 6 例
,

共有白斑 7 0 5 块
;
对照 11组 1 0 7

例
,

共有白斑 4 99 块
。

按以上疗效标准统计
,

各组的治疗效果见表 1
。

经统计学处理表明
,

各组间疗效有非常显著差别 (尸 < 0
.

0 1 )
,

其中以

治疗组疗效为最好
,

与对照 I 组 和 对 照 H 组

比较均有非常显著差别 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。

表 1

组 别

治疗组与对照组白斑疗效统计

痊愈块 显效块 有效块 无效块
(% ) (% ) ( % ) (% )

治 疗 组 7 1 3 4

7 0 5

4 9 9

2 6 06 2 4 17 1 8 0 2 3 0 9

( 3 6
.

5 3 ) ( 3 3
.

8 8 ) ( 2 5
.

2 6 ) ( 4
.

3 3 )

对照 I 组

对照 n 组 1 0 1

( 2 0
.

24 )

14 2 4 60

( 2 0
.

14 ) ( 6 5
.

2 5 )

14 5 1 91

( 2 9
.

06 ) ( 3 8
.

2 8 )

3
.

3 远期疗效

从 19 8 8 年年初至 1 9 9 1 年年底
,

对治疗组

获治愈者 63 例
,

进行了 1~ 3 年的随访观察
,

复发者 22 例
,

其中停药第 1年复发 n 例
,

第

2 年复发 7 例
「

,

第 3 年复 发 4 例
,

复 发 率 为

3 4
.

9 2%
。

4 讨论

白瘫风
,

中医又名白驳凤
,

近代医家对其

病因有不同认识山
“ ’ ,

治疗一般 采 用 疏 肝 解

郁
、

滋养肝肾
、

平肝熄风
、

祛风除湿
、

活血化

癖
、

凋和气血等法
。

笔者通过多年临床实践
,

观察到本病多在春夏两季发病或加重
。

春主风
,

长夏主湿
,

风湿之邪是促使本病发病的主要外

在因素
。

其发病抓理是在平素具有肝郁失疏
、

脾虚湿盛
、

气血失调
、

肝肾阴虚等潜在内因的

基础上
,

复感风湿之邪
,

使面部肌 肤 脉 络 不

通
,

气滞血运不畅
,

日久气血失和
,

肌肤失养

而发生本病
。

中药克白灵
、

克白配就是根据这

一发病机理而研制出来的一种新药
。

克白灵 1 号片具有疏风祛湿
、 .

通络达表和

滋补肝肾的功效
,

能改善白斑部位的血液循环

及营养状态
,

促进皮肤新陈代谢及皮肤色素岛

的生长
。

克 白灵 2 号具有温阳壮肾
、

调和气血
、

养血消风功效
,

能促进皮肤色素岛增多
、

白斑

缩小或消失
,

在克白灵的药物组方上
,

不但符

合中医辫证
,

且又吸收了现代医学的新观点
。

如方中选用了具有调节免疫和内分泌的药物人

参叶
,

选用了有增加光敏作用的补骨脂
,

能改

善微循环的丹参和当归
,

能促进肾上腺和 甲牡

腺分泌激素作用的女贞子
、

冤丝子等
; 同时有

重点地选用了富含治疗本病所需要的微量元素

药物
,

如有含铁量较高的丹参
、

黄茂
、

当归
、

鸡血藤
、

熟地
;
含铜量较高的女贞子

、

补什脂 ,

含锰量较高的鸡血藤
、

仙灵脾
、

黄茂
;
含锌量

较高的细辛等 〔`
, 5 〕 。

临床实践证明
,

克 白 灵的

这种优化组合方法
,

其疗效远较白灵片
、

敏 白

灵者为优 ( 尸值均 < 0
.

0 1 )
,

为今后深入 研究白

瘫风的治疗选药方法
,

探索出了一条新路子
。

此外
,

我们曾对克白灵 1号和克白灵 2
一

号

片作了小鼠一次口服的急性毒性 i式验
,

其结果

L D
S。 均 > 1 6

.

3 9 / k g
,

克白配对豚鼠亦无 明显

急性毒性和刺激作用
,

过敏试验阴性
。

说明克

白灵临床应用是安全可靠的
。

通过克白灵治疗白瘫风的临床实践
,

我的

体会有以下几点
:

( 1) 患者年龄小
、

病程短
、

病变范围小者
,

疗效较好
,

反之较差
; ( 2) 在

分型治疗中以局限型疗效为最佳
.

皮结型次之
,

泛发型较差
; ( 3) 白斑恢复 正常顺序依次是头

面部
、

胸腹部
、

腰背部
、

四肢
,

白现部泣在 见

趾
、

关节及 口腔粘膜者疗效较差
; (约 痊愈病
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例开始见效时间平均为 2~ 3 .个月
,

疗效出现时

间平均为 5个月
;

( 5) 影响疗效因素有春夏季

节易反复
、

情绪不稳定
、

过食辛辣等刺激食物
、

嗜烟酒
、

外伤
、

冻疮
、

贫血
、

各种皮肤病以及

与污染物或化学制剂接触过多等
。

5 参考文献

朱文远
,

等
.

临床皮肤病学 ,第
两
扣版

。

南京
:

江苏朴学技
`

术
出版社

,
1 9 8 9 : 9 35

·

宋郁馥
.

白瘫风消饮治序白瘫风
.

中西医钻合杂粉 19 88 , 8

( 8 ) : 4 8 8
.

梁剑辉
.

白蚀丸治疗白瘫凤 4铭 例小结
.

中成药 研究 1 9 8 5 ,

( 4 ) : 2 4
.

黄绍锉
,

等
.

植物性中药的微量元素研究概况
.

现 代 微最

元素研 究
.

第 1 版
.

北京
:

中国环境出版社
,

1 9 8 7 : 3洲
。

冯宗榴
,

等
.

常用中药微量元素测定
.

同 4
.

3 78
.

熨敷神阔穴治疗胃下垂 50 例

李贯物
*

胃下 垂目前现代 医学 尚无 有效 的药 物 治疗
,

1 9 85、 1 9 8 7年
,

笔者以熨敷神阔穴治疗 50 例
,

收到满

意效果
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 50 例皆为门诊病例
。

其中男 13 例
,

女 37 例 ;

年龄 2 0、 3 0 岁 z 例
,
3 1~ 4 0岁 16 例

,
4 2~ 5 0 岁 1 9 例

,

5 0岁以上 13 例 ; 病程最短半年
,

最长 16 年
,

平均 3
.

5

年 , 全部病例治疗前均经 X 线钡餐检查
,

共中轻度 (胃

小弯切迹降至骼姗连线下 1 、 5 c m ) 18 例
,

中度 (胃小

弯切迹降至骼峭连线下 6~ 10
c m ) 24 例

,

重度 (胃小弯

切迹降至骼婿连线下 10 c m 以上 )8 例
。

本组病例中
,

有 31 例经中西药抬疗效果不佳改用本法治疗
。

2 治疗方法

以鲜石榴皮与升麻粉同捣 (数量不定
,

以粘结成块

为度)
,

制成一直径 1 c m 的球形物
,

置于神阔
,

用胶

布固定
。

患者取水平仰卧位
,

放松腰带
,

将热水袋熨

烫脐部 (水温 60 ℃左右)
,

每次半小时以上
,

每日 3 次
,

10 夭为 1疗程
。

熨敷以饭前为宜
,

高血压
、

冠心病
、

甲亢
、

早妊
、

咯血患者忌用
。

治疗期间注意休息
,

不

暴饮暴食
,

避免情志波动
。

3 疗效标准及结果

疗效标谁
:

临床症状消失
,

钡餐透视胃IJ诱切迹

升至骼哈连线以上为治愈
;
临床症状消失或主要症状

解除
,

钡餐透视胃小弯切迩比 治疗前上 升 5 c m 以上

为显效 ; 临床症状减轻
,

钡餐透视胃小弯切迹较治疗

前上升 4 c m 以下为有效
;
治疗 6 个疗程

,

临床症状仍

无改善或加重
,

钡餐透视无变化为无效
。

.
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本组50 例均在第 3 及第 6个疗程后钡餐复查
。

结

果临床治愈 20 例
,

显效 15 例
,

有效 12 例
,

无效 3 例
,

总有效率94 %
。

有效病例中治疗 3 个疗 程取效者 19

例
,

6个疗程取效者 28 例
。

多数患者在第 2 个疗程时

自觉上腹部有升提感
,

胃蠕动增强
。

对有效的 47 例

于治疗后第 2 年随访
,

有 3 例因劳累或生气复发
,

用

本法治疗仍有效
,

其余未见复发
。

4 典型病例

吴 又 又 ,

女
,

4 4 岁
。

1 9 5 6 年 3 月 2 7 日初诊
。

患

者院腹坠胀隐痛
,

饭后尤甚两年
,

加重 3 个月
。

1年

前 X 光钡餐透视为胃下垂
,

曾服补中益气汤 50 余剂
,

收效甚微
。

钡餐透视
:

胃小弯切迹位于骼晴连线下 8

c m
,

胃液中度酪留
,

胃蠕动减弱
。

以熨贩法治疗 3 个

疗程
,

主要症状消失
,

钡餐检查
:
胃下极在骼蜻连线

下 4 c m
。

又治疗 3 个疗程复查
,

胃下极平骼睛连线
,

诸症消失
。

追访 3 年
,

未见复发
。

5 讨论

神阔是位于任脉的一个重要输穴
,

与督脉相表里
,

内连十二经脉
,

五脏六腑
,

四肢百骸
,

有转枢上下
,

承上接下的作用
。

具有回阳固脱
、

运肠胃气机
、

·

化寒

湿积滞等功效
。

现代医学研究
,

脐在胚胎发育的过程

中
,

为腹壁的最晚闭合处
,

皮下无脂肪组织
,

屏障功

能最弱
,

有利于药物的穿透吸收和贮存
,

脐下分布有

丰富的血管及大量的淋巴管和神经
,

这一解剖生理特

点
,

确不失为特殊通道
。 “

据
《
本草正义

》
载

: “

脾胃虚馁
,

清气下陷诸症
,

提

举清阳
,

非升麻不可
” 。

石榴皮有收涩作用
。

两者的升

提
、

收涩功效
,

通过神阔这一通道
,

作用于机体
,

使

阴阳平衡
,

脏腑讥能恢复
,

从而达到治疗的目的
。

本

方药源充足
,

运用简便
,

安全可靠
,

副作用小
,

患者

乐于接受
。
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