
招 以
�

念的幻 �二� 中 医 杂 志

例开始见效时间平均为 ����个月
，
疗效出现时

间平均为 �个月 � ��� 影响疗效因素有春夏季

节易反复
、

情绪不稳定
、

过食辛辣等刺激食物
、

嗜烟酒
、

外伤
、

冻疮
、

贫血
、

各种皮肤病以及

与污染物或化学制剂接触过多等
。
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熨敷神阔穴治疗胃下垂�� 例

李贯物
�

胃下 垂目前现代 医学 尚无 有效 的药 物 治疗
，

����、 ����年
，
笔者以熨敷神阔穴治疗��例

，
收到满

意效果
，
现报告如下

。

� 临床资料

本组 �� 例皆为门诊病例
。

其中男 �� 例
，

女 ��例
�

年龄 ��、 ��岁 �例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

��岁以上 �� 例 �
病程最短半年

，
最长 �� 年

，
平均�

�

�

年， 全部病例治疗前均经 � 线钡餐检查
，

共中轻度�胃

小弯切迹降至骼姗连线下 �、 ������ 例 ，
中度�胃小

弯切迹降至骼峭连线下 ���� ����� 例
，

重度�胃小弯

切迹降至骼婿连线下 �� �� 以上�� 例
。

本组病例中
，

有 �� 例经中西药抬疗效果不佳改用本法治疗
。

� 治疗方法

以鲜石榴皮与升麻粉同捣�数量不定
，
以粘结成块

为度�
，
制成一直径 ��� 的球形物

，
置于神阔

，

用胶

布固定
。

患者取水平仰卧位
，
放松腰带

，
将热水袋熨

烫脐部�水温��℃左右�，

每次半小时以上
，

每日 �次
，

��夭为 �疗程
。

熨敷以饭前为宜
，
高血压

、

冠心病
、

甲亢
、

早妊
、

咯血患者忌用
。

治疗期间注意休息
，

不

暴饮暴食
，
避免情志波动

。

� 疗效标准及结果

疗效标谁
�

临床症状消失
，
钡餐透视胃��诱切迹

升至骼哈连线以上为治愈
� 临床症状消失或主要症状

解除
，
钡餐透视胃小弯切迩比 治疗前上 升 ��� 以上

为显效 � 临床症状减轻
，
钡餐透视胃小弯切迹较治疗

前上升 ��� 以下为有效
�

治疗 �个疗程
，
临床症状仍

无改善或加重
，
钡餐透视无变化为无效

。

�
山东省鱼台县妇幼 保健所

，
山东 省 鱼 台县 �山东

�������

收稿日期
� ����一��一��

本组��例均在第 �及第 �个疗程后钡餐复查
。

结

果临床治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，
有效 �� 例

，

无效 �例
，

总有效率���
。

有效病例中治疗 �个疗 程取效者 ��

例
，
�个疗程取效者 �� 例

。

多数患者在第 �个疗程时

自觉上腹部有升提感
，

胃蠕动增强
。

对有效的 �� 例

于治疗后第 �年随访
，

有 �例因劳累或生气复发
，
用

本法治疗仍有效
，

其余未见复发
。

� 典型病例

吴 又 又 ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者院腹坠胀隐痛
，

饭后尤甚两年
，
加重 �个月

。
�年

前 � 光钡餐透视为胃下垂
，
曾服补中益气汤 �� 余剂

，

收效甚微
。

钡餐透视
�

胃小弯切迹位于骼晴连线下 �

��
，
胃液中度酪留

，
胃蠕动减弱

。

以熨贩法治疗 �个

疗程
，

主要症状消失
，
钡餐检查

�
胃下极在骼蜻连线

下 ���
。

又治疗 �个疗程复查
，

胃下极平骼睛连线
，

诸症消失
。

追访 �年
，

未见复发
。

� 讨论

神阔是位于任脉的一个重要输穴
，

与督脉相表里
，

内连十二经脉
，
五脏六腑

，
四肢百骸

，

有转枢上下
，

承上接下的作用
。

具有回阳固脱
、

运肠胃气机
、 ·

化寒

湿积滞等功效
。

现代医学研究
，
脐在胚胎发育的过程

中
，
为腹壁的最晚闭合处

，
皮下无脂肪组织

，
屏障功

能最弱
，
有利于药物的穿透吸收和贮存

，
脐下分布有

丰富的血管及大量的淋巴管和神经
，
这一解剖生理特

点
，
确不失为特殊通道

。 “

据
《
本草正义

》
载

�“
脾胃虚馁

，

清气下陷诸症
，
提

举清阳
，
非升麻不可

” 。

石榴皮有收涩作用
。

两者的升

提
、

收涩功效
，

通过神阔这一通道
，

作用于机体
，
使

阴阳平衡
，
脏腑讥能恢复

，
从而达到治疗的目的

。

本

方药源充足
，
运用简便

，
安全可靠

，
副作用小

，

患者

乐于接受
。
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