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当 代 名 医

石景亮治疗激索副作用的经验

傅文录
‘
石 显方

�

岳胜利

石景亮 ���污�一 �
，

男
，

河南省方城县人
。

焦作工学院医院院

长
、

主任医 师
、

教授
，

焦作市中医药学会副会长
，

焦作 市中医院

名誉院长
，

焦作市政协委 员
，

国家级有突出贡献专家
，

第二批全

国名 中医药专家学术经验继 承指导老师
，

享受政府特殊津贴
。

对脾 胃病
、 ’

肾病及妇科疑难杂症 的治疗
，

有丰富的临床经验 曾

出版《脾 胃论溯源及应用 》一书
，

发表学术论文 ��� 余篇
。

主题词 激素类�副作用 物质相关性障碍�中医药疗法 包

石景亮

石景亮教授临床悬壶 ��余载
，

尤以肾脏病最为擅

长
，

在中医药纠正肾病综合征激素副作用方面
，

积累了

丰富的经验
，

现总结介绍如下
。

例 ��

李某
，

男
，
�岁

。

�。 。�年 �月确诊为肾病综合

征
。 「�服强的松

，

起始量为 ����
，

尿蛋白转阴
，

减量辄

复发
。

现症见
�

患儿体胖
，

舌质暗红
、

苔白
。

辨证为气机

郁滞
，

治宜发越郁结
。

选用新加越鞠汤 �经验方�化裁
。

药用
�

苍术 ��
，

制香附 ��
，

神曲 ��
，

桅子 ��
，

连翘 ��
�

郁

金 ��
，

惹 改仁 ���
，

丹参 ���
，

获荃 ���
，

积壳 ��
，

升麻

��
，

黄连 ��
，

吴茱英 �� ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
，

水煎

服
，

每天 �剂
。

连进 ��剂后
，

尿蛋白转阴
，

舌质变为淡

红
。

激素逐渐减量
，

并以撤减激素汤 �方见例 ��加减调

理半年
，

病情稳定无复发
。

按语
�

石教授认为
，

长期大剂量使用激素
，

致使人

体阴阳失衡
，

升降功能失调
，

脏腑功能失司
，

气血痰湿

热邪郁结体内
，

由此而造成清阳不升
，

浊阴不降
，

上下

郁阻
，

中焦闭结
，

中土不化而出现胸隔痞闷
、

肮腹胀满
、

形体肥胖
、

体倦乏力等不适
。

宗李东垣
“
脾 胃为气机升

降之枢
”
及朱丹溪

“
凡郁皆在中焦

”
之说

，

给予新加越鞠

汤
。

以苍术
、

获答
、

惹芭仁燥湿
、

利湿而健脾
，

使湿邪得

解
�
香附

、

郁金行气解郁
，

兼清肝胆郁热
，

则气郁得散 �

丹参养血活血而血郁得消
�桅子

、

连翘清热泻火则郁热

清 �升麻
、

积壳相伍使气机升降条达
�神曲消食导滞 �

姜
、

枣同用健脾胃
。

全方通过清热化癖
、

调畅气机
、

健运

中焦
，

而达到发越郁结之 目的
。
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惬学院
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收稿 日期
�����一 ��一 艺��修回 日期

��。 。 �一 ��一 ��

例 �
�

徐某
，

男
，

朽 岁
。

�。 〔��年 �月 以肾病综合征

收人院
。

用泼尼松及环磷酸胺治疗 �个月
，

水肿消退
，

尿蛋白阳性
。

现症见
�

患者呈满月脸
，

神疲乏力
，

畏寒怯

冷
，

舌体胖
、

苔薄白
，

脉细数
。

治宜补益脾肾
，

方用撤减

激素汤 �经验方�加减
。

药用
�

生黄茂 ���
，

白术 ���
，

防

风 ���
，

山药 ���
，

莲子 ���
，

芡实 ���
，

白果 ���
，

乌梅

���
，

山茱英 ���
，

淫羊霍 ���
，

仙茅 ���
，

肉从蓉 ���
，

益

母草 ���
，

鹿茸 �
�

��
，

水煎服
，

每天 �剂
。

前后共服用半

年余
，

诸症减轻
，

尿蛋白转阴
。

随访 �年
，

无复发
。

按语
�

石教授认为
，

激素类似纯 阳之药
，

故激素减

量时
，

可出现脾肾阳虚的证候
。

撤减激素汤以黄蔑
、

白

术
、

防风益气固表
，

防止激素减量过程中的反复外感 �

山药
、

莲子
、

芡实
、

白果
、

乌梅
、

山茱英
，

补肾滋阴
，

固精

收敛
，

对于久治不愈之蛋白尿
，

具有良好的效果 �仙茅
、

淫羊霍
、

肉从蓉
、

鹿茸补肾助阳
，

祛风除湿 �益母草活血

利水
。

全方可达到温壮肾气
、

培补脾土
、

敛精固精之功

效
，

可焕发脾肾生发之气
，

增强脾肾功能
，

逐步消除对

激素的依赖
。

例 ��

连某
，

女
，

�� 岁
。

患者于 ����年 �月确诊为

肾病综合征
，

经服用强 的松
、

雷公藤等药物
，

尿蛋 白转

阴
，

减量维持 �年余后停用
。

但患者稍感风寒
，

即见发

热
、

咽痛
，

尿中出现蛋白
，

反复经治不愈
。

现症见
�

胸闷
、

纳呆
，

舌质暗
、

苔薄黄腻
，

脉细濡
。

证属正气虚弱
，

卫外

不固
，

兼有中焦气机郁滞
。

治宜益气固肾
，

渗湿和胃
，

兼

清郁滞
。

力
一

用扶正御邪汤 �经验方 �
。

药用
�

生黄茂 �娘
，

白术 ���
，

防风 ���
，

惹该仁 ���
，

芡实 ���
�

莲子 �馆
，

连

翘 ���
�

郁金 ��
，

玉米须 ���
，

白茅根 ���
，

积壳 ���
，

佩

兰 ���
，

水煎服
，

每天 �剂
。

连用 �个月
，

尿蛋白转阴
，

未再复发
。

按语
�

患者应用激素及免疫抑制剂治疗后
，

易致免

疫功能低下
，

经常发生上呼吸道感染或慢性咽炎
。

石教

授认为
、

此时如果坚持以益气固表
、

培本 固肾
、

渗湿和

胃之���久服
，

既可巩固疗效
，

又可防止复发
。

本此意而

创用扶正御邪汤
，

黄蔑
、

白术
、

防风同用是为玉屏风散
，

旨在益气固表 �连翘
、

白茅根
、

玉米须
、

生惹芭仁
、

郁金
、

佩兰功在清利上下
，

补中有清
，

有补而不滞之功
�山药

、

芡实
、

莲子补肾固精
，

健脾渗湿
�
积壳以行气宽中

。

诸药

配伍
、

有益气固肾
，

渗湿和 胃之功
，

达扶正御邪之效
。
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