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朱培庭治疗胆道癌经验

方邦江
‘
顾 洪刚

’
周 爽

“

主题词 胆囊肿瘤�中医药疗法 胆管肿瘤�中医药疗法 �

朱培庭

近年来
，

我们有幸随朱培庭教授临证
，

受益匪浅
，

现将朱师治疗胆道癌经验介绍如下
。

� 病机特点

胆道癌
，

根据其临床表现及体征多可归属于中医

学
“
胁痛

” 、 “
腹痛

” 、 “
黄疽

” 、 “
积聚

” 、 “
症痕

”
等范围

。

朱

师认为
，

胆道癌病机较为复杂
，

临床上实难见到单一的

发病病机
，

临床上多表现为寒热混杂
、

虚实夹杂
。

正虚

邪陷正虚为主是其主要病理特点
。

大凡肿瘤的形成都

是在人体正虚的条件下
，

邪毒因虚而人积聚
，

导致气血

运行失常
，

气滞血痕旧 久气血痰湿交结成块
，

致使癌

瘤的发生
，

亦即
“
邪之所凑

，

其气必虚
”
���素问

·

评热病

沦 》�， “
正气虚则成岩

”
�《外证医编 》�之理

。

事实 上
，

迄

今为止
，

胆道癌的早期诊断仍然很困难
，

这是因为它往

往早期无特殊的症状
，

并被一些 良性胆道疾病如胆道

炎症
、

结石的症状所掩盖
，

而且 目前临床仍缺乏特异的

检查手段
，

无论 � 超
、

还是 �� 或 ���等影像学检查

都难 以明确鉴别早期胆道癌与胆道 良性疾病
，

致使临

床发现胆道癌时 已是 中
、

晚期 阶段
，

此时正气早 已衰

败
。

� 治疗经验

艺
�

� 从肝立论
，

治其本
�

中医认为
，

胆附于肝
，

胆与肝

通过经脉络属构成表里关系
，

胆为
“
中精之腑

”
主要贮

藏和排泄胆汁
，

而胆汁由肝之余气所化生
。

肝的疏泄功

能可直接控制和调节胆汁的排泄
。

胆的生理功能有赖

于肝的正常功能的发挥
。

胆道癌的发生也是基于肝失

疏泄等生理功能的失调
。

可见
，

中医药治疗胆道癌的关

键
，

不仅仅消除癌肿的本身
，

重要的是在整体观念指导

下恢复肝脏正常的生理功能
，

才能阻止胆道癌的发生
、

发展
。

治病必求其本
，

胆道癌只有从肝论治
，

才能正本

清源
。

因此
，

朱师始终把治肝之法作为具体指导原则贯

串于胆道癌治疗的全过程
。

艺
�

� 体用结合
，

养肝疏肝两相宜
�

肝藏血
，

主疏泄
，

体
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肝阴即肝之营血和阴液
，

具有滋养肝体
、

涵敛

肝阳
、

化生胆汁等作用
。

肝用是指肝之功能而言
，

是以

肝阴为物质基础的
。

朱师于长期临床中发现
，

不仅慢性

胆道病症多有肝阴不足之征
，

而且胆道癌患者也常出

现胁肋隐痛
、

消瘦
、

低热
、

头晕 甩眩
、

舌红少苔
、

脉弦细

数等肝体不足之症状
。

朱师认为
，

此乃胆道癌 中
、

晚期

疲毒阻滞
，

耗伤肝体所致
，

临床朱师习 以白芍
、

构祀子
、

乌梅
、

山茱英
、

何首乌
、

生地黄
、

南沙参
、

北沙参
、

天冬
、

女贞子
、

石解等酸甘养阴之品
，

滋养肝体
。

泻肝之余
，

也

是胆道癌常用之法
，

肝的疏泄有度才能保证胆的正常

功能的发挥
，

胆腑不畅多缘于肝气郁滞
，

肝胆气滞是胆

道癌发病的重要机制
。

因此
，

朱师在胆道癌治疗过程中

始终重视疏肝利胆之法
。

在遣方用药时
，

所选理气药宜

以不损胃
，

不耗气
，

不伤阴为度
，

尤擅用青皮
、

陈皮
、

八

月札
、

绿警梅
、

玫瑰花
、

白残花
、

佛 手等果皮及 花类药

物
，

取其轻清之性
，

于平淡中显神奇
。

�
�

� 泻腑利胆
，

通为用
�

在胆道癌的发生
、

发展过程

中
，

因肿瘤生长使胆道梗阻
，

导致胆汁排泄障碍
，

出现

阻塞性黄疽
。

中医则认为
，

胆为
“
中精之腑

” ，

为六腑之

一
， “
传化物而不藏

，

满而不能实
” ，

性喜条达疏泄畅通
，

只受纳五脏之精气
，

不容邪气所停滞
， “
以通为顺

” 。

若

癖热湿毒结聚胁下
，

势必影响肝胆疏泄
，

致使 阻滞胆

道
，

胆汁不循常道
。

朱师宗
“
六腑以通为用

”
之论

，

在治

疗胆道癌时不管该病处何阶段
，

始终贯彻通腑利湿基

本法则
，

临床用药喜以大黄
、

茵陈
、

虎杖
、

郁金
、

莱放子
、

厚朴
、

沉香曲等通腑降逆
、

利湿退黄之药
，

开启塞闭
，

用

之临床收效甚佳
。

�
�

� 益肾健脾
，

先天后天不可忘
�

胆病从肝论治
。

肝与

肾
、

肝与脾均关系甚密
。

肾为先天之本
，

肝肾精血互生
，

阴阳息息相通
，

相互制约
，

协调平衡
。

脾为后天之本
，

肝

的疏泄功能与脾的运化功能之间相互影响
，

并且肝与

脾在血的生成
、

贮藏
、

运行及防止 出血等方面 关系密

切
。

因此
，

朱师在治疗之中始终不忘
“
肝肾同源

” 、 “

知肝

传脾
” ，

时时顾护先后之天
。

其用药时
，

补肾滋阴多用熟

地黄
、

山茱英
、

山药
，

助阳常选仙茅
、

淫羊霍
、

巴戟天
、

肉

从蓉
、

葫芦巴等温润之品
，
以防过燥劫阴

。

朱师尤重补

益后天
，

常嘱后天为人之本
，

最为关紧
，

药食得进
，

病体

康健
，

全赖脾胃之运化
，

不可妄伐
，

应时刻顾护
，

治疗胆

病
“
当先实脾

” 。

临证之时朱师善用黄茂
、

太子参
、

白术
、
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获荃
、

慧该仁
、

砂仁等 甘缓辛补之品
，

以建立中气 �尤于

疏利
、

滋阴之际
，

更不忘兼 以运脾
，

以防理气伤脾及滋

腻碍脾
。

�
�

� 软坚消肿
，

治其标
�

朱师 认为
，

肿瘤的发生
，

其本
卜

固然在于正气
，

然肿瘤 的形 成必有邪毒蕴结
、

气滞血

癖
、

痰湿凝聚等一系列标实的病理变化
。

就其胆道癌而

言
，

邪毒
、

疲血
、

湿热
、

痰湿交结阻滞胆道
，

是其标实一

面
。

在治疗过程中
，

仅靠扶正培本实难奏效
，

非攻不 叮

中病
。

有鉴于此
，

朱师临证施药尤喜选用如 白花蛇舌

草
、

蛇葛
、

蛇六谷
、

红藤
、

菠莫
、

白英
、

野葡萄藤
、

龙葵等

一些临床具有抗癌作用的清热解毒
、

破积化疲类中草

药
，

用之临床对缩小肿块
，

确有效验
。

� 典型病例

陆某某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者因

反复右
�

�腹隐痛 半年
，

先后 于外 院及我院诊治
，

行 �

超和 �� 检查均示
� “
胆总管占位

” ，

随后手术探查 与病

理证实为
“
胆总管中土段癌

” ，

因肿块与周围组织赫连

严重无法切除
，
�衍放弃手术治疗

。

刻诊
�

体瘦
，

神疲
，

右

中上腹胀病连及后背
，

纳少
，

睡眠差
，

烦躁易怒
，

双下肢

浮肿
，

小便黄
，

大便 � 日一行
，

舌边有 齿痕
、

舌红少苔
，

脉弦细数
。

证属气阴两虚
，

血液癖滞
。

治宜益气养阴
，

佐 以理气化窟
，

清热解毒
。

药用
�

太子参
、

生地黄
、

构祀

子
、

何首乌
、

白术
、

白芍各 ���
，

黄茂 ���
，

青皮
、

陈皮各

��
，

玫瑰花
、

白残花各 ��
，

白花蛇
一

舌草 �。只 ，

蛇苟 ���
，

蛇六谷 �馆
，

红藤 ���
，

援契 ���
，

龙葵 �馆
，

生大黄 ����
，

茵陈 ���
，

虎杖 ���
，

郁金 ���
，

莱蔽子 ���
，

生山碴 ���
，

延胡索 ���
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

水煎服
，

分 �次服
。

服

药后患者感腹痛缓解
，

纳增
，

乏 力
、

口 于减轻
，

效不更

方
，

于原方略施化裁
，

嘱坚持服药治疗
。

�。 。 �年 �月行

�超复查示
，

胆管肿瘤较半年前未见明显增大
，

但患者

已腹痛大减
，

眠可
，

唯乏力
、

纳差未除
，

仍续前方出人
。

����年 �月 再行 �超和 �� 检查示
，

胆道肿块较 �年

前发病时明显缩小
，

腹痛亦除
，

全身已无明显不适
。

治

疗迄今存活已逾 �年
，

获显著疗效
。

抗敏消斑汤治疗过敏性紫瘫 ��例

朱银花

我们 自 ����年起用 自拟抗敏消斑汤治疗过敏性紫瘫 ��

例
，

并与西药治疗组 ��例对照观察
，

疗效满意
，

现报告如下

� 临床资料

�� 例观察对象根据 《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》的

诊断标准
，

确诊为过敏性紫疲
，

其 中单纯皮肤型 �。 例
，

伴关节

型 �� 例
，

伴腹型 �例
，

伴肾型 �例 以 上病例随机分为 �组
，

治

疗组 洲 例
，

男性 ��例
，

女性 卜 例
�

年龄
一几 。 岁 �例

，

” 一 �� 岁

��例
，

�� � ��岁 月 例
�
病程 交�天 �� 例

，
�一 ��大 �例

，

� ��

天 �例 �
单纯皮肤型 �� 例

，

伴关节型 �例
，

腹型 �例
�

肾型 �例
。

对照组 ��例
�

男性 ��例
，

女性 �� 例
�
年龄� ��岁 �例

�

��一���

岁 ��例
�

�� 一 �界岁 �例
�
病程��天 巧 例

，

�一 �飞天 �例
�

� 飞夜

天 魂天
�

单纯皮肤型 ��例
，

伴关 节型 �例
，

伴腹型 �例
，

伴肾型

�例
。

两组临床资料在分型
、

年龄
。

病程等方 面无明显差异
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组
�

采用 自拟抗敏消斑汤
�

金银花 飞��
，

连翘 ���
，

蝉

蜕 ���
，

柴胡 ���
，

荆芥 ����
，

防风 ����
，

桅子 ���
，

生地黄 ���
，

当

归 ���
，

玄参 ���
，

黄岑 ���� 牡丹皮 ����
，

傀花 ����
，

益 母草 �琅
·

紫草 ���
，

茜草 ���
，

甘草 ��
。

热甚者
�

加生 石膏 ����伴关节型

者
，

加秦芫
、

桑枝 �
伴腹型加白芍

�

蒲黄
、

延胡索
�

伴肾型加小蓟
，

白茅根
。

诸药同煎
，

取 ����
�飞�

，

分 �次温服
，

每 日 �剂
，

儿童酌情

减量服用
。

�
�

� 对照组
�

采用西药治疗
。 「一�服息斯敏片 �一 ����

，

姆 「��

次
�
维生素 � 片 。

�

��
�

每 日 �次
�

每 日强 的松 �
�

，一 ��
��吸�

�

分

温励
，

志
‘

�次 口 服
。

对症治疗
�

腹痛者用 ���一 �
，

水肿者 口服利尿药
，

血

尿明显者用止血药

�
�

� 疗程
�

每 �周为 �个疗程
，
�个疗程后观察疗效

� 治疗结果

�
�

飞 疗效标准
�

痊愈
�

皮肤紫瘫消失或基本退色
，

关节肿痛
、

腹

痛腹 泻
，

水肿
、

血尿消失
，

肾功能
、

尿 常规正 常
，

随访 半年未复

有效
�

皮肤紫瘫逐渐退色
，

临床症状改善
，

�魂小时尿蛋自定

门
·

砍
，

尿常规红细胞 � �十� 无效
�

治疗后皮肤紫瘫未消退

发量

山西省阳泉煤业集团总医�瑰中医 科
�

山 西省阳 泉
��，北 人西

街 ��� 号�����一����

收稿 日期
����� �

�

�一 ��一 艺

或有增加
，

症状无改善或加重
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 ��例中
，

痊愈 �� 例 �有效 �例
，

无效 �

例 治愈率 ��
、

���
，

总有效率 �魂
�

以 少
。 �
有效病例中

，

单纯皮肤

型 ��例
，

伴关节型 �例
，

伴腹型 �例
，

伴肾型 �例
。

治疗时间
��

个疗程者 �。 例
，

�个疗程者 �� 例
，

平均 �� 天
。

对照组 ��例中
，

痊愈 � 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

治愈率 ���
，

总有效率 ���
�

有效病例中
，

单纯皮肤型 �� 例
，

伴关节型 �例
，

伴腹型 �例
，

伴

肾型 �例
，

治疗时间
��个疗程者 �例

，
�个月疗程 者 �� 例

，

平

均 ��
�

�天
。

经对 比
，

两组治愈率及总有效率有显 著差异 ��
’ ‘

�
�

���
。

� 讨论

本病属中医血证
、

紫斑范畴
。

中医文献中早有类似记载
�

过

敏性紫瘫病因病机总属风邪袭表
，

热毒伏 于血分
，

热难血疲
�

血

不归经
，

溢于脉外所致
。

针对其发病机理
，

抗敏 消疹汤 用 金银

花
、

连翘
、

荆芥
、

防风
、

柴胡
、

蝉蜕疏风清热散邪
，

生地黄
、

玄参
、

槐花
、

紫草
、

黄芬
、

桅子凉血解毒
，

清血分伏热
，

当归
、

牡丹皮
、

茜

草
、

益母草化疲通络
，

行血 止血
。

全方共奏疏风清热
，

凉血解毒
，

化疲止血之功
。

诸药合用血中风热毒邪可清
，

络脉疲滞可除
�

损

伤得复
，

络脉和则血 自宁
。


