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复方苍术汤治疗老年肥胖或超重合并糖耐量

异常 �� 例临床观察

石 结 胡衍 园
“

王清华
‘

摘要 目的
�

观察复方苍术汤治疗老年肥胖或超重合并糖耐量异常 �����的疗效
。

方法
�

以复方苍术汤治疗老年肥胖或超重合

并 ��� 患者 �� 例
，

并与盐酸二 甲双肌治疗 ��例作对照
，

对治疗前后患者体重
、

腰围
、

臀围
、

腰臀 比 �����
、

糖耐量
、

空腹血清

胰岛素水平
、

血脂的变化进行对 比观察
。

结果
�

复方苍术汤组治疗后患者的体 重
、

腰围
、

臀围及 ���
、

糖耐 量试验的血糖水平
、

空腹血清胰岛素水平
、

血脂与治疗前 比较明显降低 �尸� 。
�

�� 或 �� 。
�

���
，

与对照组 比较差异无显著性 �尸� 。
�

��� � 结论
�

复方

苍术汤对肥胖或超重合并 ��� 患者的体重
、

腰 围
、

臀围及 ���
、

血糖
、

空腹血清胰岛素水平
、

血脂有明显降低作用
，

可用于老

年肥胖或超重合并 ��� 患者的减重及干预治疗
。
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肥胖与糖耐量异常 �����或糖尿病
、

高血脂
、

冠心

病等有密切关系
，

减轻体重可在一定程度 上降低血糖
，

阻止 ��
‘

�恶化为糖尿病
，

降低心血管疾病 的病死率
。

我科近年来以中药 自拟方
一

复方苍术汤治疗老年肥胖或

超重 ��� 患者 �� 例
，

同时 以二 甲双肌为对照进行观

察
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

所有病例均来源于我院近两年住院或门诊患者
。

共选 取 老年肥胖或超 重 型 ��� 患 者 ��例
，

均符 合

����年 ���� 制定的 ��� 诊断标准
’ 〕 。

体重按 ����

年 ��《 �制定的诊断标准厂’ 〕 �标准体重 一 〔身高����一

��的 只 ��� ��男性 �或 �
�

���女性 �
，

实测体重超过标准

体重 ���为超重 �超过 ����为肥胖
。

年龄 ��一�� 岁
，

华件
，
科技大学卜�济氏学院附属梨园医院中西医结合科

，

武

汉市武吕区东湖梨卜
。
�新村 �号���������

收稿 日期
���。 魂一 ��一 ���修回 日期

������一 ��一 ��

排除冠心病
、

原发性高血压等疾病
。

随机分成两组
�

复

方苍术汤组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄 ��一��� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月一 �
�

�年
，

平均 �
�

�年 �二 甲

双肌组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

��
�

�岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均 �
�

�年
。

两组病例在

年龄
、

性别
、

病程
、

发病天数和病情轻重等方面差异均

无显著性
，

具有可 比性 �尸��
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

复方苍术汤组给 予复方苍术汤每 �� �

剂
，

取汁 �����
，

分 �次服用
。

该药剂处方为我院中西

医结合科 自拟方
，

主要 由苍术 ���
、

慧芭仁 �准�
、

桑堪
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表 � 两组患者治疗前后糖耐量
、

空腹血清胰岛素水平
、

血脂变化 比较��土
、 �

组 别

复方 苍术汤组

二 甲双狐组

时问 例数

治疗前 论

治疗后 ��

治疗前 ��

治疗后 朋

糖耐量 ��，丁�、����
一

� 空腹胰岛素 血脂 ��，、��〔�����

�� �� ��飞 ������� 胆 固醇 目
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�
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�
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�
�

��士 �
�
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�
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�

��
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�
�

��士 �
�
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�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
，

�� �
�

��士 �
�

�几
‘

与本组治疗 �协�匕较
， �

� � �
�

���
�
� 关 �

，�一�〕川 �

����
、

一力药 ����
、

黄柏 ���
、

荔枝核 ���
、

地龙 ��� 组成
。

对照组给予盐酸二甲双肌 �上海利生药业有限公 司生

产��
�

���
，

每 日 �次
，

连服 �周
。

治疗期间两组患者均

不用试验之外的其他降糖药物
。

�
�

� 观察指标
�

治疗前
、

治疗后第 �周分别测定患者

体重
、

腰围
、

臀围
、

腰臀 比 �����
、

糖耐量
、

空腹血清胰

岛素水平
、

血脂等
。

治疗后第 �周测定患者体重
、

腰围
、

矜围及 ���
。

艺
�

� 统计学方法
�

各组数据均 以 �于士
、 �表示

，

治疗前

后及组间比较采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组患者治疗前后体重变化 比较
�

表 �示
，

复方

苍术汤组治疗后第 �周
、

第 �周体重均有明显下降��

� 。
�

�� 或 尸��
�

���
，

二 甲双肌组第 �周
、

第 �周治疗

后同样均有明显降低 ��� 。
�

�� 或 �� 。
�

�� �
。

治疗后

第 �周 及第 �周两组 间 比较差 异均无显著性 ���

�
�

���
。

表明复方苍术汤与二甲双肌同样具有减轻体重

的作用
。

�
�

� 两组患者治疗前后腰 围
、

臀 围及 ��� 变化 比

较
�

复方苍术汤组治疗后腰 围缩小 ��
�

�� 士 �� �弓���
，

臀 围 缩 小 ��
�

��士 �
�

�����飞
，

��� 下 降 ��
�

���土

�
�

����
，

与治疗前 比较差异均有显著性 �尸��
�

���
。

二

甲双肌组治疗后腰围缩小 ��
�

��士 �
�

������
，

臀围缩小

��
�

��士 �
�

������
，

���
一

厂降 ��
�

���士 �
�

�艺����
，

与

治疗前 比较差异亦有显著性 �尸��
�

���
，

两组间比较

差异无显著性 ����
�

�� �
。

表明复方苍术汤可缩小患

者腰 围
、

臀围
，

使 ��� 减小
，

与二 甲双肌组效果大致

相同
。

�
�

� 两组患者治疗前后糖耐量试验变化 比较
�

表 �

示
，

复方苍术汤与二 甲双肌组治疗后 空腹血糖 �� 小

时�与治疗前 比较明显降低 ����
�

���
，

服糖后 �小时

血糖及服糖后 �小时血糖 与治疗前比较差异有显著性

�尸��
�

���
，

两组间比较差异无显著性 ����
�

���
。

表

明复方苍术汤与二甲双肌具有相同的调节血糖作用
。

�
�

� 两组患者治疗前后空腹血清胰岛素水平 比较
�

表

�示
，

复方苍术汤组治疗后空腹胰岛素水平较治疗前

差异有显著性 ��� 。
�

�� �
。

二 甲双肌组治疗后空腹胰

岛素水平较治疗前差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

两组间

比较无明显差异
，

表明复方苍术汤可使胰岛素抵抗有

所改善
，

且疗效与二甲双肌相当
。

�
�

� 治疗前后两组血脂变化 比较
�

表 艺示
，

复方苍术

汤及二甲双孤组治疗前后血清胆固醇及甘油三醋差异

均有显著性 �尸� �
�

�� 或 �� �
�

�� �
，

两组间比较差异

无显著性 �尸��
�

���
。

表明复方苍术汤具有调节血脂

的作用
，
且疗效与二甲双肌相当

� 讨论

有资料报道
，

随着体重的增加 ��� 患病率不断增

高
，

肥胖患者的 ��� 患病率高于正常体重者川
。

老年

人常为中心性肥胖
，

这种体脂分布异常
，

已证实与高胰

岛素血症和胰岛素抵抗
、

脂代谢异常关系密切
，

是 �型

糖尿病
、

冠心病的主要危险因素
。

二甲双肌通过促进外

周组织对葡萄糖的利用
，

改变糖代谢
，

增加胰岛素敏感

性
，

同时有减轻体重
、

降脂等作用
。

本试验中
，

二 甲双肌

在减轻体重
、

控制血糖
、

降低血清胰 岛素等方 面与报

道川结果相一致
。

我们研究的中药复方治疗作用及效

果在这几方面也 与二 甲双狐相同
，

提示两药在 某些方

面存在相同的作用机制
。

中医学认为川
，

老年肥胖病机

为年老体虚脾土怯弱
，

失其转输
、

消磨之用
，

或 肾气不

足
，

不能化气行水
，

则湿浊 内聚
，

水液 留滞
，

久病正虚
，

损及肝肾精血
，

血行涩滞
，

或脾肾气 阳衰微
，

鼓动斡旋

无力
，

血气迂缓
，

水液濡滞
，

发为肥胖
。

复方苍术汤中苍

术化湿
，

惹该仁利湿
、

健脾
、

清热
，

桑堪
、

山药益气养阴
�

黄柏清虚热
，

荔枝核理气
，

地龙活血化痊
。

该方根据老

年肥胖的病机特点
，
以祛痰利湿

、

健脾益气
、

清虚热
、

活

血 化 疲 为 治 则
，

对 老 年肥 胖 合并 ��� 具有 较 好 的

疗效
。
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