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主题词 胃炎�代谢 慢性病 �中医证型

对慢性胃病证候特异性的研究正 日益引 起中西医

胃病专家的关注
。

本文对 ��� 例慢性胃炎的病人证 候

逐个进行定量化观察
，
同步检侧木搪吸收试验

、

胰功

肤
、

类乙酞胆碱物质和乙酞胆碱醋酶等 �项指标
。

对

脾胃虚弱 �寒�证和肝胃不和证进行分级量化
，
目的

在于探讨慢性胃病的证候特异性及其分级量 化
，
以便

为中医辨证分型的客观化
、

量化提供依据
。

� 资料与方法

�
�

� 观察对象
�

观察病例均选自门诊 和 住 院患者
，

共 ��� 例
，
其中慢性浅表性胃炎 ��� 例

，
慢性萎缩性

胃炎 �� 例
，

慢性浅表性胃炎合并消化性溃疡 �� 例
。

全部病例均经纤维胃镜诊断并有胃粘膜活 检 病理证

实
。

�
�

� 辫证标准
�

按 ����年中国中西医结 合研究会消

化系统疾病专业委员会制定的慢性胃炎中西医结合 诊

断
、

辨证和疗效标准 〔 ‘」进行评定
。

�
�

� 证候量化
�

参照有关资料
，
设计制定慢性胃病中

医辨证量化观察表
，
对观察对象逐个登记

，
详细记录

有关症状
、

舌象和脉象
。

由于对证候量化尚无统一标

准
，
经有关专家多次讨论商定

，
对常见证候采用计分

法
，
其标淮为

�

胃痛
、

食少
、

院腹胀满
、

大便塘稀 或

秘结等症
，
轻度 �分

，

中度 �
�

�分
，
重度 �� 分 ， 在各

证出现的相对特征性症状的给分标谁为轻 度 �分
，

中

度 �
�

�分
，
重度 �分

。

舌脉基本符合该证记 ��分
。

难

以确定其辨证的不给分
，
对症状轻中重程度难以区分

者不给分
。

核算平衡各证的积分最高为 ��� 分
，

最低为 ��分
。

��、 ��分为轻度 ，
����� 分为中度

，
����� 。 分为重

度
。

�
�

� 测定方法
�
�一木糖试验按金敬善改良法侧定仁�〕 。

胰功肤试验按周志超法测定 〔昌〕 。

血中类乙酸胆碱物质

及乙酚胆碱醋酶侧定采月王化学法 〔‘ �。

� 临床表现

�
�

� 症状
�

对慢性胃炎的临床症状表现
，

国内目前育

影响的几本教科书及胃肠学专著均未系统描述
。

本红�

���例
�
卜

，
有胃痛者 ���例 ��仁中胀痛 ��例

，
灼痛 ��

例
，
隐痛 �� 例

，

刺痛 �� 例�
，
胃院月长满者 ��� 例

，
食

少者 ��� 例
，
口干者 �� 例

，
性情急躁 寿��例

，

两肋
·

胀痛者 �� 例
，
呢逆暖气者 ��� 例

，

烧心乔酸者�� 例
，

恶心欲吐者 �� 例
，
腹痛者 �� 例

，
腹胀者 �� 例

，

面色

萎黄者 �� 例
，

神疲气短者 �� 例
，
肌肉捎瘦者 �� 例

，

畏寒喜温者 �� 例
，
大便塘者 ��例

，
大便千者 �� 例

，

大便塘秘交替者 �例
，
便血者 �例

，
腰疫背痛者 �� 例

，

五心烦热者 �� 例
，
尿短而黄者 �� 例

， 「�舌生疮者 ��

例
，
口苦口臭者 �� 例

。

以上分析可见
，

食少���
�

���
、

胃痛 ���
�

���
、

胃院 胀 满 ���
�

���
、

大 便 不 调

���
�

���
、

呢逆暖气 ���
�

���
、

神疲气短 ���
�

���

为最常见症状
。

表 �可见
�

慢性浅表性胃炎的 病人以

表 � 几种胃病的主症统计

病种 总例数 胃痛 胃院胀满 烧心吞酸 大便不调

浅表性胃炎

萎缩性胃炎

消化性淡疡

��

��

���

、 ��
�

��

��

���
�

��

��

���
�

��

合计 ��� ���

���
�

��

���

���
�

��

��

�����

��

�����

��

���
。

��

�

���
�

��

��

���
�

��

��

���
�

��

��

���
�

��

��

���
�

��

���

���
�

��

��

���
�

��

���

���
�

��

注
�
表内数字上行为例数

，
下行括弧内为肠
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� ����一��一��

胃痛 ���
�

���
、

胃脱胀满 ���
，
���多见 ， 慢性萎缩

性胃炎的病人以胃院胀满 ������
、

胃 痛 ���
�

���

多见 � 消化性溃疡的病人以胃院胀 满 ������
、

胃痛

���
�

���
、

烧心吞酸 ���
�

���多见
。
胃痛

、

胃脱胀
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满
、

烧心吞酸均以中
、

贡度为多见
。

�
�

� 舌脉象
�

本组思者见有舌边齿痕者 �� 例
，
舌淡

者 �� 例
，
舌红者 �� 例

，

中裂者 �例
，
舌暗者 �� 例

，

癖斑者 �� 例 ， 苔薄白者 ��� 例
，
白厚腻者 �例

，

薄黄

者 �� 例
，

黄呀吞 �例
，

黄腻者 �例
，
少苔者 �例

。

脉

象沉细者 �� 例
，
细滑者 �� 例

，
弦细者 �� 例

，
弦细滑

者 �� 例
，
弦者 �� 例

，
弦滑者 �� 例

，

滑数者 �例
。

舌

质以淡红者居多
，
舌苔以薄白 �”

�

���多见
，

薄黄

���
�

���次之
，

黄苔发生率较文献报道明 显为低
。

脉象以沉细 ���
�

���
、

细 滑 ���
�

���多见
，
弦 细

���
�

���和弦细滑 ��
�

���次之
，
弦滑 ��

，
���

更次之
。

表明慢性胃炎以虚脉多见
。

� 辨证分型和证候特异性观察

�
�

� 肝胃不和证
�

共 �� 例
。

其临床表现有 胃院胀痛

者 �� 例
，

痛窜两胁者 �� 例
，
食少者 �� 例

，
性情急躁

者 �� 例
，
呢逆吸气者�� 例

，

烧心吞酸者�� 例
，
恶心

欲吐者 �� 例
，
舌苔白者 �� 例

，
苔黄者 �例

，
脉弦 细

者 �� 例
，
弦滑者 �� 例

，
弦者 �例

，
弦细滑者 �例

。

从中可见
，
食少 ���。��

、

胃院胀痛 ���
�

���
、

痛窜

两胁 ���
�

���
、

性 情急 躁 ���
�

���
、

呢 逆 暖 气

���
�

���
、

烧心吞酸 �����为最常见症状
。

舌脉以

舌苔白 ���
。
���

，

脉弦细 ���
�

���为 多见
，
弦 滑

���
�

���次之
。

�
�

� 脾胃虚弱 �寒�证
�

共 �� 例
。

其临宋表 现有胃

痛者 �� 例 �隐痛 �� 例
，
胀痛 �� 例

，
刺痛 �例�

，

胃

院胀满者 �� 例
，

食少者 �� 例
，
神疲气短者 �� 例

，

大

便不调者 �� 例 �大便塘 �� 例
，
大便干 �� 例�

，
畏寒

喜温者 �� 例
，
肌肉消瘦者 �� 例

，

面色萎黄者 �� 例
。

舌淡边有齿痕者 �� 例
，
苔白者 �� 例

，
苔黄者 �例

。

脉沉细者��例
，

弦滑者�例
。

从中可见
，

食少���
�

���
、

胃

痛���
�

���
、

神疲气短���
�

���
、

大便不调���
�

���
、

胃

晓胀满���
�

���为最常见症状
。
舌脉以苔白�朋

�，��
，

脉沉细 ���
�

���为多见
。

�
�

� 脾胃湿热证
�

共 �� 例
。

其临床表现有 胃院胀满

者 �� 例
，

食少者 �� 例
，
胃院胀痛者 �� 例

，
口苦口臭

者 �� 例
，

尿短而黄者 �� 例
，
呢逆暖气者 �� 例

，

烧心

吞酸者 �� 例
，
渴不欲饮者 �例

，
恶心欲吐者 � 例

，

大便沽者 �例
，
大便干者 �例

。
舌苔黄者 �� 例

，

黄腻

者 �例
。
脉弦细滑者 �� 例

，
沉细

、

弦
、

濡各 �例
，
从

中可见
，

胃院胀满 ������
、

食少 ��
�

���
、

胃院胀

庸���
�

�夕‘�、

呢逆暖气���
�

���
、

口苦 口臭 ���
�

���

与最常见症 状
。

舌脉 以 舌 苔 黄 ���
�

���或 黄 腻

戈��
�

�� �
，
脉弦细滑 ���

�

���为多见
。

只
�

� 脾胃阴虚证
�

共 �� 例
。
其临床表现有食少者 ��

电
川

医 杂 本

例
，
口千者 �� 例

，

胃院灼痛者 �例
，
胃院胀 满 者 ��

例
，
五心烦热者 � 例

，

大便秘结者 �例
，
尿 短 面黄

者 � 例
，
口舌生疮者 �例

�

盗汗者 �例
。

舌红少苔者

��例
，

中裂者 �例
，
苔黄者 �例

。
脉细滑者 �� 例

，
沉

滑者 �例
。

从中可见
，

食少 ������
、
口干 ���

�

���
、

胃脱胀满 ���
�

���
、

尿短而黄 ���
�

���
、

大便秘给

���
�

���
、

胃院灼痛 ���
�

���为最常见症状
。
舌脉

以舌红少苔 ���
�

���
，

脉细滑 ���
�

���为多见
。

�
�

� 疲血阻络证
�

共 �� 例
。

其临床表现有胃 院刺痛
、

痛有定处者 �例
，

食少者 �例
，
胃院胀满者 �例

，
神

疲气短 �例
，
畏寒喜温 �例

，
大便不调者 �例

，

便血

者 �例
，
肌肉消瘦者 �例

，

舌暗或边有疲点者 �� 例
，

苔白者 �� 例
，

脉沉细涩者 �例
，
沉细者 �例

，
弦细者

�例
，
沉滑者 �例

，

沉弦者 �例
。

从中可见
，
胃院刺

痛
、

痛有定处�����
、

食少�����
、

胃院胀满�����
、

神疲气短 �����
、

畏寒喜温 ����� 为最常见症状
。

舌脉以舌暗或边有癖点 ������
、

苔 白 ������
、

脉

沉细涩 �����为多见
。

� 中医证型的分级�化

�
�

� 中医证型 分 级 及其 与 胃粘膜 病 理 分 级 量 化

关系
�

我们对 ��� 例慢性胃病患者 进 行 了中医证型

分级量化观察
，

并对其中 ���例患者进行 �’ 胃粘膜活

检
，
观察其胃粘膜病理诊断与中医证型分级量化的 关 �
表 � 慢性胃病���例的辨证分级统计

中医证型分级

中医辨证 总例数
轻度 中度 重度

肝胃不和

脾胃虚寒

脾胃湿热

脾胃阴虚

癣血阻络

��

��

��

��

��

�����
�

�� �����
�

�� ����
�

��

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

���
�

�� �����
�

�� ����
�

��

���
�

�� �����
�

�� ����
�

��

����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

合 计 ��� �硅���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

注
�

表内数字为例数�肠�
，
表 �同

系
。

表 �示
，
除寮血阻络证外

，
其余证型的中度病人比

例均高于轻度和重度， 表 �结果亦表明
，
除疲血阻络

证外
，’

其余证型的胃枯膜病理变化亦均以中度 者占多

数
，
与临床娜证分级为中度者的符合率达��

�

��
。

�
�

� 中医辨证与木塘
、

胰功肚
、

类乙酞胆碱物质和乙

酸胆碱醋酶 �项指标的关系
�

从表 �
、

表 �结果中 发

现
，
除脾胃湿热证组木糖排泄率接近正 常人组外

，
其

他证型组的木糖
、

胰功肤
、

乙酸胆碱醋酶均明 显低于

正常人组
。

除癖血阻络组外
，

其他证型组 的类乙耽胆碱
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表 � 慢性胃病���例的中医辫证与

胃粘膜病理分级关系

胃粘膜病理分级

�总����
·
�� �

表 � 脾虚证分级最化与木糖���
、

胰功肤�夕百�
、

类乙醚胆碱�卜�����和

乙酸胆碱醋酶��，幻的水平关系

中医拼证 总例数
轻度 中度 重度 生化指标 轻度���例� 中度���例� 重度���例�

肝胃不和

脾胃虚寒

脾胃涅热

脾胃阴虚

演血阻络

�����
。

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

类乙酸胆碱

乙酞胆碱酷酶

��
。

��士�
。

��

��
。

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��

���土��

��
，

��士 �
。

��

��
。

��士�
�

��

��
。

��士 �
�

��

���士��

��
�

��土�
，

��

��
。

��土�
。
��

��
�

��士 �
�

��

���土��

注
�

表内数字为�士��

，��︸��八
甘口已�气，‘，上

合 计 ��� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

裹 � 中医辫证分型与木糖排泄率
、

胰功肤含量的关系

表 � 脾胃虚弱�寒�证几种主症分级呈化与

木糖排泄率���的关系

主症 轻 度 中 度 重 度

组别 木糖��� 胰功肤���

正 常 人

肝胃不和

脾胃虚寒

脾胃汉热

脾胃阴虚

寮血阻络

��
�

��土�
�

������

��
�

��上�
�

������

��
�

��士 �
�

������

��
�

��土�
�

������

��
�

��士 �
�

������

��
�

��士�
�

������

��
�

��土�
�

������

��
�

��士 �
�

������

��
�

��土�
�

������

��
�

��土�
�

������

��
�

��士�
。
������

��
�

��士 �
�

������

食少 ��
�

�凌上 �
�

����� ��
�

��士 �
�

������ ��
，

��土�
�

�����

胃院 ��
�

��土 �
�

����� ��
�

��士�
�

������ ��
�

��土�
�

�����

胀满

大便 ��
�

��土�
�

����� ��
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������
不调

神疲 ��
�

��士 �
�

����� ��
�

��土�
�

������ ��
�

��土�
�

�����

气短

注
�
表内数字为� 士�����

，
表�

、

表�、 表��同 。

表 � 中医辨证分型与类乙酞胆碱含且
、

乙酸胆碱醋酶活性的关系

组别 类乙酸胆碱�卜����� 乙酞胆碱醋酶�� ��

正 常 人
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表 �示
，
除大便不调轻 症 �轻度�外

，
木糖排

泄率在各主症分级量化中均 低 于 正 常 值 ���
�

��士

。 �

���
，
见表 ��

，

且随症状的加重
，
木糖排泄率逐渐

降低
。

表 �示
，

胰功肚含量在各主症分级量化中均显

示低于正常值
‘
���

。

��土 �
�

���
，
见表 ��

，

但症状轻

重与胰功肤含量变化未见有规律性
。

表 � 脾胃虚弱�寒�证几种主症分级量化与

胰功肚含量���的关系

主症 轻 度 中 度 重 度

物质含量均明显高于正常人组
。

此外
，
还发现脾胃虚

弱 �寒�证组和脾胃湿热证组的类乙酸胆 碱含量均明

显高于肝胃不和证组
。

�
�

� 脾虚证的分级量化与木糖
、

胰功肚
、

类乙酞胆碱

和乙酸胆碱酣酶水平的关系
�

脾 虚 证 包括 脾胃虚弱

�寒�和脾胃阴虚共 �� 例
。

从表 �可见
，
脾虚证病人

的木箱排泄率随脾虚证加重而降低
，

脾虚证愈重排泄

率愈低
。

脾虚证分级量化对胰功肤
、

类乙 酞胆碳含量

和乙醚胆碱醋酶活性变化都未见有规律性
。
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率 ���
、
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�
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、
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�
�

� 肝胃不和证几种主症分级量 化 与 木 糖排 泄 率

���
、

胰功肤含量 ���的关系
�

表 �和表 �� 的给果

显示
，

肝胃不和证患者
，
其主症如烧心吞酸

、

两胁胀

痛
、

呢逆暖气
、

性情急躁等
，
不�仓怪度

、

中度
、

重度
，

患者的木糖排泄率
、

胰功肤含诀均低于正常值
。

其中

胰功欣含曼
，
随症状的加重逐渐下降， 而木枪排泄率

的变化则未见有规律性
。
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� 讨论

由于本组有的证型例数较少
，
故本文重点观察了

牌胃虚弱�寒�证和肝胃不和证
，
发现前者以食少

、

胃

院胀满
、

大便不调
、

神疲气 布
’产 ’

味的出现率最高
，

后者以两胁胀痛
、

性情急践
、

砚逆晚气
、

烧心吞酸等

�症的出现率较高
。

脾胃雍弱 � ‘ � 证 �主症都 随着

症状的加重
，
木据排泄率都泛渐

一

�厂降
�
而肝胃不和证

�个主症则都随着症状的加重
，
胰功肤逐渐降低

。

说

明脾胃虚弱 �寒�证病人以吸收功能低下为 主
，
肝胃

不和证病人则以消化功能失调为主
。

脾胃虚弱 �寒�

证和肝胃不和证
，
一虚一实

，

反映在生化指标方面也

不相同
。

本文发现临床辨证为中度证型的病人与胃 粘膜活

检病理诊断为中度慢性炎症的一致率为 ��
�

��
，
说明

证候定量化有一定的病理依据
，
表明宏观辨证与微观

辨证相结合的必要性
。

肝胃不和证多发于慢性胃病早
、

中期
，

此期正虚

不明显
，

邪气侵人不深
，

病较轻浅
，

反映在生化指标

上胰功肤试验和乙酞胆碱醋酶都较正常人降低
，
说明

胰外分泌功能下降
，

植物神经功能紊乱
，

病人的消化

机能失调
。

脾虚证多见于慢性胃病中
、

后期
，
此期正

气已虚
，

邪亦不盛
，

病情相对较重
，

反映在生化指标

上木糖试验降低
，

说明已影响到小肠吸收功能
。

中医辨证的准确性
，

决定治疗的有效性
。

以往中

医对症候的分析
，
缺乏量的概念

，
因而也就缺乏病情

程度的分级
。

但症候是病人的主观感觉
，
对症候的判

断
，

难免掺人医患双方的主观性
，

因而症候盆化
，

是

中医证的客观化和定量化的需要
。

症 候的量化标堆
，

是疗效评判的前提
，

近年来已引起中医界和中西医结

合工作者的普遍关注
。

但这一工作难度很大
，

起步较

晚
，
可资借鉴和参考的材料不多

，

本研究在这方面的

探索
，
仅为中医证的分级量 化的可行性提供了一些参

考依据
，
值得进一步研究

。
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