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笔者 自 ��‘��年 �月至 �����年 �月
�

以 中西医结合的方法

治疗痛风性关 竹炎 �乃例 取得较好的临床疗效
，

现将治疗结果

报告如 下
。

工 临床资料

�
�

飞 一般 资料
�

观察病例共 ��� 例
�

随机分为 �组
，

治疗组 抓

例
，

其中男 ��例
，

女 �例
�

年龄 州一 ��岁
�
病程 �小时一 ��年

�

侵犯踢趾关 节 ��例
，

躁关节 �。 例
，

膝关 节�例
，

其它关节 �例
�

血尿酸值 论�一 ���拜����� 对照组 �汤例
，

其 中男 ��例
，

女 �

例
�
年龄 �弓岁� �� 岁 �病程 �大 � ��年

�
浸犯坏趾关 节 ��例

�

跺 关 竹 � 例
，

膝 关 节 � 例
，

其 它 关 竹 � 例
�
血 尿 酸 �����

��印�����
，

两组临床资料具有可 比性 ��
，
� 。

�

���

飞
�

� 诊断标准
�

根据国家中医药管理局发布的《 中医病证诊断

疗效标准 》 。

� 治疗方法

治疗组 中药以痛风汤 为基础方 �黄柏
、

单解
、

木瓜
、

聋芭仁

各 ���
，

苍术
、

地 龙各 ���
，

忍冬藤
、

土获等各 ，妙 加减
�

局部红

肿明显
，

加知 母
、

石膏
、

半枝莲
�
局部肿胀明显

，

加滑石
、

防己
、

车

四川 省攀枝花 ，阳�
�
西队结 合医 院

，

攀枝 花市炳 草岗建设街

�村 �戈�号������
、���

收稿 日期
���� �一 ���一 ��

前子
�
关 竹疼痛明显者

，

加三 七
、

延胡索
、

姜黄
�
关 节畸形 者

，

加

炙山 甲
、

乌梢蛇
�
病在上肢

，

加桑枝
�
病在下肢

，

加牛膝
。

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次 口 服
，
�天为 �个疗程 西药内服苯嗅马隆片

�立加得仙 �����
，

每 日 �次
�

早餐后服用
，

疗程 �周
。

对照组采

用 西药方法均同治疗组
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《 中医病证诊断疗效标准 》 。

治愈
�

症状消

失
，

实验室检查正常
�
好转

�

关节肿胀消减
，

疼痛缓解
，

实验室检

查有改善
�
无效

�

症状及实验室检查无变化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组治愈 ��例
，

好转 ��例
，

无效 �例
，

总有

效率 ��
�

�环
�
对照组治愈 ��例

，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率 ���
。

两组总有效率比较
，

差异有显著性 ����
�

戈���
�

治疗组

疗效优于对照组
。

� 讨论

痛风归属中医学
“
热痹

” 、 “
历节

”
范畴

，

病机在 于湿热痕阻

留滞关节经络
，

气血不畅 笔者 自拟的痛风汤 中
，

黄柏
、

苍术组

成二妙散
，

清利下焦湿热
�慧芭仁清热利湿

，

除痹舒经
� �二获荃

泄浊解毒
，

健 胃燥湿
，

通利 关节
�
草解分洁泄浊

�
忍冬藤

、

地龙
、

木瓜舒经活络
，

活血止痛
。

诸药合用
，

共奏清热除湿
、

通络止痛

之功
。
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