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肝炎辨证论治中的几个基本问题

陈 立 华
.

摘要 对肝炎辨证论治的特点
、

分型论治与辨证论治
、

辨别肝炎的主症和次症
、

肝 (胆 )脾 (胃 )的几个证论和
“

无证可辨
”

5个问题进行 了临床探讨
。

主题词 肝炎
,

病毒性
,

人 /中医药疗法 辨证论治

肝炎在辨证论治过程中涉及到 不少中医基础理论

问题
,

在此分别谈谈个人浅见
,

以就正于同道
。

1 肝炎辨证论治的特点

病毒性肝炎的中医辨证论治
,

除诊 断完全要符合

西医标准外
,

疗效判定标淮也须采用
。

因此
,

治疗时

就不能仅仅靠患者的自觉空状来判定
,

虽然 症状的好

转与否基本上与客观化验指标同步
,

但仍必须依靠肝

功能以及各项病毒标记的好转才能 对疗效进行判定
。

因此在临床治疗用药时
,

就必须从改善 肝功能
,

促进

病毒标记阴转同时改善症状和体征诸方面考虑
。

临床

实践证明
,

肝炎患者 所能耐受的 药物 有一定 范围
,

所能耐受的某种药物剂量亦有一定限度
。

例如 活血化

癖药
,

在一般内科杂病中丹参用量 30 克以 上也不易出

现不适
,

但对慢性肝炎病人则极易出现 谷丙转氨酶的

升高
、

凝血酶原时间延长和凝血酶原 活动度的下降
。

如果医生不顾及这些问题
,

病人便既不能合作
,

疗效也

难以取得
。

肝炎病人的主要生化指标是谷丙转 氨酶
,

而

谷丙转氨酶的不稳定则是病人和医生最 需重视的间题

之一
。

因此
,

治疗用药均应以促使谷丙转氨酶 的稳定

为转移
。

在处方用药
、

加减化裁上都不得不谨慎从事
。

因此
,

既要注意到病人的症状
、

脉舌变化
,

进行传统

的辨证思维
,

又需有恢复肝功能
、

促进病毒转阴等方

面的考虑
,

才能取得疗效
。

从某种意义上说
,

中医治

疗肝炎
,

是在西医所划定的明确范围内实 施的
,

其辨

证论治的理论与实践将循着这种模式而发展
。

这一过

程的长期发展必将 改变或部 分改变传统的 理论 与方

法
,

也将补充某些新的内容
。

这种模式在其 形成与发

展过程中不独肝炎
,

其他各科亦如此
。
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2 分型论治与辨证论治

随着临床与科研工作的进展
,

在运用 中医中药治

疗肝炎的过程中出现了辨证分型
,

分型定方
,

守方治

疗的形式
。

这种形式与传统辨证论治有 何明显的区别

呢 ?

将肝炎的某一阶段
,

用辨证的方法把 不同表现的

患者分为若干证型之后
,

用不同的处方治疗
,

观察一

定的时间
,

这种方法具有一次性辨证的特点
,

便于总

结与比较
。

但这种方法却忽略了
“
型

”

的可变 性与各型

之间的错综互见性
。

如阴虚型与血疲型
,

阴虚 型中可能

兼见血痕
,

血疲型中也可能兼有阴虚
。

其他 各型亦同

样如此
。

因此只能说明某一型具有特殊明显的证而已
,

绝不能否认各型之间事实上存在的错综互见证
。

可见
,

分型论治存在明显的主观性
。

实践证明
, “

型
”

是可以

转化的
,

特别是在长期用药的病例中
,

随着 中药药性

的不断积累
,

所谓
“

久而增气
,

物化之常也
” ,

其证型的

转化是必然的
。

面对证型的改变
,

固走处方
,

一用到

底
,

显然是不妥当的
。

为了弥补上述缺陷
,

又出现了

一种辨证分型
,

确定主方
,

随证加减的方法
。

这当然较

之主方固定不变有所进步
,

但仍然不能 使治疗与证型

的变化贴切地吻合起来
。

从某种意义上说
,

分型论治

是对疾病某一阶段表现的横向分割
,

不能照顾到疾病

纵向的动态变化
。

而辨证论治则是紧紧捕捉 着疾病的

发展变化
,

可以动态地反映出疾病全过程的各种信息
。

将某一疾病横向与纵向的变化做出动态记录 的方法
,

就是辨证论治的方法
。

分型虽然可以说明疾病过程中某一阶 段的共性
,

但对疾病过程中的特异性变化及错综复杂 的疑难杂证

就嫌不足
。

如肝炎
、

肝硬化这类难治病
,

加上辗转失

治误治
,

病机十分复杂
,

用简单的分型方 法便很难说

明疾病的本质
。

只有全面地辫证论治
,

才能 从特殊的

病理变化中抓住疾病的症结所在
,

才能解释清楚错综

复杂的病机
,

照顾到疾病过程中各种症状的先后顺序
,

缓急轻重
,

给予治疗
。

更重要的是
,

辨证论治的核心是重视 人体的特异

性
。

即使同一疾病
,

也应根据体质强弱
、

生长南北
、
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性情刚柔
、

年龄长少
、

病程久暂和有无
、

央怡误治
,

分而治之 ; 还应考虑季节
、

地理环境
,

因时因地制 宜

等问题
。

3 关于辨别肝炎的主症和次症

肝炎患者因素体特点
、

原有宿疾
、

感邪轻重
、

精

神情志
、

年龄大小
、

体质强弱等方面的差别
,

使临床

症状复杂多样
。

如何在复杂的症状中淮确地抓 住具有

本质特征的症状
,

不仅在确定诊断上有重 要意义
,

对

于辨证论治也有重要意义
。

根据笔者统计及有关文献报道
,

慢性肝炎息 者中

主诉有乏力的占 81
.

3%
,

脱腹痞满胀闷的占 5 9
.

3%
,

胁痛的 占 6 8
.

6%
,

尿黄的占 7 7
.

9%
,

睡眠欠佳的占

58
.

1%
,

纳差 的 占 5 2
.

3%
,

眼千或 视力 减弱 的占

47
.

6 % … …
。

从肝炎病的整体来着
,

以上 均属常见症

状
,

但从某一具体病人来看则不尽然
。

例如一王姓患者
,

临床诊断为慢性迁 延性乙型肝

炎
,

治疗前主诉中有足底发凉一症
,

结合 脉舌和其他

症状
,

辨证为肾阳虚
,

治疗后大部分症 状均有好转
,

肝功能也得到恢复
,

但足底发凉一症却 未能消除
。

这

说明
,

该症状与肝功能的恢复与否无关
,

因此不是主

症
。

若以此作为主症继续加以治疗
,

则可 能引起肝功

能的波动
,

而肝功能的波动就会促使原有 其他症状反

复甚至加重
。

因此
,

舍弃次症或无关症 对治疗是很重

要的
。

又如一魏姓患者
,

肝穿刺病理证实为 俊性活动性

肝炎
。

根据其 口渴欲饮
、

胃院灼热及舌红少 苔等症状
,

按胃热证予以清胃散治疗后
,

其肝功能从 长期不降转

为迅速下降至正常
,

但很快便发生反复
。

说明以上各

症均非主症
,

未反映出该患者具有本质特征的 症状
。

遂依其脉细数
、

腰疫等症给予滋阴方药
,

才使肝功能

恢复并稳定
。

笔者认为
,

所谓肝炎主症
,

是指与肝功 能能否恢

复并稳定的症状
,

这生症状是医者进行正确 辩证的依

据
,

绝非人人千篇一律的
。

但从整体来看
,

以脾
、

胃
、

肝
、

肾的见症为主
,

治疗便应抓住主要见症 进行辨证

治疗
,

不能见一症便用一药
,

如见胁痛辄加元胡
,

闻

头痛便加川背
,

这样就会失去主治目标
,

造成处方零

乱无章
,

影响疗效
。

4 关于肝 (胆 )脾 (胃 ) 的几个证

肝
、

胆
、

脾
、

胃在五行上分属阴木
、

阳木
、

阴土
、

阳土
,

木土两脏在生理方面维持着正常 协调的关奈
。

但在病理情况下
,

这种协调关系变为不和
,

即出现一

系列的病证
,

如肝郁脾奎
、

肝郁脾湿
、

肝郁脾虚
、

肝

气犯胃
、

肝气乘脾
、

脾虚肝乘
、

脾涅肝郁
、

脾 塑肝郁

和肝脾两虚等 9个证
。

对于肝的病理变化
,

首先应明燎什么是 肝郁? 于f

么是肝气? 秦伯未在
《
谦斋医学讲稿

》
中指出

: “

肝气郁

结与一般肝气证恰恰相反
。

肝气证是作用太强
,

疏泄

太过
,

故其气梭逆 , 肝气郁结是作用不及
,

疏泄无能
,

故其气消沉
” 。

任应秋在
《
临证 点滴

》
中也指出

: “

有的

是因为肝气虚而力不能舒
,

有的是因 为肝气郁而力不

得舒
,, 。

可见肝气正常时应具有疏泄功能
,

这正 如秦伯

未指出的
“

肝脏以气为用
”

的生理功能
。

这种 正常的疏

泄作用即五行中所说的
“

木克土
” 。

如因 某种病理原因

导致肝气过旺
、

疏泄太过
,

便形成了
“

肝乘脾 (胃)
”

的

病理状态
,

即上述
“

肝气犯胃
” “

肝气乘脾
”

的病机
。

这

是原发于肝
,

继发于脾胃的两个证
。

反 之
,

由于脾

崖或胃弱
,

也可导致肝气来乘
,

这就叫做
“

脾 (胃 ) 虚

肝乘
” 。

两者都是
“

木克土
”

正常生理关系被破坏
,

变成
“

木克土
”

的病理状态
。

通过以上分析可见
:
肝气有太过 与不及两方面 ,

肝脾 (胃 ) 两桩亦有原发与继发之别
,

因此
,

在临床上

不能目圈吞枣
,

将肝脾胆胃有关的 9 种证一般对待
。

一般来说
,

原发于肝继发于脾的肝气证
,

应以治肝为

主
,

扶脾为辅
。

治肝气应以酸泻
、

甘缓为主
。

原发于

脾继发于肝的肝乘证
,

应以补脾为主
,

泻肝为次
。

原

发于肝继发于脾的肝郁证
,

应以治肝为主
,

治脾为辅
,

以辛徽
、

柔养结合为法
。

原发于脾继发于肝的肝郁证
,

则应以治脾为主
,

兼以琉肝
。

石 关于
“
无证可辨

”

辨证就是要绘合四诊所得
,

按客胜腑生理功能异

常的先后
、

轻盆以及相互之 间的影响进行分析
,

从而

确定病位和病性进行治疗的过程
。

因此
,

其中的关健

是掌握四诊的方法和分析四诊所得
。

有人 提出肝炎息

者存在
“

无证可辨
”

情况
,

指的是这类病人临床未发现

有明显的不适症状和四诊体证而言
。

笔者认为
,

在四诊中向诊是重要的
,

应既有重点
,

又应详尽透彻
,

能充分反映医者对本 病的判断力以及

对感者体质
、

性情等方面所做的一系列调查
,

是绝非

三省两语所能结束的
。

如有的病人仅出现转氮酶异常
,

无任何其他症状
,

此时就应询向转氨酶异常的 时间
、

招度
,

并追向可能的原因
,

如有饮酒史则可能为 湿热

渭毒份肝
、

如有拢行病学史阳性或有与肝炎 患者有过

密切接触史贝口可能为湿热疫毒内蕴等
。

当然
,

如有的

病人仅仅出现 H sB A
:

阳性
,

肝功能始终正常
,

为乙肝

病毒携带者
,

其临床症状可能更少
,

但仍是有 可能会

找到可辨之证的
。

这就应当从望
、

闻
、

切诊中 继续调

查
。

如病人的毛发干枯无泽属血燥气虚
、

头 发稀硫脱
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落属肾伤
、

小儿发结如穗属脾虚疮积等等
。

又如皮肤
.

的色泽晦明
,

有否赤缕红丝
,

是否有较多的 疮疖以及

其他如唇
、

耳
、

舌
、

齿
、

指甲
、

形体
、

举止
、

姿态等
,

均可提供辨证的证据
。

闻诊可从病人声音的 高低
、

勇

怯来定位
。

如声高的属肝气偏旺
、

较低沉的 属肾已受

伤
、

言语多且重复的属肝郁
、

伴有语音低 怯的则为心

肾两伤等等
。

另外
,

尚可通过气味辨别
,

如 口中秽浊

之气明显的为湿热内盛伤胃
,

身体有尿气的 为肾虚沮

热下注
,

如此之类
。

切 诊包括按体肤及切 脉两方面
,

通过脉象来确定病位和病性在此不作赞论
。

从按体肤

来看
,

包括肌肉的坚软
,

皮肤的润燥
、

寒热
,

腹部的

形状
、

软硬
、

有否疼痛等
,

均可能提供辨证 的依据
。

“

证
”

之有无
,

要靠医生去细心调查搜寻
,

尽可能综合

所得材料
,

获得与本病有关的正确的辨证结果
。

·

征 订
、

征 文
·

.

全国第 3 届中医药美容学术会议将于 199 3年 2

季度在辽宁省召开
,

拟向全国征文
: 1

.

古籍整理与墓

础理论 , 2
.

临床经验总结
,

包括民间美容及单方
、

验

方的运用
,

针灸美容
,

按摩美容
,

食疗美容
,

气功美

容
,

药物美容
,

日常生活美容等 , 3
.

天然美容药物研

究
,

新产品 , 新技术
、

新方法
、

新器械的开发推广运

用 . 4
.

中医美容教学
,

科研的新动态
、

新进展及发展

的设想 , 5
.

文献综述
。

临床稿件应有一定的有效病例

数
,

最好有对照组及实验数据 , 所涉及的方药
,

应药

味齐全
,

剂量
,

制法
、

用法等要写明
。

本会决定编撰

《
全国中医药美容学术交流会论文选编

》
(包括 1

、

2

届 )
,

要求图文并茂
,

即除文字叙述外
,

最好有实物性

照片
、

图谱等彩色资料
,

如用药前后临床症状疗效对

照
,

运用的各种设备
,

实验研究或自行设计等 (属 i
、

2 届者只需实物性资料即可 )
。

文稿一般不超过 5 0 00

字
,

另附 300 、 50 。 文摘一份
,

用方格纸抄清
,

加盏单

位公章
,

已在其他学术会议上交流过
,

或刊物上发表

过的不属征集之列
。

文稿于 1 9 9 2 年 12 月底前寄南京

市汉中路 282 号江苏中医学会全国中医药美容专业 委

员会收
,

邮码 2 1 0 0 2 9
。

* 《
中国中医急症

》
杂志是国家中医药管理局医政

司主办 (委托重庆市中医研究所承办 ) 的中医急症专

业杂志
,

为公开发行的全国性中医学术刊物
,

双月刊
。

本刊内容丰富
,

兼顾普及与提高
,

重视理论与临床结

合
,

设有
“

急症工作探讨
” 、 “

急症理论研究
” 、 “

急重症

解感
” 、 “
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