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疗骨丸治疗膝关节增生性关节炎

姐例临床观察

朱正刚�

主应词 关节炎�中医药疗法 增
·

生�中医药 疗法

�疗骨丸

增生性关节炎是临床上的常见病
、

多发病
，

是生理上退化作用积累所造成的结果
。

此病古

称
“
骨痹

” ，
以膝关节的患病率较高

。

目前由于

对该病无特殊满意的治疗方法
，

致使许多病人

从开始发生关节疼痛到关节肿胀
，

最后导致关

节畸形
，
给生活和工作造成了很大困难

。

我研

究室从����年开始
，

在临床中用笔者研制的疗

骨丸治疗膝关节增生性关节炎��例
，
取得较好

疗效
。

现报道如下
�

� 临床资料

本组��例中
，

年龄�����岁��例
，
�����

岁��例
，
��岁以上��例

，
平均��

�

�岁
。

病程最

短 �天
，
最长��年

。

双膝发病��例
，

左膝发病

��例
，
右膝发病�� 例

，

膝关节积液肿胀者 路

例
。

临床表现主要有以下 �个方面
�

��� 疼痛
�

活动时或活动后疼痛
，
以夜晚

为甚
，
甚至可发生持续性疼痛

。

��� 关节肥大
、

肿胀
，

部份患者关节有积

液
，
股四头肌有不同程度萎缩

。

��� 功能障碍
�

以关节伸屈活动不灵活
，

早晨起床或久坐起立时最明显
，
经活动片刻后

即行消失
，
活动过久又感不适

，
关节功能不同

程度受限
，
但无强直

。

��� 压痛
�

骸骨内
、

外上缘可触及条索状

物
，
压痛明显

，

部分患者在胭窝两侧有压痛
。

��� 簇骨摩擦感
�

医者以手掌压住骸骨
，

�
重庆中医骨科医院骨伤科研究室

，
重庆市新 华路 ���号

��������

收稿日期
� ���卜��

一
��， 修回 日

·

期
�����一��一��

令患者伸屈膝关节可感到簇骨下不平滑和有摩

擦感
。

��� �线片可见膝关节间隙变窄
，

关节面

硬化或变形 �有边缘性骨刺形成
。

裸间棘变 尖

锐
，

部分患者关节内有游离体
。

��� 化验室检查
�

血沉正常
，

抗
“
� ”
不高

，

类风湿因子阴性
，
关节液为非炎性

。

� 治疗方法

疗骨丸有以下两种配方
�

�型疗骨丸由土获荃 �份
，
威灵仙 �份

，
截

仁 �份
，
鸡血膝 �份

，
黄茂 �份

，
隔山消 �份

，

鱼鳅串 �份
，

鱼腥草 �份
，
怀牛膝 �份

，
杜仲

�份
，

炮山甲珠 �份
，
制川乌 �份

，
制草乌 �

份�川草乌须煎水 �小时后去渣入药�组成
。

以

上药物研细为末
，
水泛为丸

，
如豌豆粒大

。
��

型疗骨丸由�型方去制川乌
、

制草乌加拘祀
、

山

茱英
，

制法同上
。

一 日 �次
，
每次服 � �

，
饭

前半，�邓寸月及用 。

疼痛甚者服�型疗骨丸
，

疼 痛

轻者�
、
�型疗骨丸交替服用

，
疼痛消失后服�

型疗骨丸
。
�月为一疗程

，
可连续服用 �个疗

程
。

服用期间忌饮茶
。

� 疗效标准与结果

临床治愈
�

临床症状消失
，

关节功能基本

恢复正常
，

能正常工作及生活 ， 显效
�

各项主

要症状基本消失
，
能基本胜任原工作及独立生

活
，

但劳累后仍有不适和隐痛感
� 进步

�

症状

有所减轻
，

关节疼痛轻微功能活动有一定恢复 ，

无效
�

各项主要症状体征无改善
，
疼痛无减轻

，

关节活动无好转
。

经连续服药 ���个疗程后
，

本组 �� 例中

获临床治愈��例���
�

���
，

显效��例���
�

���
，

进步 �例���
�

���
，

无效 �例 ��
�

���
，
总有

效率为��
�

��
。

在服药期间除个别感到轻度腹
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胀外
，

未发现药 物过 敏 反 应 及共 他 不适
。

典型病例
�

赵 � “ ，
女

， “ 岁
。

于����年

�月��日应诊
，
�片号����。 。 、

史
�

右膝关节

疼痛 �年
，

夜间尤甚
，

行走困难
，

近 �月来症

状加重
，

曾有轻微外伤史
。

查体
�

患者由家属

挽扶人室
，

膝部肿大
，
股四头肌萎缩

，

右膝骸

骨下缘压痛
，

伸屈活动时疼痛加剧
。

�片 见右

膝胫骨释及股竹释骨质结构明显增生肥大
，

并

有骨赘形成
，

右膝关节内可见骨性关节鼠影
，

骸份上缘股四头肌键钙化
。

诊断
�

右膝关节退

行性什关节炎
。

治疗
�

内服�型疗 骨丸
，
�周

后疼痛缓解
，

肿胀减轻
，

但活动及上下坡时仍

痛
。

改用�
、
�型疗谓

，

丸
，
隔 日更换交替服用

。

�周后疼痛肿胀墓本消失
，

功能明显好转
。

继

续服�型疗骨丸
，

治疗 �个月后症状消失
，
膝

关节屈伸自如
，
行走正常

。

随访半年
，

未见复

发
，

获临床治愈
。

� 讨论

中医认为
，

增生性关节病变其发病原因主

要由于年老体弱
，

肝肾亏损
，

气血不足
，
过度

劳力
，

湿邪侵袭
。

在治疗方而
，

通过长期临床

观察
，

发现以健脾除湿为主
，
佐以补肾疏风散

寒
，
则疗效甚显

。

这是因为肾为先天之本
，
但

其又依靠脾胃运化水谷精气的不断充养
，
脾胃

健运
，

后天之精气才能充养于肾
，
肾藏精

，
精

化生髓
，
骨髓充实

，

骨则坚强
。

脾胃为生化气

血之源泉
，

气血盛则外可充养皮肉
、

筋骨
，

内可

灌溉五脏六腑
，
温煦肢体

，

濡养全身
，
周流不

息
，

维持人体正常生命活动
。 《
内经 》

病机十九条

指出
� “
诸湿肿满

，

皆属于脾
” 。

脾气虚
，
营养

物质及代谢产物不能运转和排泄
，
湿州呐停四

肢水液代谢失调
，
则身体疲乏

，
四肢沉重

，
筋

不柔和或肌肤浮肿
，
肌肉萎废不用

，
皆属脾失

健运
。

应用趁脾法
，
则可奏奇效

。

疗骨丸方用

土获芬
、

奴仁
、

黄茂
、

隔山消
、

鱼腥草
、

鱼鳅

串健脾利湿为主
，
佐以山 茱芡

、

构祀
、

威灵

仙
、

鸡血藤
、

牛膝
、

杜仲
、

川草鸟补肾疏风散寒
。

经临床脸证
，

确 可得到满意疗效
。
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�����双道动态心电分析系统

矛霉夺
幻
�

霉

我厂是国内最早生产动态心电仪的企业
，
积累了多年生产 ���固态贮存动态心电仪的经 验

。

测试

手段齐全
，
产品性能稳定

，
质量可靠

，
得到国内�� 个省市用户的好评

，
并出口国外

。

我厂在生产 ���

的基础上
，
引进美国惠普件组装

，
推出双道全信息摇控 ��� 系列动态心电监护系统

。

该系统能打印出

详细
、

完整的中文报告
，

也可以打印俄
、

英等文报告
。
��� 系统有超大规模固态贮存器

，
采用功能强

大的微处理器
、

数字化分析
，
心电图象失真小

，
能自动检测��

、

室早
、

心室白主律
、

停搏
、

室颇等 ��

种心律失常
，
能提供有重要临床价值的综合总结报告

。

本系统已得到卫生部心血管专家委员会
、

中国生

物医学工程学会等专家的确认
。

售后服务
�

��� 保用三年�如有向题
，
可换新机�

，
保修终生 � ��� 包教使用

，

保 证 及 时 供应零配

件 � ��� 保用期内
，
补差价可换更高级的新机器 � ��� 本产品由中国太平洋保险公司承拟质 猛保险

，

凡

因质量影响使用
，
可以向保险公司退赔 � ��� 本厂特约供应专门用于动态监护的进 ��电极价格与国产电

极相同
。

凡以前购我厂生产的 ���用户现可优惠换���双道新机
。

江苏无锡医疗器械采购供应站总经销
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