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翻耍 中医娜证肾虚为主的 5 19 例各类肾病患者
,

用

现代医学测试手段探讨了中医肾开窍于耳
、

肾主水
、

肾主骨
、

肾生髓
、

其华在发等功能概念
,

为诊治肾脏

疾病提供了有利的基础
。

主月词 肾疾病 /病理生理学 肾 (中医 ) /生理学

为了进一步明确中医肾的功能概念
,

我们在I店床

对肾胜病患者用现代医学方 法进行了多方面的测定
,

从肾开窍于耳
、

肾主水
、

肾主骨
、

肾生髓
、

其华在发

等五个方面进行探讨
,

现报告如下
。

1 视察对象

共观察了住院患者 159 例
,

西甚诊断包括有急慢

性肾炎
、

肾病综合征
、

狼疮性肾炎
、

紫瘫性肾炎以及

糖尿病肾病等多种肾脏疾病
。

从中医辨证
,

本组病例

属肾阳虚者 6 4 例
,

肾阴虚者 34 例
,

阴阳俱虚者 36 例
,

虚实夹杂者 25 例
。

2 对中医肾的功能的临床检测
2

.

1 肾开窍于耳
: 《
灵枢

·

脉度
》 日 : “

肾气通于耳
,

肾和则能闻五音矣
” 。

意为肾的功能如果好
,

听力就正

常
,

否期会出现耳鸣
、

耳聋等症状
。

现代医学认为
,

肾胜病时水肿
、

低蛋白血症等因素会导致感音装置的

循环不良
,

肾功不全时的毒物积聚会影响内淋巴及听

毛细胞的功能
。

肾胜疾病惠者中医辨证多有肾的证候
,

尤其是慢性肾炎
,

其病机以肾虚为主
,

虚实夹杂
。

因

此对有中医肾病证候的肾脏病 患者的听力测定是判断

肾与耳关系的一项指标
。

据此我们采用 日本产 51 A
一
T

72 N纯音侧听计对 51 例不同肾脏病患者进行了常规测

听检变
。

本组病例中男 34 例
,

女 17 例 , 诊断为肾病综合

征幼例
,

肾功不全 14 例
,

慢性肾炎 5 例
,

急性肾炎

4 例
,

紫斑性肾炎 1 例
,

狼疮性肾炎 3 例 ; 按中医辨

.
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证属肾阳虚 24 例
,

肾阴虚 13 例
,

阴阳俱虚 7 例
,

虚

实夹杂 7 例
。

结果示
,

双耳听力障碍 30 例 ( 58
.

、
一

:
.

、

单耳听力障碍 13 例 ( 25
.

5% )
,

听力障 娜 发生 率为

8 4
.

3%
。

其中高频听力障碍 41 耳
,

低频听力障碍 23

耳
,

平坦型听力障碍 9 耳
。

本组患者听力受损程度不

同
,

且绝大多数为青年患者
,

可以排除年龄因素及 J }
、

他引起耳聋的因素
。

2
.

2 肾主水
:
机体内水液的调节排泄

,

与肾气的开阖

作用关系密切
,

这方面的实例甚多
,

无需赞述
。

2
.

3 肾主骨
: 《
素间

·

五脏生成篇
》 曰

: “

肾之合骨也
” ,

意即骨的生长发育坚实与否与肾有密切关系
。

长期患

肾脏病或肾功能不良患者
,

可以出现骨质疏松
、

肾性

骨病
,

已为人所熟知
。

我们对 58 例不 同 肾脏 疾病患

者
,

采用 G M Y
一
I 型骨密度仪进行骨密度测定

。

5 8 例中
,

男 35 例
,

女 23 例
;
诊断为慢性肾炎 33

例
,

狼疮性肾炎 5 例
,

肾病综合征 4 例
,

役性肾盂肾

炎 6 例
,

糖尿病肾病 3 例
,

隐匿型肾炎
、

紫瘫性肾炎
、

高血压肾病各 2例
,

肾结核 l 例 ; 按中医辨证属肾阳

虚 25 例
,

肾阴虚 13 例
,

阴阳俱虚 8 例
,

虚实夹杂 1 2

例
。

根据肾功能及服药情况分为四组即肾功能正常组
、

肾功能正常服用激素组
、

氮质血症组及尿毒症组
。

为

消除年龄对骨密度的影晌
,

采用协方差方法作统计处

理
。

结果示
,

肾功能正常组 19 例
,

骨密度为 0
.

693 、
-

0
.

璐6 G / e。
: ,

其中骨密度减低者 7 例 (肠
.

8% ) , 肾

功正常服用激素组 19 例
,

骨密度为 。
.

6 16 士 。
.

o 83 G

c m
Z ,

骨密度减低者 17 例 ( 89
.

5% ) , 氮质血症组 11

例
,

骨密度为 0
.

6 5 7士 0
.

0 3 6 0 / e m
, ,

l 一例 ( 1 0 0% ) }i

密度均减低 , 尿毒症组 9例
,

骨密度为 。
.

602 士 0
.

o 8(j

G /
c m

, ,
9 例 ( 1 0 0% )骨密度均减低

。

肾功能正常的两

组共计 3 8 例
,

其中 24 例 ( 63
.

1% )骨密度降低 , 肾 fj]

能减退的两组共 20 例
,

全有骨密度减低
。

说 明 竹密

度减低程度与肾功能状况平行
。

肾功能正常两组中
,

骨密度降低者服激素组多于未服激素组者
,

可能
`歹

,

素促使骨质脱钙有关
。

58 例均问时做了血洁钙测定 叮

功能正常组骨密度与血钙之间呈正相关 ( 尸丈。
.

卯 l ) ;
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其余三组虽然骨密度降低者血请钙亦减低
,

但无相关

性 ( P > 0
.

05 )
。

68 例中有 27 例做了X线检查
,

仅 2 例

有改变
,

说明骨密度的改变早于 x 线变化
。

2
.

4 肾生髓
:

祖国医学中的
“

髓
” ,

系指骨髓和脑髓
。

《 素向
》
中有

“

肾生髓
” “

肾不生贝味髓不能描
” “

肾者水脏

也
,

今水不能胜火则骨枯而髓虚
” ,

均说明肾 与髓间

关系密切
。

现代医学认为
,

肾功能不全时
,

促红因子

的缺乏和毒物的积聚
,

均可抑制骨做而出现继发性红

细胞系统再生障碍
。

据此我们对 18 例慢性肾功能不全

患者做了血红蛋白检测和末梢血涂 片以及骨髓涂片的

观察
。

18 例中有氮质血症 6 例
,

尿毒症 12 例
。

所有病

例均有不同程度的贫血
,

血红蛋白平均值 为 65
.

5 9 / L

、 87 g/ L
。

表 1示
,

在贫血状态下
,

18 例的幼 红细胞

在骨公有核细胞比例 (% )中并无增高
,

且较正常为低
,

尤以尿毒症病人的降低更为明显
。

中幼红细胞在氮质

血症组和尿毒症组 分别为 6
.

25 %和 4
.

46 %
,

后 者有

统计学意义 (尸 < 0
.

0 0 1 )
。
1 8 例中骨髓增生明显活跃者

仅 2 例
,

增生低下 1例
。

粒细胞与红细胞比例因红系

细胞降低而比值平均增至 5 : 1
。

其他非造血细胞如浆

细胞
、

网状细胞则高于正常
。

末梢血涂片中衰老的红

细胞高于正常
,

可见到泪滴状
、

钝锯齿形
、

棘形以及

碎片等
,

在氮质血症组和尿毒 症 组 分别 为 18
.

4%和

3 8
.

8% (正常应 < 5% )
。

从以上观察结果证实
, “

肾不

生则髓不满
”

的理论是有一定的临床依据的
。

表 1 肾功能不全患者骨髓中部分

细胞计数 ( % )情况

细胞类别
正 常 值

(纬 )
氮质血症 6 例

(% )

尿毒症 12 例

(% )

早幼红细胞

中幼红细胞

晚幼红细胞

浆 细 胞

网 状 细 胞

0
.

92 土 0
.

4 1

7
。

4 1土 1
.

9 1

1 0
.

7 5土 2
.

3 6

0
.

7 1士 0
.

4 2

0
.

16土 0
.

2 1

0
.

7 5土 0
.

1 1

6
.

2 5土 1
.

1 3

1 3
.

2 5士 7
。

3 8

3
.

3 3土 1
.

2 5

0
.

5 0士 0
.

3 1

0
.

5 8土 0
.

15

4
.

4 6土 0
.

18

9
.

0 0土 1
。

1 7

1
.

8 8土 0
.

4 1

1
.

2 5士 0
.

3 3

注
:

( 1) 表内数字为均值上标准差
,

( 2) 正常值系
咤
诊

断学》 所载我国成年人的正常值

表 2 肾功能状态不同患者的头发微量元素含量 (林g / g ) 测定情况

分 组 例 数

正常人 (男 )

正常人 (女 )

肾功正常组

氮质血症组

尿毒定组

1 5

9

8

1 8 5土 4 7

17 7士 2 9

1 06 土 57

14 7土 3 3

10 7土 2 0

7
.

5 1土 2
.

2 0

7
.

6 8士 1 1
.

2 0

5
.

8 7 士 5
.

8 1

5
。

0 0 二 7
.

0 0

5
.

3 4 上 5
.

17

1 2
.

3 0 土 4
.

4 0

1 4
.

6 0士 8
.

5 0

7
.

3 1士 4
.

4 2

8
.

0 0上 5
.

4 1

6
.

1 4上已
.

3 5

9 02 士 4 1 8

8 42 士 3 2 5

4 7 9士 3 6 2

6 2 7土 2 7 5

4 77 上 3 2 3

0
.

4 5上 0
.

2 3

0
.

5 9士 0
.

7 6

0
.

1 9士 0
.

4 0

0
.

1 7土 0
.

4 6

0
.

2 3土 0
.

4 5

2
.

8 6土 1
.

5 6

6
.

2 0土 3
.

9 0

1
.

7 7土 2
.

6 7

4
.

3 0土 2
.

57

2
.

3 5 土 2
.

8 4

华在发
”

等方面
,

可以通过现代医学的检查手段
,

予

以证实或部分地予以证实
。

这样就为中西医结合诊断

洽疗肾脏疾病提供了有利的基础
。

同时也说明了远在

无任何先进的检查手段的若干年之前
,

我们的祖先根

据他们的临床经验
,

以及聪明智慧
,

总结出了一套切合

实际的有关
“

肾
”

的功能的理论
,

这确实是非常可贵而

引以自豪的遗产
,

我们更应积极 地 发 扬 光大
。

众̀
尹

奋̀台
、
叼介八,̀、,夺。乒

、

叼̀认
尹

“戈引
廿

..)(.(众
产.(
心

2
。

5 其华在发
《
素问

》 日 : “

肾者… … 其华在发
” “

肾之合骨也
,

其

荣发也
” 。

意即肾气盛的人毛发茂密 光泽
,

肾气 衰的

人毛发易脱落
,

枯稿无泽
。

临床上也常见到多数肾脏

病患者表现为脱发无泽
。

据此
,

我们按肾功能损害程

度将 3 2 例不同肾脏病患者分为肾功能正常
、

氮质 血

症和尿毒症三组
,

分别对其头发中锌
、

铜
、

铁
、

钙
、

镍
、

锰等六种微量元素的含量 进行测定
。

经中医辨证
,

32 例山属肾阳虚 15 例
,

肾阴虚 8例
,

阴阳俱虚 9 例
。

表 2 结果表明
,

90 % 患 者 有 l ~ 3 项

微最元素的减低
。

其减低程度与减低项目多少与肾功

能状态有密切的关系
。

3 体会

综上所述
,

虽然祖国医学中
“

肾
”
的概念与现代医

学中肾脏的概念并不等同
,

祖国医学中的
“

肾
”

比现代

医学中的肾胜包括的范围要广
,

但共有关肾的功能的

基本理论
“

肾开窍于耳
,

肾主水
,

肾主骨
,

肾生髓
,

其

的的的加的的的必的的的的的的的的的的峋

本 刊 启 事

凡因故 未能在 当地邮局 订到本刊 的读

者
,

可直接与本刊联系邮购
。

1 99 2年每册定

价1
.

20 元 (另加邮寄费 0
.

20 元 )
,
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,
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。
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