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就非补药
。

据传 �� 世纪 �� 年代的上海曾盛行一种
“
大

补丸
” ，

很有效验
，

颇受当时一些达官富贾青睐
，

其实该

药仅一味大黄而已
。

制药者可谓深知
“

苦欲补泻
”
之理

者也
。

从上述可知
， “
苦欲补泻

”
理论对人们喜补恶泻的

不 良心理
，

无疑极具针贬作用
。

以此认识缪氏所谓
“
用

药第一义
” ，

是不无道理的
。

�
�

� 对中药实验及临床研究的启迪
�

根据
“
苦欲补泻

”

的理论
，

药物的补与泻
、

害与利是相对的
，

应 该以辩证

的眼光去看待
。

而要明确具体药物的害或利
，

则须结合

机体当时的生理
、

病理状况才能确定
。

这就提示我们在

研究中药时
，

应尽可能周全地考虑到能表现各脏腑
“
苦

欲
”
状况的

“
模型

” ，

从而才能更准确全面地 了解药物的

功效
。

人体是一个非常复杂精密的机体
，

是否也具有其

他动物那样
“
趋利避害

”
的本能

，

这是人们在生产
、

生活

实践中可以充分观察得到的
。

临床医生常可观察到
，

一

些处方药物看似苦涩难咽
，

而患者服之并无难色
。

这类

情况在儿科中更为明显
。

这恐怕不是仅以
“
患者惜命

”

能充分解释的
。

在古代医案中
，

这种现象也时有可见
，

如徐 灵胎 治
“
芦墟 连耕 石 暑 热坏证

”
案 �见 《徊 溪 医

案 ���
，

清
·

沈源 《奇证汇
·

卷六 》载
“
江应宿见一木商

”

案等
。

此外
，

古今对
“
异食证

”
的记载均不少 见

。

这些现

象似可视为
“
五脏苦欲

”
的行为表现

。

这是否启迪我们
，

在临床处方用药时
，

根据患者服药
、

用药时喜恶的行为

反应
，

即时预测药物是否对证有效
，

并即时作出调整从

而更准确
、

安全地遣方用药 了 现代制药业研制药物时
，

是否可将受试者的
“
苦欲

”
喜恶列为观察指标 了

总之
，《内经 》 “

苦欲补泻
”
理论对 中药学的指 导意

义是多方面的
，

现在应对该理论重新评价并充分应用
，

而不宜因其与其他中医药基础理论貌似不同而束之高

阁
，

更不宜因金元医家所补药例有
“
不免牵执

”
处 而将

明珠视同鱼 目
。

洋参六味地黄汤抗辐射作用的实验观察

沈明勤
’

彭蕴茄
’

罗宇慧
‘

为了观察洋参六味地黄汤的抗辐射作用
，

我们进行了有关

实验研究
，

现将结果报告如下
。

� 实验材料

���动物
�

昆明种小 白鼠
，

雌雄各半
，

清洁级
，

购于上海斯莱

克实验动物有限责任公 司
，

合格证号
�
���� �沪 �����一 。�� 。 。

饲养环境为清洁级
，

合格证号
�
�����苏��。 。�一 。 。 。�。

���洋参

六味地黄汤 �干粉�
�

含生药 �
�

��弓���
，

江苏省中医药研究院提

供 ���六味地黄汤
������

，

江苏省中医药研究院提供
。

� 实验方法与结果

�
�

� 对正常小鼠胡�。 照射后外周血象的影响
�

昆明种小 鼠 ���

只
，

雌雄各半
，

体重 ��一���
，

随机分为 �组即正常对照组
、 �℃�

照射组
、

阳性药组和给药高
、

中
、

低剂量组
，

每组 �� 只
，

雌雄各

半
。

给药组分别灌胃给予洋参六味地黄汤混悬液 �� ��
、

�
·

���

和 。
�

����生药���，
阳性药组灌胃给予六味地黄汤 �

�

�����
，

正

常对照组及
���。

照射组灌胃给予同体积的蒸馏水
，

小鼠均灌 胃

给药 �� 天
。

除正常对照组外
，

其余小鼠于给药第 �天一次给予

������
��
�� 照射

。

于
��
�。 照射后第 �

、

�
、

�大
，

各组随机取 �� 只

动物眼眶后静脉丛采血 �。川
，
注人稀释液中

，

用法国产全 自动

动物血细胞计数仪测定外周血象
。

结果表明
，

正常小鼠经
“ 。�。

照射后
，

外周血液中白细胞数量显著下降
，

并持续维持较低水

平
，

而血小板数量在照射后第 �天 明 显低于 正常对照组
，

而照

射组的红细胞
、

血红蛋白数则无明显变化
。

与
“
呢

。 照射组 比较
，

给予洋参六味地黄汤治疗的各组动物的白细胞数量在照射后

第 �及第 � 日均有明显恢复 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

高剂量组

动物血小板在 � 日明显高于照射对照组 ��� 。
�

���
，

表明本品

叶其正
‘

王 志刚
‘
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‘
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�����一 ��一 ��

对照射引起的白细胞数降低有显著的改善作用
，

并能抑制血小

板降低�相关资料略�
。

�
�

� 对正常小 鼠
右。
��

�
照射后骨髓有核细胞 的影响

�

昆 明种小

鼠 �。 只
，

雌雄各半
，

体重 ��一 ���
，

分为 �组 即正 常 对 照组
、

���。
照射组

、

阳性药组和洋参六味地黄汤高
、

中
、

低剂量组 给

药组 分别灌 胃给予洋参 六 味地 黄 汤 混悬 液 �� ��
、

�� �琅 和

�� ���� 生药���
，

阳性药组灌 胃给予六味地黄汤 只
�

�����
，

正常

对照组及照射组灌胃给予同体积的蒸溜水
，

小 鼠均灌 胃给药 ��

天
。

除正 常对 照 组 外
，

其余小 鼠均 于 给 药第 �天 一 次给予

������
���。 照射

。

于末次给药后 �� 小时
，

小鼠脱颈椎处死
，

剥

离左侧股骨
�

以 ��醋酸 ����冲出骨髓细胞
，

按 白细胞计数方

法
，

计算 �根骨 内的骨髓有核细胞数量
。

表 明与叹
‘

�
照射组 比

较
，

洋参六味地黄汤高
、

中剂量组小 鼠骨髓有核细胞数均明显

升高�尸� 。
�

� 或 尸��
�

�� �
，

表明本品对
‘飞〔 。 照射引起的骨髓

有核细胞数量减少有显著增高作用 �相关资料略�
。

�
�

� 对正常小 鼠
��
�。
照射后免疫器官重要 的影响

�

昆明种小

鼠 �。 只
，

雌雄各半
，

体重 ��一 ���
�

实验方法 同 �
�

�
。

于末次给

药后 �� 小时
，

小鼠称重后脱颈椎处死
，

取脾脏及胸腺称重并计

算脏器指数
，

结果表明
，

与
���。 照射组 比较

，

洋参六 味地黄汤

高
、

中剂量组小鼠胸腺及脾指数明显增加 �尸� 。
�

���
，

表明本品

对
�℃��照射引起的胸腺及脾脏指数降低有明 显的改 善作用�相

关资料略�
。

� 实验小结

以上实验结果表明
，

洋参六味地黄汤对
‘℃� 照射所引起的

正常小鼠外周血 白细胞数量减少有明显 的改善作用
，

对照射所

致血小板降低有一定的升高作用
，

同时能明 显 升高骨髓有核细

胞数量
，

并能增加照射小 鼠的脾及胸腺指数
。

表明洋参六味地

黄汤对减弱
�℃。 照射所引起的毒副作用有明显的功效

。
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