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一一一一 中风 不 语 针 灸 证 治 心 得

孟 宪 冲*

摘要 将中风不语分为外风不语和内风不语
。

认为前

者病轻易治
,

采用针刺
、

拔罐等方法治疗
,

多可速愈 ;

后者病情较重
,

需区分心经不语
、

脾经不语
、

肾经不

语
,

辨证分型
,

针药并用
,

才能取得满意疗效
。

主题词 中风 (中医 ) /针灸疗法 失语
,

获得 性 /针

灸疗法

笔者在针灸临床上
,

将中风不语区分为外

风不语和内风不语两类
,

分别 轻 重
,

辨 证施

治
,

常能取得满意疗效
。

现将证治体会介绍如

下
:

1 治外风当分寒热

外风不语为外感六淫之邪侵袭人体
,

留于

经络
,

客于会厌
,

而使人卒 然失 语 或声 音不

扬
。

该证患者一般 口能收
,

舌 能 转
,

枢机疏

利
,

因此病属轻浅之列
,

宜于诊治
。

病属风寒

者
,

针刺选用风池
、

风府
、

哑门
、

天容
、

廉

泉
、

尺泽等穴
,

运用温热手法
,

中强刺激
,

或

在大椎
、

风门穴区拔罐
,

可以速愈
。

病属凤热

者
,

针刺选用风池
、

风府
、

天容
、

哑门
、

廉泉
、

尺泽等穴
,

运用寒凉手法
,

中强刺激
,

或取少

商穴放血
,

可以速愈
。

2 治内风需辨脏腑

内风不语患者缘于肾水亏耗
,

血脉空虚
;

邪热奎盛
,

气血逆乱
, 脾热胃燥

,

痰迷心窍
;

脾胃虚寒
,

湿蒙清窍等原因
,

使人骤然昏倒
,

不省人事
,

舌强不语
。

内风不语
,

为病变的危

重症候
,

是中风病的主症之一
,

临床证情颇为

复杂
,

笔者临证体会
,

其病变主要责之心脾肾

三经
。

现分述如下
:

2
.

1 心经不语
: 《 灵枢

·

经脉
》
篇云

: “

心手少

阴之脉
,

起于心中
,

出属心系
,

下隔
,

络小
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肠
。

其支者
,

从心系
,

上挟咽
,

系门系
。 ”

心在

人体为君主之官
,

主神明
,

主血脉
,

开 窍于

舌
,

若心失其所主
,

必然 使人 昏冒
,

不 知人

事
; 舌无血濡养则舌强不语

; 口无血滋润则 i
;

视茫茫
;
血脉空虚则 )lk 体不用

。

所以说心不受

邪
,

受邪则殆
,

多为败症
。 《灵枢

·

经脉
》
篇又

说
“

心主手砍阴心包络之脉
,

起于胸中
,

出属心

包络
,

下隔
,

历络三焦… …
”

心包络之脉
,

亦山

心主
,

所以常代心受邪
。

心包络 受 邪较 心为

轻
,

患者常见时昏时醒
,

或 自 不笑
,

或善
J

少

伤
。

以笔者之见
:

心经不语
,

临 床 分如 下 3

型
。

其一
,

心本经为患
,

证多为那热企盛
,

证

见神志不清
,

舌强不语
,

咽千心痛
,

渴 而欲

饮
,

面赤 口糜
,

肢体拘急
,

舌绛无苔
,

脉汾数
。

亦可称为实热闭证
。

治宜清心开 窍
,

凉血 女

神
,

针刺选用百会
、

神庭
、

四神聪
、

本神
、

人

中
、

廉泉
、

金津
、

玉液
、

神门
、

通里
、

中冲
、

三阴交
、

涌泉等
。

针刺顺序
,

足三阳经由上而

下
,

足三阴经由下而上
。

手经反之
。

运用中强

刺激
,

凉开手法
,

药用安宫牛黄丸
、 尹
卜黄宕品臼

丸
,

并静滴清开灵等
。

此 证为危难爪症
,

针药

并用
,

措施得当
,

生命可以挽回
。

其二
,

心包

经为患
,

较心经受邪为轻
,

多为虚火上炎
,

证

见神志时昏时醒
,

舌强不语
,

或 自喜笑
,

或善

悲伤
,

口干欲饮
,

心烦失眠
,

头旋 面赤
,

!组 jl芝

无力
,

掌中烦热
,

舌瘦无苔
,

脉细数
。

证属阴

虚火旺
,

治宜滋阴降火
,

`

扫乙安神
。

针刺选 !U

四神聪
、

本神
、

神庭
、

廉泉
、

阴郑
、

杀盯1
、

曲

泽
、

间使
、

大陵
、

中冲
、

列缺
、

三阴交
、

照海
、

然骨等
。

运用轻柔刺激
,

凉开补法
。

药用加减

麦门冬汤
、

增液汤之类
。

其三
,

血脉 空 爪为

患
,

心主血脉
,

血脉空虚
,

九窍不利
,

舌张
` ·

语
,

唇青
,

身冷
,

半身不遂
,

舌质紫哈
,

若沁

白
,

脉浮迟
。

治宜益气养血
,

通经活络
。

针刺

百会
、

四神聪
、

神庭
、

廉泉
、

中院
、

天枢
、

气
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海
、

曲池
、

合谷
、

足三里
、

上巨虚
、

下巨虚等

穴
。

运用温补手法
。

药用八珍汤
、

补阳还五汤

之类
。

曾治患者阎某
,

男
,

72 岁
。

因站立不稳
,

强哭强笑 3 个月
,

于 1 9 9 1 年 1 0 月 1 4 日
,

以

` 中风
”

收住院
。

患者于 6 月 17 日
,

突然 感觉

头晕
、

视物旋转
,

恶心呕吐
,

右手麻木无力
。

即去某医院就诊
,

诊为
“

基底动脉血栓
” ,

住院

拍疗 18 天后
,

病情好转出院
。

7 月 18 日
,

头

母
、

恶心
、

呕吐再次发作
,

伴有语言障碍
,

四

滋无力
,

又住院 51 天
,

头晕好转出院
。

为了

桩一步治疗收人我院
。

证见
:

头晕时有发作
,

不能站立及行走
,

语言容涩
,

口角发木
,

强哭

强笑
,

口千欲饮
,

纳可
,

二便调
。

查体
:

神志

尚清
,

表情呆滞
,

双眼水平震颤
,

右面颊痛觉

减弱
。

肌力
:

四肢均为 V
。 一 。

肌张力
:

右 下肢

稍高
,

脆反射双侧活跃
。

病理征
:

双侧霍氏征

( + )
,

双侧巴氏征 ( + )
,

吸吮反射 ( + )
。

扶

物能站
,

行走困难
,

舌体应小
,

无苔
,

脉细数

兼弦
。

辨证
:

综观诸症
,

为阴虚火旺
,

心包经

为患
,

拟以滋阴降火
,

宁心安神
。

针刺四 神

聪
、

本神
、

廉泉
、

阴郑
、

郑门
、

间使
、

列缺
、

照海
。

运用轻柔刺激
,

清凉补法
,

留针 30 分

钟
,

每 日 1 次
。

处方
:

玄参 10 9 ,

麦冬 10 9 ,

生地 1 2 9
,

山药 2 0 9 ,

丹皮 10 9 ,

赤芍 10 9 ,

丹参 15 9
,

桃仁 10 9 ,

红花 20 9 ,

枣仁 12 9 ,

桔梗 10 9
,

甘草 6 9
。

水煎
,

早晚分服
,

每 日

1 剂
。

宗此法
,

针药并用
,

住院月余
,

病愈出

院
。

2
.

2 脾经不语
: 《 灵枢

·

经脉
》
篇云

: “
脾足太

阴之脉…… 入腹
,

属脾
,

络胃
,

上隔
,

挟咽
,

连舌本
,

散舌下
。 ”
又说

: “

是动则病
,

舌本强
,

食则呕
,

胃院痛
,

腹胀善呛… …
” 。 《医学心悟

》

指出
: “

脾经不语
,

则人事明白
,

或唇缓
,

口

角流涎
,

语言春涩
” 。

笔者体会
,

患者脾虚
,

多

生痰湿
,

湿蒙清窍
,

使神明似明似昧
。

痰湿滞

于廉泉
,

致舌强不语
,

闭阻 经络
,

则肢体不

用
。

然而痰湿可随体质而变 化
,

患者 素有 蕴

热
,

则痰从热化
;
若患者为虚寒之体

`

’ ·

)j 林
、

寒

化
。

痰从热化
.

可移热于阳明
,

证 见人 三菜

:段裹重址鱼选这

结
,

舌质红
、

苔黄腻或燥黑
,

脉滑数
。

治宜清

热熄凤
,

涤痰通腑
。

针刺选用百会
、

神庭
、

本

神
、

廉泉
、

·

曲池
、

足三里
、

丰隆
、

支沟
、

阳陵

泉
、

涌泉
、

然骨
、

三阴交
、

气海等穴
。

运用中

强刺激
,

凉开泻法
。

药用安宫牛黄丸
、

清气化

痰丸
、

嵘石滚痰丸等
。

若痰从寒化
,

证见腹胀

善嗯
,

筋骨肌肉不利
,

寒湿下注
,

大便塘泻
,

舌体多见胖大
,

苔白腻
,

脉濡滑
。

治宜温化寒

湿
,

通经活络
。

针刺选用中院
、

天枢
、

气海
、

足三里
、

丰隆
、

内关
、

公孙
。

运用温补手法加

灸
。

药用温胆汤
、

香砂六君子汤加减
,

亦可用

周氏回生丹等药
。

曾治患者张某
,

男
, 5 5 岁

。

一9 9 1 年 1 2 月

4 日
,

因右侧肢体偏瘫
、

失语 半 月入 院
。

诊

见
:

右侧半身不遂
,

失语
,

饮水不呛
,

无吞咽

困难
,

腹痛
,

腹泻
,

大小便时有失禁
,

饮食
、

睡眠尚可
。

查体
:

神志尚清
,

右侧肢 体肌力

0
。 ,

肌张力较左侧为低
。

右 侧鼻唇沟 变浅
,

伸舌右偏
,

舌体胖大
,

边有齿痕
,

舌质紫暗
,

苔黄腻
,

脉弦滑
。

C T 示
:

左额
、

颖
、

枕区脑

梗塞
。

辨证
:

患者年过半百
,

气阴已衰
,

素有

痰蕴
,

痰从热化
,

阻于廉泉
,

舌强不语
,

滞于

经络
,

肢体不用
。

今见大便搪 泻
,

乃发 病之

初
,

大便燥结
,

医者过用苦寒药品所致
。

拟以

清热化痰
,

活血通络
。

针刺百会
、

神庭
、

廉泉
、

曲池
、

合谷
、

足三里
、

丰隆
、

涌泉
、

然骨
、

三

阴交
。

中强刺激
,

泻法
。

留针 30 分钟
,

每日1

次
。

处方
:

瓜萎 2 0 9 ,

陈皮 1 0 9 ,

半夏 10 9
,

制胆星 1 0 9 ,

黄琴 2 0 9 ,

丹参 12 9 ,

赤芍 1 0 9
,

远志 1 0 9 ,

营蒲 10 9 ,

甘草 6 9 ,

水煎服
,

日

2 次
,

每 日 1剂
。

宗此法
,

治疗 20 天后
,

病情

明显好转
,

患者可以开 口称呼姓名及发一些简

单词汇
,

在搀扶下可以 行走
。

痰热 现 象消失

后
,

服用补阳还五汤收功
。

2
.

3 肾经不语
: 《灵枢

·

经脉
》
篇云

: “

肾足少

阴之脉… …贯脊属肾
,

络膀 胧
。

其 直 者
,

从

肾上贯肝
、

隔
,

入肺中
.

循喉咙
,

挟舌本
。

其支

者
,

从肺出
,

络心
.

注胸中
。 ”

从肾 经 循 行来
.

看
,

该经联系心 {J i
一

儿占
’

洲义脏
,

井络
.

反 膀 胧一

腑
。

是动则卉
:

;王见饥不欲 食
, ,二;油丁漆柴

,

咳
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唾有血
,

喝喝而 喘
,

坐而欲起
,

目
、

镜毓无疥

见
,

心如悬若饥
,

气不足则善恐
,

心惕惕如人

将捕之
。 ’

肾经循喉咙
,

挟舌本
,

若肾水僵乏
,

不能上乘
,

则致舌强不语
。 《 医学心悟

》
指出

:

“

肾经不语
,

则腰足痰痹
,

或耳聋 遗尿
。 ”

又

说
: “

若不反 目
,

但遗尿者多 属气虚
” ; “

反 目

遗尿者为肾绝
” 。

此为败症
,

多难救治
。

笔者

认为治疗肾经不语
,

临床上可分肾阴虚和肾阳

虚两型
。

肾阴虚者兼见 口干舌燥
,

咽喉肿痛
,

腰膝瘦软
,

舌瘦无苔
,

脉细数
。

治当 壮水 之

主
,

以制阳光
。

针刺选用廉泉
、

金津
、

玉液
、

列缺
、

照海
、

涌泉
、

然骨
、

三阴交
、

太溪等

穴
。

运用轻柔清凉补法
,

达到清虚热
、

滋补肝

肾的目的
。

药用六味地黄汤加减
。

曾治患者梁某
,

男
, 6 7 岁

。

1 9 9 1年 1 1 月

1 0 日因右侧肢体活动不利
、

视物不清月余
,

以
“

中风
”

急诊人院
。

诊见
:

右侧 肢体 活 动 不

利
,

视物不清
,

语言誊涩
,

躁动不安
,

坐而欲

起
,

常想入厕
,

但又不得便溺
,

半 日多达 20 余

次
。

人夜不寐
,

坐卧不安
,

胸闷憋气
,

纳少
,

小便色黄
,

大便不畅
。

查体
:

神志尚清
,

双鼻

侧偏盲
,

右口角轻度下垂
,

右鼻唇沟变浅
,

右

侧肌张力增高
,

右侧肌 力 V
“ 一 ,

轻瘫试验 (一 )
,

右膝健反射活跃
,

右侧皮肤深浅感觉减弱
,

右

霍氏征 ( 十 )
,

右巴氏征 ( 十 )
。

舌质嫩暗红
、

苔少
,

中部剥脱
,

脉弦滑无力
。

C T 示
:

桥脑
、

基底节及室旁多发性脑梗塞
,

左侧脑室扩大
。

辨证
:

肝肾阴亏
,

疲血闭阻
。

治以滋补肝肾
,

活血化癖
。

针刺廉泉
、

金津
、

玉液
、

列缺
、

照

海
、

神庭
、

本神
、

涌泉
、

然骨
、

三阴 交
、

太

溪
。

轻柔刺激
,

凉开补法
。

留针 30 分钟
,

每

日 1次
。

处方
:

生地 1 0 9 ,

山英 肉 1 0 9
,

山药

1 0 9 ,

泽泻 1 0 9 ,

获芬 1 0 9 ,

丹皮 1 0 9 ,

丹参

1 0 9 ,

麦冬 10 9 ,

玄参 1 0 9 ,

赤芍 2 0 9 ,

枣仁

1 0 9 ,

甘草 6 9 ,

水煎
,

日1剂
,

分两次服
。

住

院月余
,

患者吐字清晰
,

小便正常
,

人睡安静
,

肢体活动近正常而出院
。

肾阳虚者
,

兼见鸡鸣腹泻
,

或二便失禁
,

腰膝痰软
,

精神委靡
,

男子肾精枯冷
,

女子子

宫脱垂
,

舌体胖大
,

苔薄白或灰暗
,

脉微细
。

重症则见反月
、

遗尿
、

口开
、

舌卷
、

手撒等脱

绝危象
。

治当益 火之源
,

以消阴黯
。

灸神阔

(隔盐
、

隔姜灸均可 )
、

气海
、

关元
、

育俞
、

命

门等穴
。

再针刺百会
、

足三里
、

内关
、

公孙
。

运用温补手法
,

达到益火补肾的口的
。

药用地

黄饮子
、

独参汤等
,

或用金厌肾气丸研化服用
。

曾治患者赵某
,

男
,

63 岁
。

1 9 91 年 6 月

13 日初诊
。

患者右侧半身不 遂 3个 月
。

素有

低血压病史 10 年
。

3 个月以前
,

因劳 累过度

而发病
,

诊为多发性脑梗塞
,

在省医院治疗
,

病情稳定后
,

来京就医
。

诊见
:

右半身不遂
,

不能行走
,

凭车推入诊室
,

时有头晕
,

言语誉

涩
,

面色无华
。

右腿阵发性抽动
,

人夜加重
。

大便塘泻
,

每日少则 5 次
,

多则 10 次以上
,

有

时二便失禁
,

纳食尚可
。

查体
:

神清合作
,

右

侧肢体肌张力不高
,

肌力上下肢均为 H
。 十 ,

腿

反射较左侧活跃
。

病理征
:

右霍氏征 ( + )
,

巴

氏 征 ( + )
。

血 压
: 2 3

.

3 / s
.

o o k p a ( 1 0 0 / 6 0

m m H g )
,

舌质紫暗
、

苔薄灰
,

脉微细
。

证属

肾阳虚
,

血脉空虚所致
,

治以温补肾阳
,

养血

活血
。

置神灯于神阔
、

气海
、

关元
、

育俞穴

区
,

30 分钟
。

灸曲池
、

足三里
、

上下巨虚各 10

壮
。

再针百会
、

肾俞
、

命门
、

用温补手法
,

留

针 30 分钟
,

每 日 1 次
。

药用金医肾气丸
,

早

晚各服 1 丸
,

肉果四神丸
,

早晚各服 9 9
。

治疗

近 1个月
,

言语较前流利
,

搀扶下可以行走
,

下肢抽动消失
,

大便 日行 1 次
,

症情大 有好

转
,

带药回原籍抬疗
。

笔者认为
,

中风不语虽属局部症状
,

但与

整体机能有密切关系
,

只 有整 体 状况 得到改

善
,

才能为局部功能的恢复创造条件
。

另外
,

不 同患者证候也有所不 同
,

即是同一个体
,

可

见邪热塑盛
,

迫血妄行
;
而后出现痰热并存

,

痰迷心窍
;
继之痰热转化为痰湿

,

痰湿化后
,

仅存筋脉失养
。

再者
,

有一些病人
,

发病之初
,

即可见到肾阴或肾阳 不足
,

此时 应从 整体出

发
,

调治阴阳
,

使之平衡
,

这对语言功能的恢

复
,

大有好处
。

总之
,

通过临床实践证实
,

治

疗中风不语
,

必须首重整体
,

兼顾局部
,

或者

整体与局部并举
,

才能获得满意疗效
。


