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胆汁反流性胃炎的证治及用药

江苏省南通市中医院��������

召卜 荣 世

我们用辨证与辨病相结合的方法治疗胆汁反流性

胃炎取得较好的效果
，

现谈谈本病证治及用药体会
。

� 清胃泻火
，

通腑泄浊

《内经 》云 � “
诸逆冲上

，

皆属于 火
” ， 《素问

·

六元正

纪大论 》说
� ‘ “

火郁发之
，

民病呕逆
” 。

胆汁反流胜胃炎患

者多表现为呕吐
、

胃院灼痛
、

口 苦
、

嘈杂
、

大使干结
、

舌

红 苔黄
、

脉弦数等 胃热之证
，

属于 中医学
“
胃痛

” 、 “
呕

吐
”

等病的范畴
。

胃以通降为顺
，

今 胃火上炎
，

和降失

司
，

气机阻滞
，

胆汁上逆
，

伤及 胃络
，

发为本病
。

笔者以

自拟通降汤加减治疗
，

方用储石
、

姜炒竹茹
、

炒积壳
、

姜

半夏
、

五灵脂
、

黄连
、

木蝴蝶
、

制大黄等
。

若嘈杂
、

泛酸加

炙乌贼骨
、

锻瓦楞制酸止痛
�
舌红少苔加麦冬

、

玉竹清

养 胃阴
。

该方姜竹茹
、

黄连
、

蒲公英清 胃泻火
、

止呕和

中
，

生姜乃呕家圣药
，

姜制竹茹更增止呕之功 �储石
、

姜

半夏降逆和 胃
，

消痞散结
。

积壳具下气宽中
，

除胀利胆

之能 �制大黄能泻火导滞
，

行疲通经
，

釜底抽薪
�

浊从下

泄
，

火随降之
。

木蝴蝶疏肝理气
、

敛疮护膜
。

因此
，

通降

汤对促进 胃排空
，

增加十二指肠运动
，

协助幽门收缩
，

减少胆汁反流及保护对 胃壁损害的刺激有较好作用
，

火随泄降
，

胃气 冲和
，

胆 汁循道
，

胃膜得护
，

对提高疗

效
，

减少复发有重要意义
。

� 疏肝利胆
，

和胃降逆

《灵枢
·

四时气 》载
� “
善呕

，

呕有苦
，

邪在胆
，

逆在

胃
”
五脏相通

，

移皆有次
，

五脏有病各传其所胜
，

肝 与

胆相表里
，

脾 胃的纳运功能有赖于肝的疏泄调畅
，

肝气

条达
，

疏泄通达则脾 胃升降适度
，

健运不息
，

若肝失疏

泄
，

胆逆犯 胃则会出现 胃肮痞胀
，

痛 及两胁
，

烧心
，

嘈

杂
，

呕恶酸苦
，

烦躁易怒等症
。

现代医学研究表明
，

胆汁

反流性 ����炎固然 与胃手术患者幽门泵阀功能受碍
，

作

用减弱有关
。

但也有一部分胆囊炎
、

胆石症患者或其他

未 手术患者也会出现胆汁反流性 胃炎
，

这与气机的调

畅有 关
�

利用脏腑的生 克制化原理
，

疏利肝胆
，

和胃降

逆
，

对调整 胃肠功能
，

抑制逆蠕动有重要意义
。

对此类

患者笔者常用 四逆散加味
，

药用炒柴胡
、

白芍
、

炒白术
、

炒积壳
、

郁金
、

姜 半夏
、

陈皮
、

制 吞附
、

佛 手
、

很饯 草
，

若

疼痛较甚加川辣子
、

延胡索理气疏肝
，

和络止痛
�
暖气

、

呕恶明显加褚石
、

旋覆花降逆止呕
�呕酸佐吴茱 芙

、

黄

连泄肝和 胃
。

该方中柴胡疏肝利胆
，

解郁散结
�

芍药益

阴养血
，

与柴胡相配 一 散一敛 以 免疏泄太过
�
积术相

配
，

积壳破气消结
，

泄痰除痞
�

郁金具行气解郁
，

祛癖止

痛
，

利胆退黄之功 �姜半夏降逆和胃
，

燥湿化痰
，

消痞散

结
，

配陈皮之辛通 三焦
，

理气机和胃腑
�
莱旅 子消食下

气
，

祛痰除胀
�
金钱 草能利水通 淋

，

清化湿热
，

利胆解

毒
�
香附疏肝利胆

，

止痛行气
�
佛手更具理

�七和
「
�
，
止呕

之功
，

诸药相配
，

气机条达
�

脏腑生克制化有序
。

� 滋养胃阴
，

酸甘缓急

训备证指南医案 》云 � “
纳食 七�

‘

�
，

运化在脾
，

太阴湿

土
，

得阳始运
，

阳明燥土
，

得阴 自安
，

以脾喜香燥
，

胃喜

柔润也
。 ”
本病或为久病伤 阴

，

或因吐泻
，

或因 屡进香

燥
、

疏利之剂
，

或因气郁化 火
�

日久阴液 消耗
，

胃阴不

足
，

濡润失司
，

虚 火 �
�

逆
，

川
几
木横乘

�

胆汁反逆 于 胃
，

患

者多凡 胃院隐痛或灼痛
，

嘈杂似饥
， �

自烦 口 卜 于呕食

少
，

大便干结
，

舌红少津
、

苔净或光剥
，

脉细
，

治宜甘凉

濡润
，

清降虚火
，

酸甘化阴
�

缓急止痛
�

常用南北 沙参
、

麦冬
、

石解
、

法 半夏
、

炒积壳
、

自芍
、 ‘
乙梅

、

��草
、

芦根等
，

此类肝 胃不和 证绝非疏肝解郁理气 香燥之剂所能胜

任
，

盖肝为厥阴风木之脏
，

内寄相火
，

阴血亏耗
，

肝失柔

养
，

气多拂逆
，

乘胃乃致
。

误 以香燥疏利
，

阴血愈伤 若

兼暖气加佛 手
、

绿警梅理气不伤目�
�

挟湿加冬瓜 子
、

省

头草祛湿和 胃不伤津
。

该方中南北沙参
、

麦冬
、

石解滋

养 胃阴
，

生津润燥 �麦冬和石解能保护 胃粘膜
，

协同健

胃的作用
�
芦根甘寒有清肺 胃之热

、 ‘
�
几

津 比渴之 效
�

半

夏和 胃止呕
，

降逆下气
�
炒积壳能破

产 〔除积
，

泻痰除痞
�

更有芍药
、

甘草
、

乌梅酸甘化阴
，

缓急 止痛 �芍药与 甘草

合用酸甘化阴
，

缓急止痛
�

肝木得柔
�

胆 胃随降
�

甘凉濡

润
，

薪膜 得 护
，

实 为 阴 虚 型 胆 汁 反 流 性 胃炎 的 治本

之策
。

� 寒热错杂
，

苦降辛通

《 金 匾要略
·

呕吐秽下 刊病脉证 治
、
谓

� “
呕 ����肠

鸣
，

心 下痞者
，

半夏泻心汤主之
” ，

或 ������ 胃术后 中气受

栽
，

或由饮食不节
，

脾 胃受损
�

或 �打肛逆犯 胃
� ’
毛机 升降

失调
，

胆汁不循常道
，

寒热互结
，

中宫窒塞
，

症 见呕吐
�
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院腹疼痛
，

烧心
，

大便不实
，

舌苔薄黄
，

脉弦
，

此时一味

温补则寒邪未散而胃火更炽
，

纯用清胃
，

胃热未除而中

寒 更甚
，

余常用半夏性干姜
、

黄芬
、

黄连
、

炒 白术
、

炒积

壳
、

郁金
、

蒲公英加减 岁元虚加太子参健脾益气 �泛酸加

锻瓦楞
、

炙乌贼骨
、

媛花蕊石制酸护膜
�呕恶加储石

、

旋

覆花降逆消痞
，

化痰止呕
。

该方中半夏辛温散积除痞
，

降逆止呕
�

一

干姜辛温
，

温中散寒
�

黄芬
、

黄连苦寒燥湿
、

泄热开痞
，

四药相伍
，

辛味之药辛散温通
，

能升能散可

开积滞
，

燥痰祛湿
，

畅利肠 胃
，

苦味之药清热解毒
，

沉降

趋下
，

苦降辛升
，

升清降浊
，

脾 胃升降有序
，

胆汁循道
，

自无雍塞 上逆之理 �白术健脾化湿
，

积壳破气消积
，

泻

痰除痞
，

补中寓消
，

补而不滞
�
郁金更具行气解郁

，

祛癖

止痛
，

利胆退黄之功 �蒲公英清热泻火
，

用于肝木乘土

犯 胃
，

升降失职之虚中夹实之热尤当
，

本品用于胆汁反

流性 胃炎寒热夹杂症颇有针对性
。

� 阳虚阴伏
，

辛甘通阳

有部分胆汁反流性 胃炎患者往往病情缠绵
，

常年

中院痞满
，

牵及胸腹
，

泛恶纳减
，
口 渗清涎

，

喜温恶寒
，

舌苔 白腻
，

或有心眩心悸
，

若用清 胃降逆和 中之剂
，

中

阳愈伤
。 《金匾要略 》云 � “

病痰饮者
，

当以温药和之
” ，

余

常用菩桂术甘汤加减
，

方用桂枝
、

获荃
、

炒 白术
、

炙甘

草
、

姜半夏
、

陈皮
、

干姜
、

吴茱英
，

若脾阳不振
，

大便稀塘

或如水状
，
口泛清涎

，

佐理中汤
、

益智仁
、

草豆范温运脾

阳
，

摄涎止泻
�
若兼苔淡灰

、

白滑
，

胸痹气窒
，

心悸合瓜

篓蓬白桂枝汤通阳散结
。

该方中获荃健脾渗湿
，

祛痰化

饮
，

桂枝辛甘温既能温化痰饮
，

又可化气行水
，

且兼平

冲降逆
�
杜枝与获荃配伍一温一利

，

实有温通渗利之

功
�
白术健脾化痰渗湿

，

甘草益气和中
�
半夏与陈皮配

伍
，

半夏之辛通水气
，

燥湿化痰
，

降逆止呕
，

陈皮之辛通

是焦
，

理气和 胃
，

半夏得陈皮之助则气顺而痰 自消
，

陈

皮得
‘

�毛夏之助则痰除而气 自下 �更用吴茱英温中止痛
，

降逆止呕
�干姜温中回阳

，

散寒化饮 �泽泻行水渗湿
。

诸

药配伍
，

共奏辛甘通阳
，

温化寒饮
，

和 胃降通
，

利水渗湿

之功
。

胆
、

胃
、

十二指肠的通降
、

开阖
、

协调功能复常
，

所

谓阳光一振
，

阴霆 自散是也
。

� 久痛入络
，

和络护膜

叶天士说
�“
初病气结在经

，

久病血伤人络
” ， “
胃痛

久而屡发必有凝痰聚癖
” ，

胆汁反流性 胃炎也符合这一

规律
〔

山于胆汁反流人胃
，

破坏赫膜保护性屏障
，

形成

胃炎
、

黍占膜糜烂溃疡
，

甚至进一步恶变
，

患者除痞满
、

嘈

杂
、

烧心
、

呕吐外出现 胃院疼痛
，

痛有定处
，

如锥如刺
，

舌质暗或有疲斑的脉络痊阻不通的血窟证
。

在清胃通

降
、

理气通降
、

滋阴柔降
、

苦辛通降
、

辛甘
一

通 阳的同时
，

后期可选用和络止痛
、

护膜生肌
，

如失笑散
、

刺猜皮
、

九

香虫
、

制乳香
、

没药
、

制大黄
、

三 七
、

白及
、

锻花蕊石均有

和络护膜
、

止痛之效
，

章次公先生介绍的凤凰衣配马勃

护膜且能制酸
，

江苏省中医院徐景藩先生推荐的象牙

屑
、

唬拍
、

滑石
、

赤石脂均有良好的护膜效果
。

失笑散中

五灵脂
、

蒲黄相须为用
，

通利血脉
，

祛寮止痛
�
九香虫

、

刺猖皮理气和络止痛
，

刺猖皮还具化疲止血之功 �乳

香
、

没药活 血止痛
，

祛腐生肌
�汽 七

、

花蕊石行血和络
，

止血止痛
，

血止不留疲
，

白及更能消肿生肌
，

收敛止血
�

大黄和络止痛
，

推陈致新
。

因此
，

在胆汁反流性 胃炎的

治疗 中选用部分祛癖护膜生肌的药物
，

不仅保护 胃勃

膜
，

对糜烂
、

溃疡
、

炎症的治疗有 良好的作用
，

对控制病

情的进一步发展和转化也有重要意义
。

疏肝调中降逆法治疗胆汁反流性胃炎

山东省邹平县 中心压院 �舒�����

张道厚 张妍华 王 辉

对胆汁反流性 胃炎
，

中医多按
“
胃肮痛

” 、 “
呕吐

” 、

“
嘈杂

”
等病辨证论治

。 《内经 》云 � “
善呕

，

呕有苦
，……

邪在胆
，

逆在 胃
，

胆液泄则呕
一

苦
，

故 日 呕胆
” 。 《张氏医

通 》指出
� “
邪在胆经

，

木善上乘于 胃则吐
，

逆而胆汁上

溢
，

故以呕苦也
” 。

笔者认为
，

胆汁反流性 胃炎
，

其病在

胃
，

其因在胆
，

其源在肝
。 “
胆附于肝

” ， “
肝胆相济

” ， “
肝

随脾升
，

胆随胃降
” ，

胆气以下降为顺
，

胆汁的正常疏泄

赖 以肝的疏泄功能与胃的和降功能
，

与脾的运化功能

亦有关联
。

由于情志失调
，

饮食不节
，

胃
、

胆囊切除手术

后等因素影响
，

致肝失疏泄之职
，

脾失健运之能
，

胃失

和降之性
，

胆汁不能随 胃气下降
，

反而上逆于 胃
，

刺激

胃勃膜
，

破坏 了胃赫膜屏障
，

导致炎症的发生
，

产生 胃

痛
、

呕吐等临床症状和 胃镜检查所发现的诸多征象
。

该

病易于化热
，

久则耗气伤阴
，

虚实夹杂而迁延难愈
。

治疗应以疏肝利胆
，

调畅气机
，

和 胃降逆为主
。

我

们用 自拟降胆汤加减治疗该病收到 �满意的效果
。

降

胆汤组成
�

醋柴胡
、

炒积实
、

制半夏
、

储石 �先煎 �
、

陈皮
、

醋 自芍
、

自术
、

甘草
。

加减法
�

疼痛重加延胡索
、

川谏子
�

呕吐 重加竹茹
�
胃脱灼热

，

烦躁易怒
，
日 苦

、

尿黄
，

舌红

苔黄
，

脉弦数加桅子
、

牡丹皮
、

蒲公英 �暖气加旋覆花
�

反酸甚加乌贼骨 �腹胀加厚朴
，

大腹皮 �便秘加大黄
。

脾

胃虚弱加党参
、

黄蔑
�阴虚减半夏

、

陈皮
，

加
�

�竹
、

太子

参
、

南沙参 �肝郁气滞加重川谏子
、

郁金
。

糜烂出血
‘

加蒲

公英
、

白及
、

三七
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

�� 天为 �个疗

程
，

治疗 �个疗程
。

禁烟酒辛辣刺激之品
。

病例举例
�

患者李某
，

女
，

�� 岁
，

胃院部疼痛反 复

发作 �年余
，

服多种中西药治疗鲜效
。

患者 胃院部灼

痛
，

脉弦数滑
�
胃镜检查所见

�

私膜湖黄绿色
，

胃窦私膜
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弥漫性斑片状充血
，

散在点状糜烂
，

有黄色胆汁泡沫附

着
，

幽门开闭频繁
，

可见胆汁反流
。

胃镜诊断
�

胆汁反流

性胃炎
。

证属肝气犯 胃
，

胃失和降
，

胆汁随胃气上逆
，

郁

而化热
。

治拟疏肝理气
，

和 胃降逆
，

清热郁热
。

处方
�

醋

柴胡 ���
，

炒积实 ���
，

姜半夏 ���
，

储石 ����先煎�
，

醋

白芍 ���
，

郁金 ���
，

桅子 �馆
，

竹茹 ���
，

陈皮 ��
，

白术

���
，

大黄 ��
，

蒲公英 ���
，

生甘草 ��
，

�� 剂
，

水煎服
，

每

日 �剂
。

二诊
�

患者 自觉症状明显好转
，

大便正常
，

舌淡

红苔薄白
，

脉弦
。

原方减郁金
、

大黄
、

桅子
，

�� 剂
。

三诊
�

所有临床症状消失
，

胃镜复查
�

炎症消失
，

未见胆汁反

流人胃现象
，

临床治愈
。

胆汁反流性胃炎的分型施治

四川省成都市核工业 四一六医院���。 。 ���

杨 德 明

胆汁反流性 胃炎临床并不少见
，

随着纤维 胃镜的

�一泛应用
，

检出率达到 胃炎的 ���一���以上
。

笔者

对胆汁反流性 胃炎的治疗略有所得
，

现简述如下
。

� 病因病理

胆汁反流性 胃炎主要是由于幽门功能不全或胃切

除术后胆汁反流人胃
，

其中的胆盐
、

胆汁和胰液混合形

成的溶血卵磷脂等破坏了胃私膜屏障
，

使之充血水肿
、

糜烂
，

从而引起 胃炎发生
。

中医虽无胆汁反流性 胃炎的

病名
，

但对于胆汁可 以上犯于 胃引起 胃院部疼痛的病

机却早有认识
。 《内经 》云 � “

邪在胆
，

逆在胃
，

胆液泄则

口苦
，

胃气逆则呕吐
。

” 金匾要略 》云 �“
胃反呕吐者

，

大

半夏汤主之
。 ” 医学衷中参西录 》云 �“

有因
‘

胆倒
’
而呕

吐不止者
，

呕吐苦水
，

服用温胆汤加枣仁
、

代储石
，

以正

其胆腑
，

一服即止
。 ”
中医认为

，

胆为六腑之一
，

宜通宜

降
，

其通全借肝气之疏泄
，

其降有赖 胃气之下行
，

胆汁

才顺势下降
。

中医还认为
，

胆位于肋
，

随胃气下降
，

胃气

上逆
，

胆汁无下行之路
。

湿旺胃气更逆
，

阻滞胆经降路
，

胆邪上犯于胃
，

引起 胃院堵闷疼痛
。

胆汁反流性 胃炎的临床症状有胃肮部堵闷
，

暖气
，

恶心呕吐
，
口苦

，
上腹部轻度压痛

，

有的伴有泛酸
，

胃院

痛灼热等
。

经胃镜检查即可确诊
。

� 辨证分型

�
�

� 肝 胃不和型
�

主症
�

脱腹胀满
，

食欲不振
，

呕吐苦

水
，

呢逆泛酸
，

大便不爽
，

舌红苔薄
，

脉弦
。

治则
�

疏肝和

胃
。

处方
�

柴胡 ��
，

半夏 ���
，

香附 ���
，

积壳 ���
，

白芍

���
，

获荃 ���
，

大腹皮 ���
，

槟榔 ���
，

莱腹子 ���
，

砂仁

��
，

乌贼骨 ���
，

瓦楞子 ���
，

玉竹 ���
，

石解 ���
，

酒大

黄 ��
，

加水 ������
，

浸泡 �小时
，

文火煎至 �����
，

每

次服 �����
，

每 日 �次
。

例 ��王某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日来诊
。

上腹部胀满
，
口苦

，

泛酸
，

反复发作 �年
，

曾用中西药治

疗
，

时好时坏
。

胃镜检查提示胆汁反流性 胃炎
，

服用 上

方 �� 天
，

症状消失
，

胃镜复查
�

慢性浅表
�

性胃炎
。

�
�

� 脾 胃虚寒型
�

主症
�

呕吐苦水
，

伴有 胃痛喜温
，

院

腹胀满
，

食少纳呆
，

倒饱嘈杂
，

呕吐清水
，

喜按喜热
，

苔

薄白
，

脉沉弦
。

治则
�

温中健脾
。

处方
�

党参 ���
，

白术

���
，

干姜 ���
，

木香 ��
，

砂仁 ��
，

香附 ���
，

半夏 �娘
，

紫

苏梗 ���
，

储石 ���
，

乌贼骨 ���
，

瓦楞子 ���
，

石解 ���
，

玉 竹 ���
，

苦 参 ���
，

败 酱 草 ���
，

酒 大 黄 ��
，

加 水

������
，

浸泡 �小时
，

文水煎至 ������
，

铸次服 ������
，

日服 �次
。

例 �
�

刘某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 �� 日初诊
。

口苦
，

上腹痛
，

泛吐清水 �年
，

加重 �天
。

经胃镜检查提

示 为胆汁反流性 胃炎
，
���� � �

。

用土方治疗 ��天

后
，

诸症消失
�

胃镜复查
�

浅表性 胃炎
，
���一 �

。

�
�

� 胃阴不足型
�

主症
�

呕吐苦水
，

胃院灼痛
，

腹胀
，
口

干欲饮
，

大便干结
，

舌红苔少
，

脉沉细
。

治则
�

滋阴养胃
。

处 方
�

沙参 ���
，

麦冬 ���
，

石 解 ����
，

玉 竹 ���
，

��芍

���
，

竹茹 ���
，

乌贼骨 ���
，

瓦楞子 ���
，

法半夏 ���
，

积

壳 ���
，

酒大黄 ��
，

加水 ������
，

浸泡 一小时
，

文火煎

至 �����
，

每次服 �����
，
日服 �次

。

例 ��

韦某某
，

女
，

��
一

岁
。

����年 �月 � 口初诊
。

胃

院部灼痛
，

呕吐苦水
，

大便干结
，
�一 � 日 �次

，

胃镜检

查提示胆汁反流性 胃炎
。

舌红苔少
，

脉沉细
。

用上方治

疗
，

服药 �� 天
，

症状消失
。

胃镜复查
�

慢性浅表性 胃炎
。

�
�

� 气滞夹湿型
�

主症
�

呕吐苦水
，

肮腹闷痛
，

目
�

胀满
，

泛酸
，

暖气
，

舌苔黄腻
，

脉濡
。

治则
�

行气导滞
，

除湿
。

处

方
�

郁金 ���
，

香 附 ���
，

积壳 ���
，

积 实 ���
，

法 半夏

���
，

苍术 ���
，

紫苏梗 ���
，

获等 ���
，

乌贼骨 ���
，

瓦楞

子 ���
，

苦 参 ���
，

败 酱 草 ���
，

酒 大 黄 ��
，

加 水

������
，

浸泡 �小时
，

文 火煎至 �����
，

每次服 �����
，

日服 �次
。

例 ��

杨某某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 � ��初诊

。

患

者院腹闷痛
，

胀满
，

暖气
，

泛酸 �年
，

加重 ��天
，

伴有 ��

苦
。

胃镜检查提示胆汁反流性 胃炎
，
���� � 十 �

。

舌苔

黄腻
，

脉濡
。

用上方治疗 ��天后
，

诸症消失
。

胃镜复查
�

慢性浅表性 胃炎
，
���一 �

。

胆汁反流性 胃炎分型治疗 中
，

根据现代医学 的认

识
，

采用乌贼骨
、

瓦楞子抑制胃酸的分泌 �采用玉竹
、

石

解
、

沙参等滋阴药
，

保护胃豁膜
，

防止 胃酸的自我 消化 �

如 �� 阳性
，

可加用 苦参
、

败酱草杀灭幽 门螺旋杆 菌
，

笔者临床上在分型的基础上将制酸
、

保护 胃钻膜
、

杀灭

��等药联合应用
，

取得了较好的治疗效果
。


