
中医杂志 �。 。 �年 �月第 �� 卷第 �期

是常见的妊娠并发症之一
。

其发病率占育龄夫妻总数的 �写一

�� 已知病因与遗传
、

内分泌
、

感染
、

解剖
、

自身抗体有关
，

但仍

有 ���的患者病因不明
。

生殖免疫学研究表明
，

胎儿不被排斥

主要靠母体对胎儿有特殊的免疫逃逸机制来维持
，

一旦免疫平

衡被打破便导致流产
。

近年来发现 自然流产与 �� 细胞杀伤活
�

胜增强有关
，

并成为研究的热点
���

细胞的调节作用加强可保

护胚胎免遭排斥
，

有人观察到 ��� 早孕患者 ��
细胞活性降

低
。

我们通过临床观察养血安胎冲剂对 ��
、

��
细胞活性的调

节作用
，

以探讨中药对免疫功能的影响及保胎疗效
。

现将观察

结果报告如下
。

� 临床资料

选用 ����年 �月 一 ����年 ��月北京妇产医院中医科门

诊就诊患者
。

入选标准
�
���均有连续 �次以上早期 自然流产 史

的早孕患者
����除外遗传

、

内分泌
、

感染
、

生殖器官异常
、

其他

自身免疫异常等流产因素
。

治疗组 �� 例�其中 �� 细胞组 ��

例
、

��
细胞组 �� 例�

。

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�� 岁
。

对照组

�。 例为正常早孕妇女 ���
、

��
细胞两组各 �� 例�

。

年龄 ��一 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
。

两组年龄比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

诊断标准
�

依据 ����年国家中医药管理局发布的《中医病

证诊断疗效标准 》属脾肾两虚型
，

兼有血虚或血疲
�

腰酸膝软
，

神疲肢倦
，

气短懒言
，

头晕耳鸣
，

纳少便澹
、

眼眶暗黑或面部暗

斑
，

面色萎黄
，

舌质淡或暗
、

苔薄白
，

脉沉弱或细滑
。

� 治疗方法

治疗组 �� 例一经确认宫内早孕即查 ��
、

��
细胞活性

，

同

时 口 服养血安胎冲剂 �主要成分
�

冤丝子
、

川续断
、

莲子
、

白术
、

当归
、

白芍
、

益母草等�保胎治疗
，

每 日 �一 �次
，

每次 ��
。

连服 �

个月为 �个疗程
，
�个疗程后复查 ��

、

��
细胞活性

。

�� 细胞

活性下降
、

��
细胞活性上升并超过 以往流产周数 �周 以上者

即可停药
，

并追访妊娠结局
。

两组均每 日 口服叶酸 。
�

���
，

维生

素 � ����� �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 ����年 国家中医药管理局发布的 《 中医

病证诊断疗效标准 》中滑胎的疗效评定标准
。

治愈
�

正常分娩
。

未愈
�

仍堕胎小产
。

检测方法
�

所有检测均由中国疾病预防控制

中心辐射防护与核安全医学所毒理室完成
。

�� 细胞活性检查

方法采用乳酸脱氢酶释放法
。
��
细胞活性检查方法采用短寿

命抑制性 � 细胞活性检查方法 �����
。

�
�

� 结果
�

治愈 �� 例���
�

����
，

未愈 �例��
�

��环�
。

其中 ��

细胞组 �例
，
��
细胞组 �例

。

各组 ��
、

��
细胞活性分别为正常

早孕组 ���
�

��士 �
�

���
、

���
�

��士 ��
�

����治疗组治疗前 ���
�

��

士 �
�

���
、

���
，

��士 �
�

����治疗 后 ���
�

��士 �
�

���
、

���
�

��士

��
�

���
。

��� 患者早孕期 �� 细胞活性与对照组 比较
，

差异有

显著性 �尸��
�

�����个疗程后与对照组 比较
，

差异无显著性 �尸

��
�

�� �
。

��� 患者早孕期 ��
细胞活性与对照组 比较

，

差异有

显著性 �尸��
�

�� �
，
�个疗程后 ��

细胞活性与治疗前 比较有明

显上升
，

差异有显著性 ��� 。
�

�� �
。

� 讨论

养血安胎冲剂中冤丝子
、

川续断补肾益精强腰固胎元
。

现

代药理学研究证实
，

冤丝子
、

川续断能促进孕激素分泌
，

使子宫

蜕膜孕激素含量增加
，

促进黄体功能生成
，

川续断有抗维生素

� 缺乏的作用
。

莲子
、

白术健脾益气固冲任
。

白术能纠正 � 细胞

亚群分布紊乱状态
，

并抑制子宫收缩
。

当归
、

白芍滋养阴血且
�

缓

急 �益母草养血活血
，

补中有活
，

补 而不滞
。

当归
，
白芍均有调节

子宫平滑肌功能和增强机体免疫功能
�

白芍能提高 ��
细胞数

量
。

益母草改善血流动力
、

改善微循环
。

全方治疗在于滋养已损

之肾气
，

健运生化之脾气
，

使胎元有所附
，

有所养
，

达到壮母益

胎的 目的
。

推测养血安胎冲剂对 ��� 早孕患者体内的免疫失

调状态具有一定的调节作用
，

通过调整免疫机制使保胎成功
。

近年来不少学者从各个方面研究中药在保胎中的作用机制
。

许

多研究证实
，

补肾
、

益气
、

养血
、

活血
、

清热
、

利湿中药有不 同程

度的免疫调节和内分泌调节作用
。

中药保胎无明显副作用
，

对

子代未发现不 良影响
，

为多数人接受
。

解郁复神汤治疗脑卒中后抑郁症 �� 例

河南省安阳钢铁公司职工总医院中医科 ����。 。 ��

刘 军 玲

据资料统计
，

抑郁症在脑卒中患者中发生率为 ���
，

高出

同龄人群数倍
，

���一���发生在 中风急性期
，

半数在半年左

右发病
，

两年内为合并抑郁症 的高发期
，

已构成影响脑卒中预

后的一个重要因素
。

笔者从 �。 。 。 年 �� 月一 ����年 �� 月采用

自拟中药汤剂治疗本病
，

取得较好疗效
，

报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例均为我院住院或门诊患者
，

均在两年内经颅脑

�� 证实确诊为脑血管病患者
，

其 中脑 出血 ��例
，

脑 血栓 ��

例
，

无失语
、

痴呆
，
既往无抑郁病史

，

无严重心
、

肝
、 ’

肾疾病
，

能配

合临床体检
，

精神检查合作
，

符合 ����
一

�心境障碍抑郁发作

诊断标准
，
汉密尔顿抑郁量表 ��八�� ��版本 �评分� �。 分

，

排除脑部其它器质性病变
。

患者年龄 沼一 �� 岁
，

随机分为两

组
，

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

平均年龄 ���
�

�士 �
�

��岁
，

平均病程 ���
�

�士 �
�

��个月
�
对照组 �� 例

，

男 ��例
，

女 ��例
�

平 均年龄 ���
�

�士 �
�

�� 岁
，

平均病程 ���
�

�士 �
�

��个月
，

统计学

分析两组差异无显著性
，

有可 比性 ��� 。
�

����
。

� 治疗方法

治疗组用 自拟解郁复神汤水煎 口 服
，

每 日 �剂
，

分早
、

晚两

次服
，

每次 �����
。

药物组成
�

柴胡 ���
，

香附 ��
，

山药 ���
，

大枣

��枚
，

牛膝 ���
，

巴戟 天 ���
，

女 贞子 ���
，
山茱英 ��

，

五 味子

���
，

石营蒲 ���
，

郁金 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

水蛙 ���研碎冲

服�
，

赤芍 ���
。

肝气郁结甚者
，

加佛手
、

香椽
�
肝阳上亢明显者

，

加夏枯草
、

珍珠母
�腹胀 明显

、

便秘者加大黄
、

积实
�
急 躁易怒

者
，

加麦冬
、

桅子 �痰浊明显者
，

加天竺黄
、

胆南 星
�眠差者

，

加龙

齿
、

龙骨
。

对照组 口服多虑平 ����
，

每 日 �次
。
�周为 �个疗程

，

�周
、
�周统计疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

按 ���� 疗效评分标准
，

积分� �分
�

临

床症状消失或明显改善为显效
�
积分降到 �一�� 分

，

临床症状

部分改善为有效 �积分��� 分
，

临床症状大部分无缓解为无效
。
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����
�

��
��

�

����
，
����

�

��
，

���
�

�

量表观察 ����
，

抑郁 自评量表�����
。

量表分别在治疗前
、
�

周及 �周各评定 �次
。

�
�

� 两组总体疗效 比较
�

始疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，
有效 �例

，

无效 �例
，

总有效率为 ��
·

毛�
�
对照组 �� 例

，

显效 �例
·

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 “
�

��
。

两组总疗效比较差异有显

著性 �尸� �
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ���
、

���� 积分 比较
�

两组患者治疗前

与治疗后 �周 ���
、

�八�� 积分 比较
，

差异 均有 显著性 ���

�
�

�� �治疗 组 治疗前
、

治疗 后 �周
、

�周 ���
、

���� 分别 为

���
�

�士 ��
�

��
、

���
�

�士 ��
�

��
、

���
�

�士 �
�

������
�

�士 �
�

��
、

���
�

�士 �
�

��
、

��
�

�二 �
�

�� 对照组分别为���
�

�士 一�
�

��
、

���
�

�

士 ���
�

��
、

���
�

�士 ��
�

������
�

�士 �
�

��
、

���
�

�士 �
�

��
、

���
�

�士

�
�

��
，

差异均有显著性 ��
，
� 。

�

���
。

经治疗 �周后
，

治疗组 与对

照组 ���
、

���� 积分比较差异亦有显著性 ����
�

���
。

飞 讨论

本病属中医郁证范畴
，

主要病机特点为中老年患者素体亏

虚
，

气郁血痊
，

痰癖 互结
，

蒙蔽清窍则清窍失聪
，

神无所守
，

神机

不能
，

心神不明
，

涉及心脾肝肾
。

心脾肝肾亏虚为本
，

气郁血窟

痰阻为标
，

属本虚标实之证
。

故治当标本兼治
，

立疏肝解郁
、

活

血化疲
、

补益心肝脾为法
，

方中柴胡
、

郁金
、

香附
、

疏肝解郁
�五

味子
、

石营蒲开窍宁神
�当归

、

丹参
、

水蛙
、

赤芍活血化疲而不伤

血
�牛膝

、

巴 戟天
、

女贞子
、

山茱英
、

山药
、

大枣补益心脾肝肾诸

虚
。

其中山药
、

大枣
、

石营蒲健脾益气化浊
，

更有顾后天之本之

功
，

使气血生化有源
，

诸药合用
，

则诸虚得补
，

髓海得充
，
脑神得

养
，

痰癖得祛
，

清窍得开
，

使得患者郁开神悦
。

心达康胶囊治疗慢性充血性

心力衰竭 �� 例

河南省平顶山煤业集团总医院 �通������

未晓波 雷 权

我们 自 ����年 �月一 ����年 �� 月
，

采用心达康治疗气滞

血窟型慢性充血性心力衰竭患者 ��例
，

临床疗效显著
，

现报道

如 下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

以 《内科学 》第 �版为参考
，

本组病例均符合以

下诊断条件
�
���左心衰竭有肺循环窟血的症状及体征

，
� 线检

查示肺癖血
、

间质性或肺泡性水肿
，

心 电图 �����示左心肥厚
�

���右心衰竭有体循环疲血 的症状及体征
，
� 线检查示上腔静

脉阴影增宽
����全心衰竭 �既有左心衰竭又有右心衰竭�

，
� 线

检查示全心普遍增大
��们本组患者皆具有

�

心悸
、

气短乏力
、

呼

吸困难
、

面色灰暗少华
、

口 唇发紫
、

自汗盗汗
、

失眠多梦
、

面浮身

肿
、

尿 少
、

四肢不温
、

脉细弱无 力或结代等气滞血疲的症状
，

同

时可反复发作
，

劳累后加重
。

�
�

� 病例选择
�

本组 昭 例病例均为我院门诊和住院患者
，

其

心力衰竭均在 �一 �级
。

随机分成治疗组 ��例
，

对照组 �� 例
。

治疗组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ��一 �� 岁

，

平均 ��
�

�

岁 �
病程 �个月 一 �年

，

平均 �年
�
其中风心病 �例

，

肺心病 ��

例
，

高血 压性心脏病 �� 例
，

甲亢性心脏病 �例
�右心衰竭 ��

例
，

左心衰竭 �例
，

全心衰竭 �例
。

对照组 �。 例中
，

男 ��例
，

女

�例
�年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �个月 一 �年
，

平均

�
�

�年 �其中风心病 �例
，

肺心病 ��例
，

高血压性心脏病 �例
�

右心衰竭 ��例
，

左心衰竭 �例
，

全心衰竭 �例
。

本病 四季均有

发病
，
以冬春季发病为高

。

两组患者性别
、

年龄
、

病程
、

病因等经

统计学处理
，

差异无显著性
，

具有可比性 �尸� 。
�

�� �
。

� 治疗方法

一般治疗
�

卧床休息
、

低盐饮食
、

限制液体的摄入量
，

对呼

吸困难
，

紫给者给予氧气吸入
。

对 照组
�

主要采用扩冠
、

强 心
、

利尿 剂治疗
�

即鲁南心 康

����
，

每 日 �次
，

服用 ��天 �
地高辛 �

�

�����只
，

每 日 �次
，
双氢

克尿嚷
、

氨苯喋陡 口 服
，

或 ���氯化钾 ����
，

正规胰岛素 �个

单位
，

鲁南心康 ����
，

静脉滴注
，

每 日 �次
，

连用 �� 天
。

速尿

��一 ����
，

西地兰 �
�

�� 。
�

���加人 劝�葡萄糖注射液 ����

静脉注射
。

治疗组
�

采用扩冠
、

强心 和利尿的基础 上给予心达康胶囊

口 服
。

方法
�

每 日 �次
，

每次 �粒
，
�周为 �个疗程

�
对水肿明显

、

少尿
、

呼吸困难者应静脉给予扩冠
、

强心
、

利尿之剂
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

心功能改善 �级 以上 �含 �级 �
，

临床症

状及体征消失
�
有效

�

心功能改善 �或 �级
，

症状及体征有不同

程度的改善 �无效
�

心功能无明显改善
，

症状及体征无变化
。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例中
，

显效 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例中
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有 效率 ���
。

两组 总 有效率 比较 差 异 有 显著性 ‘��

�
�

���
。

� 讨论

慢性充血性心力衰竭属 中医学怔忡
、

喘证
、

水肿等范畴
，

其

病位在心
，

涉及肺
、

脾
、 ’
肾

，

为本虚标实之证
。

本组病例均为气滞

血癖证
，

其基本病机为气滞 血疲
，

气滞为本
，

血癖
、

痰浊
、

水饮为

标实之候
。

气滞与血痊互为因果
，

所谓
“
气为血之帅

”
即指心气

不行则不能维持血脉运行
。

其发病关键在
一

于气滞
、

血疲
，

治则当

以 活血通脉佐 以利水之法
，

增 加心输出量
，

增强心脏供血供氧

能力
。

心达康胶囊是从沙棘果提取的一种纯大然药物
，

具有活

血化癖
、

化痰宽胸等功效
，

含有沙棘总黄酮
，

现 已证实沙棘总黄

酮可扩张冠状动脉
，

具有增加冠脉血流量
，

改善心肌缺血
，

改善

微循环等作用
。

忆八了 式众
一

二践长八名 弓丫
一

、
一

弓
一

蛋
�

了八
一

九 一

了 城升儿共散 八蛋 仗孟忘形
‘

哎
『

长拱� 一叹
一

公

石家庄炎黄针灸推拿专修学校招生
石家庄炎黄针灸推拿专修学校有着雄厚的师资 力量

，

办学独具特

色
。

��� 高级中医针灸师培训班
�

学期 �个月
，

全 日制
，

每年 �月 � 日
、

�

月 � 日
、
��月 �「」开学 课本用大专统一教材的针灸学

、

推拿学
、

中医 基

础
、 ‘
卜伙 诊断

、

解剖学
。

针法有腹针
、

眼针
、

火针
、

舌
几
针

、

锌针
、

梅花针
、

头皮针
�

学会为止 ��� 高级针灸师进修班
�

学期 �几天
�

侮月 ��� 「�开学

讲授腹针
、

火针
、

舌三针
、

锋针
、

头皮针技法
，

重点讲授治疗高血压
、

半身

不遂
、

针
一

灸减肥
、

肠炎
、

胃炎
、

结肠炎
、

头痛
、

妇科病
、

皮肤病
、

手足病
、

更

年期综合征
。

���按摩师资格等级培训班
�

学期 �一 �个月
�

全「�制
，

每月

� 门开学
，

中级班学费��。 元
�

高级班学费 ��� 元 考试合格颁发���家统

一印制的等级资格证书及河北省 卫生厅
‘
卜医按摩师 �

�

岗���
二 “ �� �手诊

班
、

小儿推拿班
。

地址
�

河北省石家庄市裕华西路 扮� 号
，

电话
��� ���

�������
，
�������

，

网址
����

�

���������
�

���


