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摘要 目的
�

研究和评价肺痔宁辅助治疗复治肺结核的疗效
。

方法
�

将��例复治菌阳性肺结核患者随机分为治疗组 ��例
，

对照

组 ��例
，

治疗方案均为�������
�

����������������������
，

治疗组同时加用肺疥宁�个月
。

结果
�

治疗后 �个月
、

�个月
、

�个

月 时
，

治疗组 和对 照组痰菌 阴转率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
�
病 灶 吸 收率分别为 ��

�

��
、

��
�

��
、

��
�

��和��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
，

差异有显著性 ��� 。
�

��或 尸� 。
�

�� �
。

治疗后 �个月时
，

治疗组白介素一 �����
一
���较

对照组高
，

差异有显著性 ��� 。
�

���
�
治疗后 �个月时

，

治疗组 �一 干扰素 ����
一

为较对照组高
，

差异有显著性 ��� 。
�

���或 ��

。
�

���
。

结论
�

肺痊宁辅助治疗复治肺结核可缩短疗程
，

开辟了中医中药治疗该病的新途径
。

主题词 结核
，

肺�中西医结合疗法 � 肺疥宁
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复治肺结核 占每年新登记结核病患者 的����

��环
「’口，

而该病患者多对一种或两种 以上药物产生耐

药性
，

成为结核病控制中的主要问题
。

且近年来一直无

特效的抗结核药物问世
，

使该病的治疗受到一定限制
。

因此
，

如何寻找复治肺结核治疗的新途径 已成为当务

之急
。

我们根据中医理论
，

结合现代医学对结核病病因

病理的认识
，

在常规抗结核化疗 的基础上
，
以益气养

阴
、

活血化疲 中药为主
，

研制成肺痊宁合剂
，

治疗复治

肺结核��例
，

取得了满意疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组��例均来 自青岛市胸科医院门诊

及住院患者
，

随机分为治疗组��例
，

对照组��例
。

其中

基金项 目
�
山东省中医管理局课题 ����� 一 ����年第��号�

� 青 岛市胸科 仄 院
，

山 东省 青岛市 李 沧 区 重 庆 中路 ��� 号

�����丹��

� 青岛市中心 医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

治疗组男��例
，

女��例
，

平均年龄��� 士 ���岁 �对照组

男��例
，

女�例
，

平均年龄 ��� 士 ���岁
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

病灶范围等经统计学处理
，

差异无 显著性
，

具有

可比性 ����
�

���
。

�� � 诊断标准及辨证标准

�
�

�
�

� 诊断标准
�

参照中华 医学会结核病学分会制定

的复治肺结核的诊断标准川
，

即 ���初 治失败的患者 �

���规则用药满疗程后痰菌又复阳的患者 ���� 不规则

化疗超过�个月的患者 ����慢性排菌患者
。

符合 �项即

为复治肺结核
。

�
�

�
�

� 辨证标准
�

参照 国家 中医药管理局制定 的《中

医病证诊断疗效标准 》〔�〕 ，

气阴两虚型主要症状为咳嗽

气短
，

咳痰清稀
，

偶有咯血
，

神疲乏力
，

自汗盗汗
，

或食

少腹胀
，

便搪
，

舌质红嫩
、

苔薄
，

脉弱而数
。

�
�

� 病例纳人及排除标准

�
�

�
�

� 病例纳人标准
�

符合复治肺结核的诊断标准
，

中医辨证属气阴两虚
，

痰结核菌阳性�集阳�培阳 �的复
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表�

组别 时间 咳嗽 咳痰

治疗组

对照组

治疗 �个月

治疗�个月

治疗 飞个月

治疗�个月

�乍
�

��������

‘��弓门 �������

卜
��

�

�亏�������

��
�

��������

��
�

��������

����������

���
�

����厂���

�����了����

两组治疗前后症状改善情况比较 ���

发热 乏力 盗汗 咯血 胸痛 胸闷

��
�

�������� ��
�

�������吕� ���������� ������门 �� ������‘����� 吕�������乌�

���������� ������竺����� ��������门 �� ������艺 �艺� �川 �‘� ‘�� �������� ���

������门 �� ���
�

�������� �������门 �� ���一�����八 ‘�� ��������门 ��� ��
�

���������

���������� ���������� ���������� ����������� ���������� ��
�

����八 ��

表� 两组治疗前后痰菌阴转情况 比较仁例���二

组别 时间 例数

治疗组

对照组

治疗�个月

治疗�个月

治疗�个月

治疗 �个月

治疗�个月

治疗 �个月

��

��
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痰菌阳性
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���
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�����
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����
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痰菌阴性
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�����
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�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

与对照组同时间比较
，△���

�

��

表 � 两组治疗前后胸部 � 线病灶变化情况 比较「例 ‘��〕
组别 时间 例数 吸收

治疗组

对照组

治疗 �个月

治疗�个月

治疗�个月

治疗 �个月

治疗 �个月

治疗�个月

��

��

��

��

��

��

�����
�

��八乙

�����
�

��户

�����
�

��八

�����
�

飞�

�����
�

��

�����
�

��

显著吸收

���
�

���

�����
�

��公

�����
�

��乙

��戈��

����弓�
�

礴�

���牛�
�

��

与对照组同时间比较
，△�� 。

�

��
，△△尸� 。

�

��

表� 两组治疗前后 ���
一
丫

、

��
一

��比较 ‘ 士 、 �

组别 时间 例数 ��� 了���������

治疗组 治疗前

治疗 �个月

治疗 �个月

对照组 治疗前

治疗 �个月

治疗 �个月

��

��

��

�
�

���上 �
�

���

�
�

���士 �
�

���‘

��
�

���士 �
�

���▲ ‘ △ 乙

�
�

���士 �
�

���

�
�

����七�
�

���

�
�

���士 �
�

����‘ ▲

��厂����只����

��
�

��挂二��
�

��

��
�

��士��
�

��‘ △

��
�

��士 ��
�

��“ 么

��
�

��士 ��
�

��

��
�

�� 十 ��
�

��‘

��
�

��士��弓
�

��么▲

与本组治疗前 比较
，▲�� 。

�

��
，▲▲尸� 。

�

��
�
与对照组同时间比

较
，△�� 。

�

��
，△△尸��

�

���

治浸润型肺结核
。

�
�

�
�

� 病例排除标准
�

排除肺外结核
、

糖尿病
、

结节

病
、

变态反应性疾病
、

�个月内使用过免疫抑制剂和免

疫调节剂者
。

除外中医辨证属痰热雍肺者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组在常规抗结核治疗 〔根据用药

史及药敏试验结果选用 �一 �种抗结核药物
，

方案为

����������������������
�����

�

��〕的基础 上
，

服

用 中药肺痊宁
。

肺疹宁由南沙参 ���
，

生地黄���
，

熟地

黄���
，

玄参 ���
，

麦冬 ���
，

黄精 ���
，

五 味子 ��
，

当归

���
，
白芍 ���

，

牡丹皮 ���
，

女 贞子 ���
，

获等���
，

黄茂

���
，

陈皮��
，

甘草��组成
。

咳嗽甚者加杏仁
、

桔梗
、

前

胡 �潮热骨蒸者加银柴胡
、

地骨皮
�
盗汗 自汗者加浮小

麦
、

麻黄根
、

牡砺
�
咯血者加阿胶

、

仙鹤草
�
胸痛者加丝

瓜络
、

郁金
�
便澹者加 白术

，

麦冬
、

玄参
、

生地黄用量酌

减
。

每次煎��剂
，

加清水 ���
，

浸泡半小时
，

用压力煎药

机煎药
，

煎至 ����左右
，

取�� 全密封无菌分袋包装
，

每袋 ������
。

每次服 ������
，

每 日�次
，

每周 �齐��
，

间歇 �

日
，

从治疗开始连服�个月
。

对照组 只采用常规抗结核

治疗 �方案同治疗组 �
。

�
�

� 观察指标与方法
�

两组患者分别于治疗前
、

治疗�

个月后
、

治疗�个月后进行症状询问并记录
，

计算症状

改善有效率 �以双抗体夹心 ���
一

��
一

��� 法检测血清

中 丫一 干扰素 ����
一

��
、

白介素一 ��川
，一
���

。

并于治疗

前
、

治疗�个月后
、

治疗�个月后
、

治疗 �个月后计算痰菌

阴性例数
、

菌阴率
、

病灶吸收例数
、

明显吸收例数
，

计算

病灶吸收率
、

明显吸收率�简称显吸率�
。

�
�

� 统计学处理
�

计数资料采用 丫检验
，

计量资料采

用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

临床症状评定依据国家中医药管

理局发布的《中医病证诊断疗效标准护
�刁

。

显效
�

症状基

本消失 �有效
�

症状减轻 �无效
�

症状无改善
。

治疗前后

均无症状者不计其内
。

痰结核菌涂片阴性为菌阴
，

涂片

阴性
、

培养 阳性为菌阳
。

胸部 � 线病灶变化评价标准

参照 ���艺年全国结核病会议提出的疗效 考核意见
· ‘」�

��� 明显吸收
�

病变吸收 ��� 以上者
，

空洞 闭合或缩小

���或以上者
。

���吸收
�

病变吸收不足���者
，

空洞缩小

不足 ���者
。

���无变化
�

病变无改变者
，

空洞基本无变

化
。

���恶化
�

病变增大或出现新病变者
，

空洞直径增大

���及 以上者
。

�
�

� 两组治疗前后临床症状改善比较
�

表�示
，

治疗组

症状改善有效率 〔�显效例数十有效例数��有症状总例

数 〕较对 照组高
，

但 两组 间 比较 差 异无显著性 ���

�
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后痰菌阴转情况 比较
�

表 �示
，

治疗

�个月后
、

�个月后治疗组菌阴率较对照组明显增高
，

差

异有显著性 ��
，

��
�

���
。

治疗�个月后治疗组菌阴率较

对照组高
�

但差异无显著性 ����
·

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后胸部 � 线病灶变化情况 比较
�

表�

示
，

治疗 �个月后治疗组病灶吸收率较对照组差异有显

著性 ����
�

�� �
，

治疗组明显优于对照组 �治疗组显吸

率与对照组 比较差异无显著性 �尸� �
�

���
。

治疗 �个
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月
、

�个月后
，

治疗组病灶吸收率
、

显吸率与对照组 比较

差异有显著性 ����
�

���
，

治疗组优于对照组
。

�
�

� 两组患者治疗前后 ���
一
下

、

���
一

��变化 比较
�

表 �

尔
，

两组患者治疗�个月
、

�个月后 ���
一

��与本组治疗前

比较差异均有显著性 ��� �
�

��或 尸� �
�

�� ��两组治

疗�个月后 ���
一
了与本组治疗前 比较差异均有显著性

��� 。
�

�� ��治疗组治疗�个月后 ���
一
了与治疗前 比较

差异有显著性 �尸� �
�

���
。

治疗组治疗 �个月
、

�个月

后
，

���
一

��与对照组 比较差异有显著性 �尸��
�

�� ��治

疗组治疗�个月后
，
���

一
了与对照组 比较差异有显著性

�尸��
�

���
。

表明两组治疗后较治疗前免疫指标均有

不同程度改善
，

但治疗组优于对照组 �尸��
�

��或 尸�

�
�

���
。

� 讨论

肺结核病属 中医肺疥的范畴
，

亦称
“
痊嚓

” 。 《丹溪

心法 》指出
� “
疥擦主乎阴虚

。 ”
李中梓 《医宗必读

·

虚疥
·

传尸疹擦 》提出
� “
补虚以补其元

，

杀虫以绝其根
。 ”
本研

究针对肺结核病属虚劳病范畴
，

复治肺结核多气阴两

虚
，

选用具有提高机体免疫力的养阴益气中药研制成

肺瘩宁合剂
。

方中南沙参
、

麦冬滋阴润肺
，

治虚劳久咳 �

生地黄
、

熟地黄
、

当归
、

白芍滋肾阴
，

益精血 �黄蔑
、

五味

子
、

黄精益肺脾之气
，

共奏养阴益气之功 �玄参
、

女贞子

滋阴清虚热 �牡丹皮去血分郁热而收凉血止血之功
，

与

当归相伍则补血活血散癖 �陈皮助诸药运化
，
以防滋腻

碍脾运化 �甘草调和诸药
。

全方具有养阴益气
，

活血化

痕之功
。

现代医学证明肺结核是一种以细胞免疫功能低下

为特征 的疾病
，

特别是复治及重症肺结核表现更 明

显川
。

肺结核的发生与机体细胞免疫功能失衡有关
，

而

辅助性 � 细胞��辅助性 � 细胞����
，
���

�
�应答平衡

对结核病 的进展
、

恶化
、

控制和预后起 着决定性 的作

用困
。

��
，
型细胞 因子 ����主要激活单核 巨 噬细胞

，

增强其杀灭结核分支杆菌活力
，

从而在结核分支杆菌

感染中起着保护性免疫应答作用川
。

结核病患者存在

��
�

应答缺陷
，

因此外周血中 �� 细胞分泌的 ���
一
�

、

��
一

��
、

��
一

�等减少
。

���
一

�为单核巨噬细胞的激活剂
，

增 加抗 原递 呈
，

促 进 ��
�
� 细胞

、

细胞 毒性 � 细胞

����
�

�聚集于病变部位
，

在控制结核杆菌感染中起着

重 要作用
。

微环境 中的细胞 因子尤其是 ��
一

��具有多

种免疫学活性
，

为 ���
一
下 的强诱生剂

，

可活化 巨噬细

胞杀菌
，

能增强细胞免疫功能川
。

因此
，

借助对 �� 的

调 节来增加
‘

��
�

型 �� 的分泌
，

减少 ��
�

型 �� 的表

达
，

将有助于结核病的治疗
。

痰结核菌检查是评价肺结核好转的金指标
，

经肺

疹宁治疗 �个月和�个月后
，

痰菌阴转率较对照组差异

均有显著性 �尸� �
�

��或 �� �� �� �
，

提示肺痊 宁有加

速痰菌阴转的作用
。

胸部病灶 的变化也是评价肺结核

好转的一项重要指标
。

治疗组应用肺疥宁后 ��个月后
、

�个月后
、

�个月后�病灶吸收率较对照组差异均有显著

性 �尸� 。
�

��或 尸� 。
�

�� ���个月后
，

治疗组病灶显吸

率较对照组差异有显著性 �尸��
�

��� �
。

复治肺结核患

者血清 ���
一

�
、

�卜��降低
，

应用肺疹宁治疗 �个月后
、

�

个 月后 ��
一

��较对照组高
，

差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

治疗�个月后 ���
一
丫较对照组高

，

差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

提示肺痊 宁 可 增强 ��
�

反应
，

促进细 胞 因子

���
一
下

、

��
洲 一

��释放
。

其中治疗 �个月后痰菌阴转率
，
�个

月后病灶显吸率
、

临床症状改善有效率治疗组较对照

组高
，

但差异无显著性 ��� �
�

���
，

考虑与样本数不够

大有关
。

本研究显示
，

应用肺疥宁辅助治疗复治肺结核疗

效满意
，

缩短了疗程
，

为该病开辟了应用 中医中药治疗

的新途径
，

值得进一步研究和推广应用
。
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