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复再灌注
，

但是小鼠肢体的温度仍然与正常对照组存

在明显的差异
。

以上结果表明
，

此模型无论在缺血时还是再灌注

时
，

都存在心功能的下降和微循环的障碍
。

中医将肢体

温度的显著下降称为厥逆证
，
以上结果表明

，

心肌缺血

和再灌注都可以导致厥逆证的出现
。

就本模型而言
，

小

鼠除肢体温度下降外
，

还出现勾腰 弓背
，

扎堆取暖
，

耳

壳发白等属于中医阴证
、

寒证的临床表现
，

因此本实验

缺血 一再灌注所表现的症状与中医的厥逆证有较大的

相似性
，

属中医寒厥的范畴
，

提示应当用温阳散寒救逆

的方法
，

如四逆汤进行治疗
。

将本研究中四逆胶囊和消心痛对肢体温度和心电

图影响的结果对 比分析
，

我们发现 四逆胶囊和消心痛

都能够降低缺血 一再灌注模型心电图 �点的抬升
，

但

四逆胶囊可以阻止该模型所致的肢体温度下降
，

起到
“
回阳救逆

”
的功效 �消心痛能改善心肌缺血

，

但对模型

小 鼠的肢体温度的下降的影响很小
。

由此可见
，
四逆胶

囊
“
回阳救逆

”
的功效是通过包括改善心肌缺血在内的

多重途径来实现的
。

研究表明
，
四逆汤可通过扩张冠状

动脉
、

保护缺血心肌
、

抗 自由基损伤�
只二等方面改善心

功能
，

通过改善患者血液流变性 仁们
、

升压小�
、

改 善红细

胞膜 ���酶的活性困使四肢微循环改善
，

增加 四肢尤

其是皮肤的血流量
。

通过这些途径
，
四逆胶囊使

“
厥逆

证
” �缺血一再灌注�模型小鼠肢体的温度上升

，

达到回

阳救逆的目的
。
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四物汤加减治疗妇科病 �例

陈林丽 华
‘

陈小莺
“

� 闭经

王某某
，

女
，

�� 岁
。

����年初因工作紧张劳累而闭经半年

有余
，

延医求治
，

均不效
，

求治于余
，

症见心悸
，

头晕
，

纳少
，

疲乏

无 力
，

寐差梦多
，

大便秘结
，

舌质暗红
、

舌边有癖点
，

脉沉细无

力
。

证属脾虚湿困
，

癖血内阻
，

冲任不通
。

治宜健脾化湿
，

活血调

经
。

方用加减四物汤
。

处方
�

当归
、

丹参
、

莞蔚子
、

白芍
、

桃仁
、

麦

芽
、

获荃各 ���
，

酒大黄 ���
，

熟地黄
、

构祀子
、

牛膝各 ���
，

红花
、

陈皮
、

法半夏
、

鸡内金各 ���
，

炙甘草 ��
。

上方服 �� 剂
·

后 以陈

夏六君丸�映山药丸系列之一 �善后
。

共服药 �个月
，

诸症消失
，

月经来潮
。

按
�

本例因过劳伤脾
，

致气虚血少
，

血行不畅导致闭经
。

脾

失健运
，

生化无源
，

故疲乏无力
，

食少
。

清阳不升
，

故头晕
。

痰饮

凌心
，

则心悸不寐
。

而舌暗
，

舌边有痕点皆因痕血内阻之征
。

本

方 以加减 四物汤养血活血调经为主
， �

二陈汤健脾化湿
，

理气和

中为辅
，

配 以鸡 内金
、

麦芽健脾消食
，

牛膝
、

莞蔚子活血化疲 以

调经
，

大黄祛痕生新
。

如是则脾健湿化痰消
，

气血充实
，

冲任畅

达
，

故月经来潮
。

� 不孕症

李某
，

女
，

�� 岁
。

已婚 �年
，

闭经 �年
，

至今未孕
，

症见 ��苦
，

心烦
，

便干
，

肢冷
，

舌暗
、

苔薄白
，

脉细弦而涩
。

证属肾阳不足
，

阴

寒内盛
，

血脉寮阻而为病
。

治宜温经散寒
，

活血化疲
。

方用加减

四物汤
。

处方
�

桃仁
、

当归
、

酒大黄
、

白芍 ���
，

红花
、

吴茱英各

香港名医陈映山学术研究中心
，

香港于诺道西 ��一钊 号高

富大厦 �楼 ���号

收稿 日期
�����一 ��一 ��

��
，

熟地黄
、

牛膝各 ���
，

炮附子 ���
，

肉桂 ��
，

艾叶
、

水蛙
、

土鳖

虫各 ���
，

炙甘草 ��
，

附子先煎 �小时
。

上方连服 �个月
，
月经来

潮
。

续用养肝补肾之剂和滋肾育胎丸以善后
。

�年后怀孕并顺

产一男婴
。

按
�

本例患者素体虚弱
，

先大察赋不足
， ‘

肾精 亏虚
，

胞宫寒

冷
，

癖血内阻
，

冲任不通
，

故不孕
。

治以 加减 四物汤养血活血调

经 �附子
、

肉桂
、

艾叶
、

吴茱英温经散寒
�水蛙

、

土鳖虫
、

牛膝
、

酒

大黄以加强活血破血
、

祛寮生新之功效
。

使肾气充实
、

阴寒自

消
，

于是
“
月事以时下

，

故有子
”

� 子宫肌瘤

李某某
，

女
，

�� 岁
。

月经紊乱无定期
，

色暗量多
，

少腹部可们

及包块
，

后经妇科 �超证实为 �
�

��� 火 �
�

��� 子宫肌瘤
。

舌暗
、

苔薄白
，

脉沉细而涩
。

证属气血两虚
，

血脉疲阻
。

治宜益气养血
�

化疲消症
，

方用加减四物汤
。

处方
�

桃仁
、

当归
、

赤芍
、

浙 贝母各

���
，

桂枝
、

鸡内金
、

大黄各 ���
，

穿山 甲 ���先煎 �
，

麦芽
、

沙参
、

获等各 ���
，

太子参 ���
，

红花
、

川芍
、

甘草各 ��
。

上方连服 �个

月余
，

同时服用补血大活络丸 �映山药丸系列之
一

� 经 � 超复

查
，

子宫肌瘤已消
。

按
�

子宫肌瘤属中医 的
“
症瘤

”
范畴

。

本病之成因
，

较为复

杂
。

多由正气不足
，

邪气内侵
，

或气滞血癖
，

聚而为病
。

本例患者

年过六七
，

正气内虚
，

气血失和
，

疲阻胞宫
，

变生症痛
。

方用加减

四物汤加穿山 甲
、

大黄 以 活血行痕
，

散结消症
，

浙贝母清热散

结
，

太子参
、

抉荃
、

炙甘草等益气养血
，

健脾扶正
。

纵览全方
，

共

奏扶正祛邪
，

活血化痕
，

消症散结之功效
。
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