
����
�

���
�

�����
，

�、��
�

�〔�，
���

�

�

性罗 音
，

心腹未见异常
。

中医 四诊所见
�

面色苍白
，
口唇

淡红
，

全身乏力
，

烦躁易怒
，

气短易汗
，

食欲尚可
，
口 渴

不欲饮
�

皮肤散在痕 点
，

二便调
，

舌淡胖有齿痕
、

苔薄

白
，

脉弦细数
。

周师乙气为
，

患者系 ���
一

��
，

中医辨证

为精亏气虚
，

血疲毒蕴证
。

治以改良生血合剂加鸡血藤

���
，

炒牡丹皮 ���
�

制何首
一

鸟 ���
，

山茱英 ���
，

山药

���
，

炒积壳 ���
，

白豆寇 ��
，

生 山檀 ���
。

治疗 �� 日
，

患者 自觉症状好转 �用药月余
，

未再鼻蛆
，

对症加减用

药至 ����年 �月
，

查血常规
�

白细胞 �
�

�只 ��
� ，

血红蛋

白 ������
，

血小板 �� � �����
子 ，

基本治愈
，

嘱其服 中成

药 工号生 血灵片
、

补肾生血 �号糖浆以巩固疗效
。

例 ��

高某某
，

女
，
��岁

。

患者主诉发热 �年
，

白细

胞减少 �年余
，

于 ����年 �月 �� 日初诊
。

患者于人院

前 �年无明显原因出现发热
，

头晕乏力
，

至外院查血常

规提示 自细胞减少
，

血 白细胞 �
�

�只 �����
� ��超示

�

脾

大
�
骨髓象示

�

骨髓欠增生
，

粒系部分伴有成熟障碍表

现
，

予鳖肝醇
、

利血生
、

强地松等对症治疗 近 �年
，

无

效
。

����年 �月在某医院两次骨髓象检查示
�

增生明

显活跃
，

粒
�

红 一 �
�

��
� �

，

原始细胞 �
�

��
，

红系有明

显脱核迟缓现象
，

外周血检查
�

原始细胞 �
�

��
，

偶见

幼红细胞
。

诊断为 ���
一

��
，

给予维甲酸
、

莫特龙等治

疗 �年
，

自觉症状愈加严重
，

血常规
�

白细胞 �
�

�又 ��
�

�

�
，

单
一

核 �
�

���
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

为求进一步诊治

来 我 院
。

骨髓检查
�

原始细胞 ��
�

��
，

诊断为 ���
�

����
。

刻下
�

时热时冷
，

时有咳嗽
�

头胀
，

腰膝酸软
，

汗

出
，

口 干�� 渴
，

寐差
，

纳可
，
二便调

。

门诊查体
�

神志清

楚
，

面色晦暗
，

形体肥胖
，

双下肢紫纹密布
。

巩膜无 黄

染
，

浅表淋巴结未触及
，

扁桃体无红肿
，
�度增大

，

咽 部

粘膜无明显充血
，

见滤泡增生
。

双肺呼吸音低
，

未闻及

罗音
，

心率 ���� 次�分
，

律齐
，

心脏各瓣膜听诊区未闻及

杂音
，

脾肋下 �
‘ ，

质中
，

肝肋下未及
，

余无阳性体征
。

中

医 四诊
�

发热恶寒
，

精神尚振
，

面色晦暗
，

气怯声短
，

头

晕乏力
，

头胀
，

腰膝酸软
，

汗出
， 「�干 口渴

，

咳嗽咯痰
，

痰

钻量少
，

夜寐欠安
�

纳可
�

二便调
，

舌暗红
、

苔黄腻
，

脉细

数而软
。

周师认为
，

患者系 ���
一

�����
，

中医辨证为阴

阳两虚
，

血痪毒蕴证
，

中药治疗以改 良生血合剂加炒牡

丹皮 ���
，

川芍 ��
，

制半夏 ���
，

制何首乌 ���
，

山茱英

���
，
���药 ���

，

补骨脂 ���
，

巴戟天 ���
，

炒杏仁 ��
，

桔

梗 ��
，

连翘 �馆
，

蒲公英 �馆
，

陈皮 ���
，

砂仁 �后下 ���
。

治疗 �� 日
，

患者 自觉症状好转
，

体温渐趋正常 �用药月

余
，

自觉诸症状皆消
。

于是在上方基础上
，

调整温阳养

阴药
，

加强清热解毒
、

固护胃气之品等调整用药 �月余

后
，

查血常规
�

白细胞 �
�

�又 ��丫�
，
血红蛋 白 ������

，

血小板 �� �只 ��
�

��
，

中性 �
�

��
，

淋 巴 �
�

��
，

嘱其继服

中药及中成药生血 � 号合剂
、

生血再生片
，
以进一步改

善症状及生活质量
。

当飞利肝宁胶囊治疗慢性乙型肝炎 ��例

刘 建 京

木文选择当 匕利肝宁胶囊和联苯双醋比较
，

降低血清丙氨

酸氨基 转 移酶 ���� �作用 的稳 定 性 和 消 退 血 清总 胆 红 素

���‘���的作用
，

报告如下
。

� 临床资料

全部 ���例均来 自本院门诊患 者
，

慢性 乙 型肝炎符合 《病

毒性肝炎防治方案 》诊断标准
。

慢性 乙型肝炎 �一�� 年
，

年龄 ��

一 ��岁之间
�

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

人选者为药物性肝炎
、

酒

精性肝炎
、

急性肝炎
、

胆汁淤积型肝炎
，

重型肝炎
、

血清 ���� 大

�孤
�

冰�
。 〕
��� 的肝炎病例排除在外

。

之 治疗方法

治疗方法
� �组 �汤例

，

服用 当飞利肝宁胶囊 �四川美大康

药业 股份有 限公司生 产
，

批号 ���� ���
，

每次 ��
，

每 日 �次
�

疗

程 阴 天 口组 ��例
，

服用联苯双酷滴 丸 �北京协和药厂 生产
�

批 号 ��������川 � 每次 �旅
，

侮 日 �次
，

疗程 ��大

� 治疗结果

�
�

� 两组降低血清 ��� 作用 比较
� �组治疗前

、

第 �周
、

第 �

首都医科大学附属北京佑安医 院门诊部
，

北京 ，��仁台区 石

安门外西头条 � 号�����������

收稿 ��期
�����一 ���一 。 �

周
、

第 �周
、

第 吕周 八��值 ���� �分别为 ���
�

�士 �一�
、

���
�

万士

�
·

�
、

���� �士 �
·

�
、

��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�� 亚组在相同时间段 内

��� 值 ����
�

�分别 为 ���
�

�士 �
�

�
、

���
�

�士 �
�

选
、

�斗
�

�士 �
�

�
、

��
·

几士 �� �
、

��� �土 。
�

飞
。

两组在第 �周
、

第 �周时 比较
，

差异有

显 著性 ��
，
戈 。

�

呱 �
，
�组优 �

飞 �组

�
�

� 两组降低血清
‘

���� 作用 比较
� 工组治疗 前

、

第 �周
、

第 �

周
、

第 �周
、

第 �周 ���� 值��������
一

�分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�

士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

魂� �组在相 同时间段

内
‘

���� 值 ��
、
���
����分 别 为 ��

�

�士 �
�

万
、

��
�

�士 �
�

�
、

���
�

�斗

�
·

�
、
��

·

�士 ��� �
、

��
�

�士 �
�

艺
。

两组在第 �周
、

第 �周
、

第 �周时比

较
，

差异有显著性 ����
�

���
。

�组优 于 �组

�
�

� 两组远期疗效比较
� �组 中 ��例接受停药后 ��天观察

，

血清 ��� 再度升高 �吕例
�

占 ��
�

���
。

皿组 中 �岛例接受停药

后 ��� 天的观察
，

血清 八�
尸

�再度升高 ��例
，

占 ��
�

�� �

� 讨论

结果表明
，

治疗前期
，

联苯双醋降酶的速度略快于 当 飞利

肝宁胶囊
，

在治疗后期
，

当 飞利肝宁胶囊降酶的效果与联苯双

醋接近
，

均恢复到正常值
。

停药后 �个月观察
，

当飞利肝宁胶囊

组 八�
�

�再升高病例数明显低于联苯双酌组 当飞利肝宁胶奥

组降低
’

���� 疗效明显优于联苯双酚组
。
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