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从主观症状的客观规律探索中医证候分类的科学基础

吕爱平
‘
李 梢

�
王永炎

�

摘要 主观症状是中医辨证过程中的重要 因素
，

对客观指标

�包括诊断及疗效指标�有重要影响
，

主观症状与客观指标的关

联规律则是证候分类的科学基础
。

已发现证候相关的症状组合

客观上可影响疾病的发生
、

发展 以及药物作用
。

结合中医学对

临床症状的认识
，

利用流行病学
、

疗效评价
、

基因表达谱等多种

研究方法
，

并在科学数据的基础上引人信息及数理分析
，

阐释

主观症状在疾病个体化发生发展
、

诊断治疗过程中的作用
，

将

有望实现对医学的突破
。

主题词 症状体征和证候 � 中医证候分类

证候是指人体生理病理的整体功能状态
，

临床上

常指对个体整体功能状态的判断结果
。

证候分类是对

不 同个体生理病理整体功能状态进行分类 的一种方

法
，

是中医辨证论治的主要依据
。

千百年来
，

证候理论

一直指导着中医的临床
，

证候分类方法也一直是 中医

临床治疗疾病的主要辨证基础
。

然而
，

中医证候理论和

证候分类的科学基础一直没有获得长足的进步
，

有的

甚至受到质疑
，

其主要原因是仍然没有合适的方法和

途径
，

取得合适的公认的科学数据来支持中医证候理

论
，

来保证中医证候理论的可持续发展
。

主观症状是中

医辨证过程中应该考虑的重要因素
，

对客观指标有重

要影响 �同时
，

这种影响应该是有规律的
，

而这种规律

则是证候分类的重要依据
�
此外

，

这种规律可以利用现

代方法去寻找和不断完善
，

从而找到证候分类标准的

制订方法和完善办法
。

� 主观症状的客观地位

主观症状指通过询 问所得到的与疾病相关的信

息
，

疾病泛指有可用标准指标 �客观为主�所能确立的

不健康状态
，

包括亚健康
、

疾病
、

综合征等
。

中医 四诊的

信息
，

虽然包含舌
、

脉及闻诊的客观信息
，

但多数是依

据问诊而得到的主观信息
�即使有舍症从脉的说法

，

但

毕竟是少数
。

因此
，

主观症状在中医证候分类中起着决

定性的作用
。

现代医学诊断治疗的信息主要来 自物理
、
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化学诊断
，

是属于相对可 以量化
、

可见的客观信息
，

这

些信息
，

在疾病分类学中起决定性作用
。

主观症状在疾病发生发展过程中的作用
，

目前现

代医学的认识还很不够
。

多数情况被认为是一些病理

变化的主观反应
，

是从属于客观病理变化的反映
，

或者

说是治疗效果的从属反映
�例如

，

在具备肝脏炎症的病

人
，

有无腰痛
，

有无出汗等主观症状并不影响疾病分类

学的诊断和治疗 �一个肝炎患者在治疗后是否出现大

便的改变也不影响治疗方案的调整
。

虽然现代医学 已

经开始十分重视与主观症状相关的生命质量
，

但仍然

是作为被动反应来看待
，

并没有把这些作为调整疾病

诊断和治疗的依据
。

临床主观症状在疾病个体化 中的作用
，

中医一直

非常重视
，

并且是中医辨证论治的基础
。

经历过长达几

千年的历史
，

中医辨证论治的临床效果不容忽视
。

即使

辨证论治理论存在这样或那样的问题
，

但其以主观症

状作为诊断治疗依据的核心内容应当不受到怀疑
。

众

多的对一种疾病的分证治疗的临床研究报告说明
，
以

主观症状为主的分类诊断治疗效果 比仅以客观指标为

基础的诊断治疗效果要好仁‘马
。

因此
，

主观症状对疾病客

观变化的影响事实是可 以肯定的
，

问题是这种影响的

科学基础是什么� 如何寻找这种规律� 用中医学术语

来说
，

就是证候分类的科学依据是什么�辨证标准的制

订方法和途径是什么�

� 证候分类的客观依据

中医临床实践过程中
，
已经在 自觉或不 自觉参照

疾病分类学的标准和依据 �也充分认识到疾病分类学

在临床工作中的重要性
，

但问题是始终没能找到一种

结合的途径
。

疾病分类学也在充分利用以主观症状为

主要指标的生活质量疗效评价体系
，

问题是反映生命

质量的许多主观症状在疾病分类诊断治疗过程中的作

用仍不十分清楚
。

证候分类学和疾病分类学都在 自觉

或不 自觉将对方的有关优势应用到各 自的分类中
，

但

都没有形成一整套分类学标准
、

证候疾病分类学标准
，

或疾病证候分类学标准
。

疾病分类学制订的标准信息的来源是明确的
，

主

要从客观诊断结果人手
，

产生标准的途径也是明确的
，
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从病因
、

病理
、

病位和疗效评价等人手
，

具有可靠的重

复性
，

并根据临床误诊和应用结果
，

重新修订标准
。

证

候分类学制订的标准信息的来源是明确的
，

主要从主

观诊断结果人手
，

产生标准的途径也是明确的
，

从个人

经验总结和个人对经验的主观判断等人手
，

因而可重

复性较差
，

难于根据临床应用结果重新修订标准
。

以类风湿性关节炎的症状为例
，

在现代医学为主

的 ����
，

��� 文献中
，

类风湿性关节炎的症状出现率

依次为
�

疼痛
、

晨僵
、

握力下降
、

骨质疏松
，

主要是客观

病理变化的客观反应 �但在中医文献中
，
除重视类风湿

性关节炎的共性症状外
，

侧重观察疾病与环境因素的

关联症状
，

如整体功能状态
、

神色等
，

通过非特异的病

因病理所导致的
，

但可能客观反映患者整体
、

动态的变

化
，

这些是中医证候分类的基础
。

一般认为
，

一种特定的疾病
，

其病理变化的基本规

律是一致的
，

所以治疗学也是一致的
。

但是
，

这种以疾

病分类学为基础的治疗学往往都是强调有效率
，

从来

不强调有效与无效之间有无某种必然的联系
，

没有从

这种关系中找到一种调整治疗方案
、

提高疗效的途径

和方法
。

这种必然联系的信息必须从同一种疾病所表

现出来的多种不同反应来考虑
�

主要是临床症状表现
，

特别是那些看来与疾病无必然联系的全身性症状
、

或

者说与疾病相关但性质不同的症状来考虑
。

这种主观

症状与客观指标�包括诊断的和疗效评价的指标�的关

联关系
，

事实上就是中医证候分类的科学基础
。

证候分

类标准的实质是发现一组组合症状
，

该组合症状与疾

病的发生
、

发展
、

药物作用密切相关
。

对 ��� 例慢性 胃炎患者证候逐个进行定量化观察

结果表明
，

脾胃虚弱证以食少
、

胃院胀满
、

大便不调
、

神

疲气短出现率最高
，

随着症状的加重
，

木糖排泄率逐渐

下降 �肝 胃不和证以两胁胀痛
、

性情急躁
、

呢逆暖气
、

烧

心吞酸出现率较高
，

并且随症状的加重
，

胰功肤逐渐降

低
。

说明脾胃虚弱证以吸收功能低下为主
，

肝胃不和证

以气化功能失调为主
。

肝 胃不和证多发于慢性 胃病早
、

中期
，

脾虚证多见于中
、

后期
。

观察还发现临床辨证为

中度证型的患者与胃豁膜活检病理诊断为中度慢性炎

症的一致率为 ��
�

��
，

说明证候定量化有一定的病理

依据川
。

在对 ��� 例慢性 胃肠病观察的基础上
，

把它辨

为 �种证型
，

用打分法进行分级
，

建立数学模型
，

用模

糊综合评判法对辨证分型分级进行综合评判
，

为中医

辨证论治的量化研究提供了一种方法川
。

将 ���� 例心

脑血管病患者分为痰证组和非痰证组
，

用逐步判别分

析法建立心脑血管病痰证宏观辨证的判别方程
。

结果

表明
，

痰证主要辨证指标为咯痰
、

舌苔腻
、

脉滑 �次要指

标为喉中痰鸣
、

胸腹痞闷
、

嗜睡
、

肥胖
、

口干不饮
、

恶心

呕吐
。

宏观辨证的回代检验结果表明
，

该辨证标准的敏

感度为 �
�

���
，

特异度为 勺
�

���
，

准确度为 �
�

���
。

结果

提示
，

该辨证标准符合 中医临床实际
，

有较高 的敏感

度
、

特异度和准确度
，

具有临床实用意义川
。

我们以往对慢性 胃炎患者 ��感染率与症状组合

的关系进行 了探讨
，

结果表明
，

在一定条件下 的组合

�含全身症状
、

消化道症状等�有助于提高 �� 感染的

判别率
，

而不恰 当的组合
，

反而降低 ��感染 的判别

率 �事实上这种症状的组合是辨证论治标准的基础
沐口

。

另外
，

我们在药物治疗 良性前列腺增生的临床试验研

究过程中
，

对中医证候分类与药物疗效的相关性进行

了分析
。

结果表明
，

良性前列腺增生的症状组合具有一

定模式特征
，

表现为整体功能低下或整体机能偏于亢

进 �中药的适应症状群为慢性前列腺炎偏重于整体功

能低下者 �对照组的西药则基本相反
，

整体机能偏于亢

进 �虽然中
、

西药总体疗效区别不明显
，

然而二者改善

的患者症状组合有明显 区分
，

即不同症状的患者适合

于不同方式的治疗
。

已有学者提出
，

一种疾病
，

其基本病理可以是一致

的
，

但其临床症状和基因表达谱有较大差别
，

呈现出显

著的个体化川
。

因此
，

从基因表达谱的系统分析
，

主观

症状与基因组信息的相关性分析来探索主观症状集合

与基因表达的相关关系
，

从而发现主观症状与疾病发

生
、

发展
、

诊断
、

治疗的关系
，

提高防治该疾病的科学水

平是 目前的重要研究任务
。

近年来
，

国家 自然科学基金

对该领域投人了较大资金
，

相信在不远的将来
，

会产生

出一些令人信服的结果
。

但是
，

由于基因组学研究中的

诸多不确立性 �基因数量
、

表达方式
、

研究方法 �等
，

使

得疾病个体化的基因表达谱研究仍处于初步阶段
。

类

似的情况同样也存在与主观症状组合�中医证候类型�

与蛋 白质组学的关联关系研究 中
。

� 证候分类的客观标准

可 以认为
，

主观症状在疾病的全过程中是有客观

地位的
，

是能影响疾病发生
、

发展
、

诊断
、

治疗 的
，

这种

影响一定是有规律可循的
，

同时
，

该规律一旦产生
，

一

定会成为能指导医学实践的理论
。

那么什么是证候分

类的客观标准� 寻找该标准的途径是什么�

证候分类科学在临床上有指导作用
，

在传统 中医

学层面上是唯一的指导性理论
，

但是标准的制 订仅仅

是建立在应用传统分析方法总结经验的基础之 仁的
，

同时
，

总结的方法没有随现代科学进步而变化
，

没有利

用现代统计方法
，

因而
，

相对于现在标准的要求来说
，

该标准的完善性差
，

统一性差
，

不容易推广
。

证候分类
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的标准的传统形成过程可 以概括为
�

从临床经验出发
，

在积累经验的基础 上
，

经过分析 和理 沦总结
，

形成标

准
。

该标准的完善性二定受到传统经验积累
、

分析方法

的限制
，

因此
，

必须随着经验积累方法和分析方法的进

步而不断完善
，

同时
，

标准
一

也一定要随着社会环境
、

健

康环境变化而不断完善
�
结合中医学对临床症状 的看

法
，

利用现代流行病学方法
、

疗效评价方法
、

基因表达

谱研究方法等多种方法
，

开展主观症状在疾病个体化

发生发展
、

诊断治疗过程中的作用的研究
，

将对医学是

一个革命性的突破
。

中医药治疗疾病的经验是在试错和结合以往经验

中产生的
。

因此
，

对证候分类的标准一定是建立在试错

和以往经验的基础上
。

试错和经验一定要与中药产生

必然联系
，

这也使得 中医证候分类标准的研究与中药

的治疗效果分析密不 可分
。

也就是说
，

证候分类的科学

基础一定程度上是建立在中药处方疗效观察的基础上

�方剂一证候对应的科学基础 �
。

所以
，

脱离方剂谈证候

分类或证候理沦是不完全的
。

辨证论治理论的充实过

程
，

事实上包含中药方齐�配伍理沦研究
、

中药疗效分析

等诸多过程
。

我们以往的研究结果表明
，

不同属性�寒

和热 �的中药处方对同一模型动物的影响是不同的
，

说

明方证对应理论在方剂作用原理层面上存在比较充分

的科学依据
。

因此
，

证候分类的标准应该随着临床经验

的收集办法改进而完善
。

临床经验的整理方法已从原

来的个体化
、

参照式的收集整理转到现在的比较规范

的临床试验设计
，

为证候分类标准的重新制订提供了

可靠的工作方法
。

但必须指出
，

随着临床试验设计方法

的改进
，

证候标准的改进工作将持续下去
，

这才是中医

证候理论可持续发展的原动力
。
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中 国 中 医研究院华佗培训学校招生简章

注下�今
人�，��人�人�，

中国中医研究院华佗培训学校始建于 ����年
，

为中国中医研究院直属正规学校
。

�� 年来
，

我校依托中国中医研究院科研教育的雄厚资

源
，

为国内外培养了大 鼠的专业技术 人才
。

为
一

了进一步弘扬祖国传统医学
，

发展中医传统技术
�

大量培养高科技人 员
，

公开向全国推出中医针
�

灸
、

招 贪
、

关容
、 ‘
扫伙药 知识及疑难杂幼的特色疗法

�

欢迎广大伙务 人员来我校参加学习
。

�常见疑难杂症实用特色疗法学 习班
����乌年 �月 �一 �� 日 ��月 �一 川 日

，

学费
�‘瑙 。 少。 。

本班由我校特色疗法教研室 主任郭文信

教授 与中国疑难病论坛编委会主任张文义教授主讲
，

他们积 �� 年临床精华
，

集全 国各地的实用特色疗法
。

中西医结合
，

治疗疑难杂症方法独

特疗效 显署
。

如热能固化法 和一针注射法治疗下肢静脉曲张
。

生物素结扎法和药线植人法治疗顽 固性面瘫和癫痛 热感应和大汗腺松解法治

疗腋臭 奇穴药线植人
、

脐疗妙法制剂合
�

直肠点滴配合平衡降糖疗法治疗糖尿病
。

血供阻滞疗法治疗带状疮疹
、

肛疹
、

痔疮 一方治疗乳汁

小 足 等
‘

��� 余种常 见疑难疾病 �糖尿病高血压胃肠病 乙肝专题研修班
��。 。 �年 �月 ��一�� 日 ����〔�� 年 �月 ��一 �� 日

，

学 费
���� 元

内容
��� �规范治疗 ���专业 专家传授临床经验 �劝新思路新进展 ���药线植入疗法

。

���最新特色疗法
。

���特效膏药的制作
。

�全国高

级实用针灸进修班
�

������ 年 �月 ��一 �月 � 口
��月 �� 日一 �月 � 日

，

学费
����。 元

。

���由京城著名专家传授他们儿十年临床经验
，

�� �介

绍我院钊
一

灸科研新成果
，
���传授实用特技针法

，
���按摩与手法复位

。

结业由本校颁发中英文版钢印证书
，

颁发国家继续教育证书
，

上岗
、

进

级
，
�川国 �公证防伪�均有效

，

欢迎港澳台地区学 员学习 �针灸埋线中医美容减肥进修班
� ����年 �月 �一 �� 日 ��月 � 日一 �� 日

，

学费
�

����元 内容
����川‘

线关容减肥 方法
�

理线药栓的制作
、

药液的配制 ���针灸
、

耳针
、

挑针
、

火针
、

腹针
、

梅花针
一 、

尹针等多种针法美容减肥方法

����祛皱
、

隆胸
、

瘦脸 ������痛
、

手法
、

足疗 �。 �座疮
、

黄褐斑
、

酒糟鼻
、

皮炎的治疗
。

���传授精方
、

验方
、

临床经验 �
“
五疗

”
减肥美容高级

班
�

��� 。 乃年 �月 ��一 �。 日 ��月 �� 日一 �� ��
，

学费
���。 元 火疗

�

即用特效药液涂于局部
，

借用火力
，

施用不同手法
，

达到迅速减肥和治疗与

保健的 于�的
。

传授 ��� 火疗的操作程序
����两种药液的配制方法

。

�传授秘方 �
。

电疗
�
是将 ���� 交流电经安全独特处理后

，

术者带电操作
，

方

法神奇而独特 传授内容
����电的从础知识

����临床操作演示
。

脐疗
�

传授 ���脐穴探针全息平衡点压法
����五行生克补泻法

����腹部全息经

络疏理美齐减肥法
��� �传授 �种脐疗膏药的制作 上艺

。

个十疗
�

传授
���� 电感应八卦定位美容减肥法

����瓦针 四 穴电针减肥法
。

肠疗
�

传授
�

�� �肠疗的操作方法
����肠步犷药液的制价

�����一 �号药液的配制及应用 免费传授药浴及舌诊方法 �脊椎病颈肩腰腿痛特色疗法及膏

药制作专题班
�

������ 年 �月 ���一 招 ����月 �。 一 �� ��
，

学费
����。 元 本班将由全国著名骨伤

、

针刀
、

按摩
、

整脊 专家同台传授临床治疗特

技 内容
�

诊断
、

手法复位
、

整脊
、

按摩
、

针刀松解
、

多种针法
、

神经阻滞
、

骸管注射
、

关节腔注射
、

冲洗注药
、

药栓植人
、

火针
、

火疗及药液配制
、

特

效膏药的制作
、

药酒的配制和中西 医辨证论治等方法治疗 ��余种相关疾病
。

第 �天为报到时间
，

带身份证和免冠照片 �寸
、

�寸各 �张
，

招生简章函�电话�索即寄
。

乘车路线
�

北京站乘地铁东直门

站 ��口
，

西走 ����米
，

中国中医研究院北门院内
，
���路

、

���路电车
，

东直门内下车
，

��路
、

���路
、

���路
、

���路
、

���路汽车

东内南小街下车
�

联系电话
�
�。������������转 ����

，
�������������

，
�����������

，
�����������

。
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