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摘要 通过对《金匾要略 》条文的分析认为
，《金匾要略 》在阐述

疾病时是以辨病为纲
，

辨证为目
。

重视辨病
，

首先是明确病的诊

断
，

以病决定治则
，

以病确立方药
，

以病选择辨证方法
。

证是疾

病 某
一

具体阶段 的病理本质
，

辨证是为了具体选择方药
。

症是

临床 上最客观
，

最真实
，

最 丰富的证据
，

认 识疾病时刻 不能脱离

具体的症状
。
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《金匾要略 》是论述杂病的专著
，

是一部理论与实

践完美结合的中医经典著作
� “
其言精而奥

，

其法简而

详
” ，

其在认识疾病的角度和方法方面恰当
、

合理而巧

妙
。

充分而深刻地反映了疾病的本质
。

本文仅从 《金匾

要略 》中关于病
、

证
、

症的概念人手
，

试析《金匾要略 》认

识疾病的方法
。

� 重视辨病

医学的 目的是认识
“
病

” ，

而病是由症表现的
，

也就

是说症是病的外在客观表现 �症包括体征�
，

是现象
，

病

是本质
。

认识病的过程就是透过现象的症认识本质病

的过程
。 《金匾要略 》重视辨病

，
以辨病为纲体现在对疾

病的诊断
、

鉴别诊断
、

分型证治
、

预测预后的全过程中
。

�
�

� 明确病的诊断与鉴别诊断
�

病的概念包括病产生

的病因病机
，

发展变化
，

预后转归的全过程
。

有人说中

医的
“
病

”
的概念不清

，

往往以症状冠之以
“
病

” ，

不能体

现疾病发生发展
、

预后转归的全过程
。

其实不然
，

通过

仔细研究 《金匾要略 》中的病的概念我们就明白《金匾

要略 》中的病的概念是清晰的
、

完整的
。

对每一个病
，

张

仲景都通过诊断与鉴别诊断
、

分型
、

变证
、

预后转归完

整地叙述 了其发生发展的全过程
。 《金匾要略 》分三卷

，

��篇
，

除第一篇为全书的总论
，

第二十三
、

二十四
、

二

十五分别论述杂疗
、

食疗
、

饮食禁忌
、

急救外
，

其余各篇

均是以病分类论述的
，

每一篇均冠以病脉证治
，

共载有

��余种病
，

每 一种病首先是 明确病 的诊断和鉴别诊

断
。

如 《中风历节病脉证并治第五 》 �“
夫风之为病

，

当半

身不遂 �或但臂不遂者此为痹
。 ” 仁叹痉湿喝病脉证治第

� 山东中氏药大学附属 氏 院急 诊科
，
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��巧�������

� 山东中医药大学

收稿 日期
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二 》 � “
病者

，

身热足寒
，

颈项强急
，

恶寒
，

时头热
，

面赤 日

赤
，

独头动摇
，

卒 口襟
，

背反张者
，

痉病也
。 ”
等等

。 《金匾

要略 》不仅在每篇中论述每个病的诊断和鉴别诊断
，

同

时将容易混淆的病合在一起论述
，

以便于相互鉴别
。

如

血痹虚疥
、

胸痹心痛短气
、

痰饮咳嗽
、

消渴小便利淋病
、

呕吐哆下利等等均合在一起论述
。

对每一种病也均根

据其病的发展变化论述其在发展变化中所表现出的证

型
，

误治后 的变证坏证
，
以及预后转归

。

如论述疟病
，

《金匾要略 》以寒热的多少为依据
，

将疟病分类为但热

不寒的
“
瘴疟

” ，

热多寒少的
“
温疟

” ，

寒多热少的牡疟等

三种证型
。

这三种疟病
，

若迁延过久
，

疟邪深人血络
，

均

可结为
“
疟母

”
等等

。

�
�

� 以病确立治则
�

如前所述病的概念包括疾病从病

因
、

病机
、

发生
、

发展到预后的全过程
。

每一种疾病都有

其 自身的发生
、

发展
、

变化的规律
，

虽然在整个病的不

同阶段其病机和表现不同
，

但就其整个疾病来讲其基

本的病机
、

病理是有规律的
、

是贯穿始终的
。

如 《胸痹心

痛短气病脉证治第九 》在论述胸痹心痛时 曰
� “

脉 当取

太过不及
，

阳微阴弦
，

即胸痹而痛
，

所以然者
，

责其极虚

也
。 ”
第七篇论述肺屡的病机时说

� “
热在 上焦者因咳为

肺痪
。 ”
确立 了病的基本病机

，

也就确立 了病的基本治

疗原则
。 《金匾要略 》有不少治疗大法都是因病而立 的

。

如
“
病痰饮者

，

当以温药和之
” ， “
诸病黄家

，

但利其小

便
” ， “
夫呕家有痈脓

，

不可治呕
，

脓尽则愈
”
等

，

都指 出

了病的基本治疗方法和注意事项
。

认识了病的基本病

机
，

确立了治疗病的基本治则在具体处方用药时就有

了方向
，

同时在治疗疾病的过程 中面对疾病的变化时

也能时时把握病的基本病机
。

如 上述
“
病痰饮者当以温

药和之
”
就是时时提醒医者

，

其痰饮的根本病性
，

即使

化热也不可过用寒凉
。

因此
，
以病确立治则也是把握病

的基本规律
，

谨守病机最好的方法
。

�
�

� 以病确立方药
、

用药范围
�

认识了病就认识 了病

的变化
、

病的过程
，

也就认识了病的基本证型
。

如呕吐

归纳起来大致有实热
、

虚热
、

虚寒
、

寒热错杂 以及水饮

内停 �种类型
，

所选方剂如生姜半夏汤
，

大黄甘草汤
，

昊茱英汤
，

大半夏汤
，

半夏泻心汤
，

小柴胡汤方分别应

用
。

其他病 《金匾要略 》中也以病分证型分别处方治疗
。
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�司样 总
�

结 金溃 要略 力的用药规律 也不难发现
�

每一

种 病逛介其相讨的川药 浩
几〕

如治心病方 面
�

治胸痹多用

瓜婆
、

燕 自 〔瓜 篓雄 自获�酒 汤 �
·

补心阳多用桂枝
、

甘草
�

科枝 ��草汤 �
�

止惊，�� 多用龙恃
、

牡蝠 �桂枝龙骨牡蜗
肠

汤 �，

缓急止痛多用 欲芭仁
、

附子 〔 慧该附子汤�等
。

卜 � 以病确 立 专方
、

专药
�

张仲景通过实践认识到某

药对某病 有特效
�

有专治之功 正 如徐灵胎所云
� ‘ ’

凡药

性 有 专长
�

此在 ���解 与
一

不川解之�司
，

虽圣人也必试验而

后知之
’ ‘

例如 自台 专冶百 合病
�

其病之命名也是根据

药的 专治 而得
�

如魂荔彤言
�

“ ‘

因百合一味而疼此疾
，

因

得 名也
、 ’ ‘

其�台疗 自合病的方中的 �张方子中有 �张方

广川 白合 丁枚
，

分内治外治
，

只有瓜篓牡蜗散为治渴之

权宜方而 已
，

再如茵陈类 方治黄疽
，

蜀漆治疗疟疾等均

体现 �
’

专病 专方 专药上
，

在此 也说明张仲景非常注重

辫病
，

在病的基础 ��决定方和药
。

艺 以辨病为纲
，

辨证为 目
�‘

证
”
是件

，
医 的 专旧名词

�

据 《中医基础理论 》的定

义是
，

认�
一

是机体在疾病发展中的某一阶段的病理概括
�

�

亡包括
一

�病变的 部位
、

原因
、

性质及邪 正关 系
，

反映出

疾病发展 过程 中某 一 阶段的病理变化的本质
。

也 即
“
证

”
反映着

“
病

”
某个具体阶段的状态

�

证是不断变化

的
，

证是病在发展变化过程中所呈现的具体状态
。

如前

所述病的概念包括病的病因病机
，

发生发展
，

预后转归

的全过程
，

当然包 含反映着疾病发展过程 中某一 阶段

具体状态的
“
证

” 。

同时有了病
，

组成病某一阶段具体状

态的证也就 有 了规律 可循
�

也就 可以预知
、

推测 和判

断
�

因 为不同的病所 表现的
“
证

”
具有相对的范围和规

律
�

如 白合病
· 《金康 要略 、

除详细而形象地 记录 了百合

病的基 本症状
、

诊断
，

更详细
一

记录 了百合病的证型
。

由

此 叮知百合病的发展沿着两个方向发展
�

其一
，

是 白然

病程
，

即从 百合病不经吐
、

下
、

发汗等误治而 自然发展

的证型
‘

有百合病病形如初
�百合病一月不解变成渴 �

百合病渴不差
�百合病变发热者 �个证型 �这里的证型

体现 了讲证 �
。

其二
�

是 百合病误治而成的变证
，

有百合

病经发汗
、

妈 卜
、

涌吐后 �个证型 更有意义的是张仲

景在 记述百合病误治而成变 证时不言证而直接言方

药
，

如
“
百合病发汗后者 �百合知母汤主之

” � “ 一

百合病吐

之 后片
，

川后 力主之
”

等
�

这 说明按百合病的变化规律

若经 发汗
、

泻 下
、

涌吐后 所出现的
“
证

”
是一定的

，

可以

顶测的
。

因此
，

只要病确定 �其组成病的证
，

也就有了

其范围和规律
�

《金匾要略 沐充分体现了以辨病为纲
，

辨

训�为��的原则
，

使纲举 日张
。

以辨病 为纲
�

辨证 为目还体现在以病选择辨证方

法 仁 辨证
�

据 《中医 基础理论 》的定 义就是将 四诊所收

集的资料
、

症状和休征
，

通过分析
、

综 含辫清疾 宙的嵘

因
、

性质
、

部位以 及邪 ���之间的 又系
，

概括
、

钊断为某种

性质的
“
证

” 。

辨证方法就是 采取了�么讲沮 手段 去认 洪
、

揭示疾病的性质
，

即用什么手段 去对所收集的资料
、

症

状和体征进行归纳
、

总结抽象
，

以期揭示疾病的本质
。

辨证方法包括脏腑辨证
、

八纲辫证
、

六经辨证
、

��

气营血辫证
、

气血辨证等
，

选择什么样的 习封正力法 终决

定的因素是疾病本身 如外感热病选择六经刘衬�卜 内伤

杂病多选用脏腑辨证和八纲辨证
，

温病选用 �厂毛价 血

辨证等
，

不同的病选择不同的辨证方法 囚此
，

必须 为

认识病去选择适合认识和揭示病的辨训
�

方法 从 妈 一

个角度讲
，

有些病 口前 人们没有认 识或者没 有允分认

识的原因
�

也许是没有合适的辨证方法
，

或其选择的辨

证方法不正确所致
， 一

不能说脏腑辫证
、

八纲辫证等「�前

应用的辨证方法就能认识临床 上所有的疾病
，

随 扮认

识疾病的不断深人
。

其辨证方法 也不断完六 和 卜窝
�

辨

证方法的发展状况也从一个角度反映若中医学附发展

状况
。 《金医要略

，，

中张仲景根据不同的病灵活选择应

用不同的辨证方法
，

如虚劳病运川脏腑辨 过
�和产仁血阴

阳辨证
�

将复杂的虚劳病概括 为气 啦
、

血虚
、

阴虚
、

阳

虚
、

阴阳两虚以 及虚中夹实等类型
�

而在水气病中除论

述水气病与肺
、

脾胃以及三焦
、

膀恍等朋腑密 切相关以

五脏辨证外
，

又结合水的特点提出 了风水
、

皮水
、

庄 水
、

石水
、

黄汗的辨证力
一

法
，

符合水气病的特点
，

具 有很强

的临床指 导意义
。

八纲辨证虽然是清代程钟龄最先明

确提 出的
�

但在 《金 �贵要略 》中已有 了广
一

泛的应川
，

如
’�
阳病 十八

” “
阴病

一

十八
‘ ，

这是以阴日晰 为杂病的分 类纲

领
，

在沦述肺痰时说
�“
热在

��

仁焦者因咳为肺痰
�

热在中

焦者则为坚 �热在下焦 者
�

则尿血
， 一

也令气淋秘 不通
，

…… ， ” 《金嵘 要略 》在应用八纲辨证时常卜刁时结合脏腑

辨证
�

如同一肺窿有虚寒
、

虚热之辨
，

同一咳嗽有
’ “

咳 �的

脉浮者
”
病在表

， �‘

脉沉者
”
病在里

，

前者用厚朴麻黄汤
，

后者用泽泻汤等
，

都是根据其病的不 同灵活选择 应用

辨证方法
，

以辨病为纲
，

辨证 为日
，

辫病
一

与辨证相结合

应用的
。

在此本 文并不是 否认
�‘

辨补卜
”
的重要性

，

幸会和

掌握 了中医的辨证方法
，

就能掌握 中医 认识疾病的基

本手段
�

灵活应用这些 手段就可 以 在一定范围吸刊川

有限的辨证方法 去认识和处理临沐复杂的病理变 化
，

实现异病同治
， “
证

”
同治也同 同时 只有掌握这此方法

才能认识病的每一个具体状态
�

病 也是一 个个表现着

病的具体状态的
“
���

一

性�主�戊的
�

，��� 了一 个个的 具体状

态
�

病也不存在 了 另外在临床治疗病时是针讨 个个

病的具体状态的
“
证

”
治疗的 但是如果忽视 了认识病

的重要性
，

或颠倒了病 与证的关系
，

或者将 证脱离病 ���
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独 立存在
�

仅追求
“
证

”
同治 也同

， “
证

”
异治也异

，

虽然

也能治疗一此病症
�

但这种治疗是盲 目的
�

其一
，

脱离

�病的证
�

证就失去 了规律性
，

你可以认 识一个证但不

能 认识 卜一 个证 其 二
，

脱离 了病的证也失 去
一

�特殊

性
�

其实即使问一个 证
，

治疗也有 区别
，

如同为肺阴不

足
“
证

”
在 百合病 中用百合地黄汤

，

而在肺矮 中用麦 门

冬汤 具 三
，

阻碍 �汰识病的过程
，

因为病是不断变化

的
，

同样新的从前未被认识的病也是不断涌现的
，

不去

把认识的重点放在去发现和认识新的病和病的变化上

去
，

而把现有的辨证 方法作为一把万能钥匙希冀它能

打开听有的疾病是不现实的
。

近年来中医临床科学之

听 以发展受 阻
，

其 中 一 个重要 的原 因就是没 有 中医
“
病

”
的新发现

，

没有中医
�‘

病
”
的新认识

�

仅仅靠以往的

辨证方法 去认识发展变化了的病和新的病
。 《金匾要

略
、

中记载疾病 �。 余种
，

载方 ��� 首
，

其不同疾病应用

相同或相似的方药者却很少
，

由此可知辨病的重要性
。

� 症永远是认识的主体

《 金厌要略 》中有很多非常具体和形象的症状
，

如
“
白

’

合病……意欲食复不能食
，

常默然
，

欲卧不能卧
�

欲

行不能行
， ……得药则剧吐利

，

如有神灵 各
， …… ” �

’ ‘

阳

毒之为病面赤斑斑如锦文
，

咽叫芡痛
，

睡脓 血
’ ‘

等等 仲状

不从病机人 手
，

仅表述临床疥状 和 ��药
，

鱼七怠 义在 十
�

其一
，

说明不同病之间即使机理相同和相似
，

具症状 也

有所不同
，

如前所述同为肺 阴不足
，

在肺痰中其人咳
�

口 中反有浊唾涎沫
�

在百合病中就了�
一

以 卜症状 其 二

意在使人们认
一

识到 丰富的临沫症状是 认 识疾 ，�污
、

琳 川
�

施治的材料
，

而 且是唯 一 的材料
�

不能���断疽
�

状 我们

只能通过症状去认识病
，

总结病的规律 其
� �

终体的

症状是丰富的
�

记录这些症状 可以 反复和深化对了丙的

认识
，

或重新认识病
。

总之
，
长金匾要略 》的理沦是阵大精深的

，

共汰识疾

病方法的正确和恰当性是毋庸质疑的
，

乍文仅从
、

金遗

要略 ��中对病
、

证
、

症的认识角度试析其认 识疾病 的力

法
，
以期我们在认识疾病方法 �从 《金欧要略

一

中获得

指导
。
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�

颈肩腰腿痛特效疗法培训班 ��学时
�

�����元
。

内容
�

颈椎病
、

腰椎问盘突出
、

腰椎管侠窄
、

骨性关 节炎
、

胸椎 处节紊乱症
、

腰 只横突综 合

征
、

梨状肌综合证
、

肩周炎
、

跟痛症等 钊 多种常见病及疑难病
。

传授并小教针 刀
、

长园针
、

手法
、

髓管疗法
、

除痛特效疗法等
，

课
’

次讲解 与现场 实

际治疗相结合
。

方法简便廉
，
适于外科

、

骨伤科
、

针推科
、

康复科等 报名学习时间
��月 �一 �� 日

��月 �一 � �� �
�

继承名老中医经验高级 中

医进修班
，
�。 学时

�

��。 。 元
。

内容
��又批国家级老中吹药 专家为主

，

讲授临床经验
，

包括学术思想
、

诊断要点
、

经方活用
、

药物搭配心得
、

疑 堆杂

症 的诊治
、

病例分析等
。

报名学习时间
� �月 ��一 �� 日

��月 ��
，

一�� 日
。

�
�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
，

臼 学时
，
����自 元

�

内容
�
尔肠病

最新治疗进展
�

包括各类痔的诊治
、

消痔灵疗法
，

消痔灵临床新用
，

复方美 蔽注射液对肛门术后的 比痛作���
�
肛肠病术前灌肠

�

�’�肠周�日脓肿 �

月叮 �直肠凄
、

肛裂治疗
�
大肠息肉

�

直肠 良
、

恶性肿瘤诊断
�
直肠脱垂手术治疗

�

各类痔疮术后并 发症防治
�
溃病性结肠 炎的

，
扣砂

一

诊 台
�

树便帅碍

的诊治等
。

报名学习时间
��月 那一 �月 � 日

。
�

�

经方 时用高级研讨班
，
��学时

，
��� 元

。

内容
�

柴胡剂应用
、

经力退热
、

经 方治疗糖尿病
、 ’

哮病
、

免疫类疾病
、

肿瘤等经验介绍
。

报名学习时间
��宝月 艺� 日一 �� 日 �

�

高级骨伤
、

推拿按摩研修班 ��� 学时
，

��。 。 元 内容
�

推
一

幸手法的临川
、 ，、口月

、

运 动创伤手法 诊治
�
中伙骨伤病临证经验如筋伤脊柱病

、

椎间盘突出症
、

膝关节疼痛
、

颈椎病
、

肩周炎
、

胸和关节紊乱疥
、

腰
、，
横文灯 合川

、

低骼

关 粉脱位
、

股骨头坏死的诊治
�

内脏病的按摩 手法冶疗
�

小儿推拿疗法 〔小 儿腹泻
、

发热
、

咳嗽
、

哮喘
、

近 视等�
。

报 名学 习 时间
� ����卜 �� ��

�
�

高级针灸临床经验应用进修班
�

肋 学时
，
��。 。 元

。

内容
�

子午流注临床应用
�
神经系统疾病的治疗

�
对穴应用经验谈

�
头皮针

、

月
‘

针 临床经验
�

针刺治疗痛 证经验
�

一

平衡针灸临床应用
�
特殊针刺手法

�

烧山火
、

透天凉的应用
�
郭氏针刺临证有效点临床应用

�
长圆针疗法用 于颈椎病

、

骨 质

增
’
�

、

腰和间盘突出
、

坐骨神经疼
、

肩周炎
、

膝骨性 关节炎跟骨骨刺等病症
�以 电代针经络电疗法的临床应用

。

报名学习时间
�

�

‘ �」�� 匕 日

�
�

中西医结合诊疗肾病
、

糖尿病经验进修班 �那 学时
�

��。 元
。

内容
�’
�于病

、

糖尿病的药理学研
’

免新进展
�

糖尿摘肾病的
‘
�
，
西医结合冶梦

， ，

价以，�芍

的饮食控制方法
、

消渴病证治
、

慢性肾炎的中西医诊治
、

糖尿病中西医结合诊治等
。

报名学习时间 八 月 卜
一

�。 ，�� 卜 月 ���
一

了月 � ��
�

中西

医结合风湿病
‘
痹证 �临床诊疗经验进修班 �� 学时

�

�即 元 内容
�

路志 正
、

焦树德等名 医痹症临床经验
�类风湿关 竹炎 的级新 诊沁进展

�
错

‘

�关

节病
、

痛风
、

系统性红斑狼疮
、

于燥综合症等病的诊断 与治疗
�
骨质疏松的中药防治

。

报名学习时阿
��月 ，一 �‘ 日

。 ，
�

中西 医结合皮肤病
、

性病

诊疗进修班
�

铭 学时
，

�� 。 元 内容
�

座疮
、

脂溢性皮炎
、

脂溢性脱发
、

银屑病
、

红斑狼疮
、

白瘫风
、

真菌病
、

大步苞性 皮肤病的
‘
�
，
医 诊断冶疗 各类 皮

炎
、

化脓性皮肤病的中西 医治疗研究进展
�

中医皮利外治法
、

外用药经验
�
中西氏结合对 艾滋病

、

淋病
、

梅毒
、

尖锐汉优等性病的预 防 诊断冶 �丁
「

报 名令 习时间
�
� ���斤 一 �� 日 ���

�

男科疾病及男性不育症
，
��学时

�

兑 。 元
。

内齐
�

男性传染性疾病的诊冶
�

前列腺炎
、

前列腺增 ，的渗 �「进

展
�卜日 发病诱因

�
男性 小育拉的诊治

�

中医药对男性功能障碍 �阳窿
、

阳强
、

遗情�证
、

男性 不育症的治疗最新进展 报 名
‘ 、

犷小
，」间

�

刊 �止
、 一油

日
。

报名
�

北 京市东直 门 内南小街 ��号
，
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邮编
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联 系人
�
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�

传 真 �� 自
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�

电话
�����一 �飞������

，
������，��

���������
�

����吕����
，
��������转 ����

、

�‘��，� �、�、��
� 。���川 �、以包 �

���川
�‘，��

� ，、。 �，

� ，�

或 ���，川 ������，���，��，�
�

���
�

��
‘

网址
�
���

�

�，、 。�����。 ��。 �������

‘�今
�。�令，今�令。令�令�。�。�令�令�今�令�今�。�令�。�今�令�令�今�令�今�。�今�今�令�。。。�令�令‘今。令，令�令，今。。��


