
��
’

��
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

哑者
，

加桑叶 �鲍
，

桔梗 �馆
，

瓜萎皮 �馆
，

木蝴蝶 ���
，

藏青果 �粒 �含服�
。

胃液反流致慢性支气管炎或吸人

性肺炎
，

症见咳嗽
、

气促
、

胸痛者
，

可加紫苑 �魄
，

杏仁

���
，

桔梗 ���
，

黄荃 ��多
，

前胡 ���
。

� 典型病例

例 ��江某某
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 ��月 ��日

初诊
。

患者 �年前因情志不舒
，

思虑过度渐出现胸院部

灼痛
，

有梗阻感
，

伴暖气
，
口干

、

大便干
、

口舌生疮
、

舌苔

剥落
，

胃镜检查见
�

食管下段有点状和条状发红
、

糜烂
，

诊断为反流性食管炎
，

曾投予沙参麦冬汤
、

参荃 白术

散
、

四君子汤
、

半夏泻心汤
、

清胃散等
，

并配合维乐生 口

服
，

但症状不减或暂时奏效
。

刻诊胸肮部灼痛
，

有梗阻

感
，

伴暖气
，

反酸
，
口干

，

大便干
，
口舌生疮

，

舌淡红
、

花

剥苔
，

脉弦滑
，

证属肝 胃郁热
，

胃阴亏虚
，

治以疏肝和

胃
，

益 胃生津
，

辅 以清热泻脾为法
，

取基础方合泻黄散

加减
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌药 ���
，

积壳 ���
，

黄答

���
，

蒲公英 ���
，

蕾香 ���
，

桅子 ��
，

竹茹 �馆
，

浙贝母

���
，

防风 ��
，

百合 ���
，

甘草 ��
。

早晚分 �次水煎服
。

����年 �月 � 日二诊
�

服药 �剂后 已无 口 干
，

大便转

正常
，

胸院部灼痛减轻
，

纳可
，

眠差
，

舌边有溃疡
，

舌淡

苔少
，

药 已中的
，

守方加炒酸枣仁 ���
，

炙远志 ��
。

�月

�� 日三诊
�

诉胸院部灼痛及梗阻感减轻
，

睡眠可
，

舌质

淡红
，
已无溃疡

、

苔薄黄
，

复查 胃镜
�

慢性浅表性 胃炎
，

未见反流
。

宜疏肝理脾以善其后
，

嘱原方 �剂
，

并注意

饮食清淡
，

调畅情志
，

随访半年无复发
。

例 �
�

王某某
，

女
，

�� 岁
，

因剑突下烧灼痛伴反酸
、

暖气 �年余
，

加重 �天
，

于 ����年 ��月 � 日入院
。

患

者 �年多以前因情志不遂
，

思虑过度而逐渐出现 胃肮

部胀 闷
，

剑突下烧灼痛
，

伴反酸
，

暖气
，

呢逆
，
口 干

，
口

苦
，

大便干
。

胃镜检查可见
�

食管中下段私膜充血
、

水

肿
，

有条状糜烂
，

并见 �处溃疡形成
，

结果示
�

反流性食

管炎
，

曾经西 医系统治疗
，

症状好转出院
，

之后每遇情

志不畅时
，

症状即反复
。

刻下症见
�

胃院部胀闷
，

剑突下

烧灼痛
，

反酸
，

暖气
，
口干

，
口苦

，

纳差
，

大便干
，

小便痛
，

短赤
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

证属肝 胃气滞
，

痰热互

结
，

胃气上逆
，

治 以疏肝和 胃
、

清热化痰
、

行气 降逆为

法
，

取基础方加减
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌药 �馆
，

积壳

�鲍
，

黄琴 ���
，

蒲公英 ���
，

竹茹 �魄
，

浙贝母 �鲍
，

百合

���
，

甘草 ��
。

早晚分 �次水煎服
。
��月 � 日

，

患者诉

服药后剑突下烧灼痛稍减轻
，
已无呢逆

，

大便正常
，

偶

有暖气
、

反酸
，

纳可
，

仍有 口干
，

眠差
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦
，

中药用基础方加炒酸枣仁 �馆
，

炙远志 ��
，

淡竹

叶 ���
。

�� 月 �� 日诉 胃院胀满 已减轻
，
已无暖气及反

酸
，

剑突下烧灼痛明显减轻
，

纳可
，

眠可
，

大便正常
，

舌

质淡红
、

苔薄白
，

脉弦
。

嘱患者继服原方
。

�� 月 �� 日
，

患者诉已无暖气
、

反酸
，

无剑突下烧灼痛
，

纳眠可
，

二便

调
，

舌淡红
、

苔薄 白
，

脉弦
。

患者临床症状已消失
，

因其

年事 已高
，

暂时不宜再行 胃镜检查
。

嘱其出院后继服原

方 �剂以巩固疗效
，

并保持规律
、

清淡饮食
，

调畅情志
。

随访 �年无复发
。

旋覆代储汤治疗反流性食管炎

浙江省开化县妇幼保健院��������

洪 鼎 侨

旋覆代储汤出 自《伤寒论 》 ，

具有降逆化痰
，

益气和

胃之功
。

笔者用此方为主治反流性食管炎效果满意
。

施

用本方时
，

褚石用量在 ��一���
，

症状减轻后减为 �馆
，

病情稳定后 �� ��
，
以免重镇之剂损伤脾胃

。

举例介绍

如下
。

郑某
，

男
，

�� 岁
。

因前胸部疼痛
，

烧心暖气等症就

诊
，

行 胃镜检查
，

报告为反流性食道炎
，

慢性浅表性 胃

炎
。

处方
�

旋覆花 �鲍
，

党参 ���
，

褚石 ����先煎�
，

制半

夏 ��
，

佛手 ��
，

沉香曲 ���
，

生姜 ��
，

大枣 �枚
，

炙甘草

��
，

服药 �剂后
，

胸痛
、

烧心感明显减轻
，

减褚石用量为

���
，

再服 �剂
，

此后储石改为 ��
，

连服 �周
，

症状均消

失
。

�个月后复查 胃镜
，

反流性食管炎已痊愈
。

反流性食管炎是一种由多因素引起的胃食道抗反

流功能不全所致的一种病理现象
。

由于反流物刺激食

道可引起烧心
，

胸痛
，

吞咽时胸痛等症
。

旋覆代储汤方

中旋覆花降气消痰
，

褚石重镇降逆
，
以治 胃逆为主药

，

党参健脾益 胃
，
以治其虚

，

半夏降逆祛痰
，

消痞散结
，

均

为辅药
，

更用甘草
，

大枣
，

助党参以益气和中
，

生姜配合

半夏以降逆止呕
，

共为佐使
。

合而用之
，

则升清降浊
，

烧

心
，

暖气
，

反胃等症可除
，

反流可制
。

滋阴降火法治疗反流性食管炎

山东省禹城市立医院��������

李 艳

根据食管反流性疾患的病机
，
以滋阴降火为主要

治则
，

自 ����年 以来
，

笔者用知柏地黄汤为主治疗反

流性食管炎属阴虚火旺者 �� 例
，

效果颇佳
，

报告如下
。

� 临床资料

�。 例患者均为门诊病人
，

主要症状为餐后半小时

至 �小时左右出现恶心反酸
，

移位或弯腰时加重
，

并不

同程度的剑突下
，

胸骨后灼热感
，

甚则疼痛
，
� 线食管

钡餐检查可见食管下段私膜粗乱
，

食管蠕动减弱
。

纤维

食管镜检查可见食管翻膜红斑
，

充血水肿
，

甚则糜烂溃

疡
。
��例中

，
��岁以上者 �例

，
��岁 以上者 ��例

，
��
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岁以上者 �� 例
。

� 治疗方法

药物组成
�
以知柏地黄汤为主

，

加地骨皮 ���
，

白

及 ���
，

旋覆花 ����包�
。

若心烦易怒
，
口 苦加郁金

���
，

���谏子 ����反酸者加乌贼骨 ���
，

瓦楞子 ���
。

每

日 �剂水煎服
，
�个月为 �个疗程

。

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

治疗 �个疗程后临床症状及体征

消失
，
� 线钡透或纤维食管镜显示正常

，

随访 �年未复

发者
。

有效
�

症状与体征明显好转
，
� 线钡透

，

明显改

变 �无效
�

症状体征无明显变化
。

治疗结果
�

治疗 �� 例患者
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

� 典型病例

房某某
，

男
，

�� 岁
。

胸骨后烧灼样疼痛半年余
，

食

物咽下时痛甚
，

舌质红
、

苔少
，

脉弦细数
。

纤维胃镜检查

发现
�

食管下段豁膜有红斑
，

糜烂并有狭窄样改变
。

诊

断
�

反流性食管炎
，

辨证为阴虚火旺
，

知柏地黄汤加味
。

处方
�

知母 ���
，

黄柏 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

牡丹

皮 ���获荃 ���
，

山茱英 ��
，

泽泻 ���
，

地骨皮 ���
，

白

及 ���
，

旋覆花 ����包�
。

服药月余
，

诸症悉除
，

纤维胃

镜 检查 示
�

食管红斑
、

糜烂
、

狭 窄 消失
，

随访 �年未

复发
。

� 讨论

反流性食管炎
，

属中医吞酸
、

反酸范畴
，

其病机以

肝郁气滞
，

胃气上逆为主
。

病症迁延不愈
，
日久化热伤

阴
，

而致 阴虚火旺
，

临床上常 以胸骨后灼热疼痛为主

症
，

治疗 以知柏地黄汤为主滋阴降火
，

地骨皮清热养

阴
，

白及生肌制酸
，

旋覆花人脾经降逆气
，

川棣子
、

郁金

疏肝阴郁
，

瓦楞子
、

乌贼骨制酸抑酸
，

全方共奏滋阴降

火
，

抑酸生肌之功
。

物
、

饮食不调等伤及脾 胃
，

最终结果均致脾 胃阳气受

损
，

胃失和降
。

故辨证应为脾 胃虚寒
，

中焦气滞
。

� 治则治法

温阳散寒
，

补气健脾
。

附子理中汤加味
�

附子 ���

�先煎�
，

党参 ���
，

干姜 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
，

陈皮

���
，

储石 ����包
，

先煎�
。

气滞较甚
，

暖气不畅者
，

加木

香 �鲍
，

白豆范 ���
，

积壳 ����便塘者加厚朴 ���
，

法半

夏 ���
，

苍术 �鲍
。

急性发作出现反酸
、

烧心
、

胸骨后灼

热疼痛等肝 胃郁热症状时不宜使用本法
，

待上述症状

缓解后使用本法
，

为缓则治其本之意
。

� 典型病例

患者王某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
。

����年 �月 �� 日初

诊
。

自述反复反酸
、

烧心
、

胸骨后疼痛近 �年
，

每次发作

均服用雷尼替丁或奥美拉哇
、

吗叮琳
、

硫糖铝
、

阿莫西

林等西药后缓解
。

就诊前半年
，

上述症状发作频繁
，

缓

解时感 胃院胀闷
、

阵隐痛
、

大便塘薄
、

暖气不畅
、

严重时

夜间不能平卧
。

察其面色皖白
，

舌淡
、

苔薄白腻
，

脉沉

弱
。

曾做胃镜检查谓
“
反流性食管炎�轻度�

、

慢性浅表

性 胃炎
” 。

细究病史
，

考虑患者为过量服用寒凉药
，

致脾

胃阳气受损
，

导致脾胃虚寒
。

治 以温中散寒
，

益气健脾
。

方 用 理 中汤加 味
�

附子 ����先煎�
，

党 参 ���
，

干姜

���
，

炒 白术 ���
，

炙甘草 ��
，

白豆范 ���
，

陈皮 ���
，

褚

石 ����包
，

先煎�
，

法半夏 ���
，

厚朴 ���
。
�剂

，

水煎分

�次服
，
日 �次

。

药后上述症状有所减轻
，

效不更方
，

再

进 �剂
，

胃院胀闷隐痛消失
，

暖气不畅
、

便塘明显改善
，

予附子理中丸每 日 �次
，

每次 �粒
，

香砂六君子丸每日

�次
，

每次 �� 善后
。

服药 �月余
，

诸症 消失
，

病情加重

仅 �次
，

皆因饮食不慎所致
，

且程度明显减轻
。

干洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
�

卜

《中医研究 》杂志 ����年改为月刊启事

反流性食管炎治疗一得

四川省雅安市中医院��������

雷 爱 红

反流性食管炎临床多从肝胆脾 胃论治
，

以肝郁化

热
，

横逆犯 胃 �肝胆郁热
，

胃失和降等证多见
。

笔者在临

床实践中
，

观察到部分素体虚弱 的患者在发病时以反

酸
、

烧心
、

胸骨后灼热疼痛伴 胃院胀闷
、

暖气为主要症

状
，

病情缓解后常感 口淡无味
，

喜热饮
，

大便塘薄
，

胃院

隐痛
、

喜温喜按
，

胃纳差
，

胃寒肢冷等
。

治疗中对于此类

患者
，

除急则治标外
，

亦不能忽视缓则治本的重要性
。

� 辨证分型

此类患者无论因素体虚弱
，

或久病脾 胃受损
，

或药
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和与评刊
、

办刊
、

读刊有关的论文均在征文之列
，

论文 以不超过 ����字为宜
。

论

文应加盖公章并写清作者姓名
、

单位
、

地址
、

邮编及电话
。

征文经评审符合 刊登要

求后
，

将寄给作者拟在本刊或纪念专刊发表的录用通知
，

如半年内未接通知者
，
可

另行处理
，

恕不退稿
。

����年 �月 �� 日前应征 的作者
，

将应邀参加纪念庆祝会及

学术交流会
。

征文发表后将进行评优奖优活 动
，

并寄赠作者 当期杂志 �或纪念专

刊�� 册
，

免费赠阅次年 《实用 中医药杂志 》�� 期各 �册作为奖励和感谢

来稿请在稿件左上方注 明
“
征文

”
字样

，

征 文请寄至，庆市渝中区 金汤街 ��

号 �一 �一��� 实用 中医药杂志 》编辑部
，

邮编
��。 。 。 ��

电话
�
�������������

，

传真
�����������

。


