
��� �
‘

���
�

���
�

����
，
���

�

��
，
���

�

�

差 以上
，

或改善 �个级差同时改善肠化生 �个级差
，

或砧膜萎

缩改善 �个级差 同时改善肠化生 �个级差或消失
�
有效

�

薪膜

萎缩
、

肠化生各改善 � 百穿及差或单纯改善 了个级差 �无效
�

病理

无改善
，

或加重
。

肠
�

�

� 两组症状疗效 比较
�

治疗组 ��� 例
，

显效 ��例
，

有效 利

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
�对照组 劝 例

，

显效 �� 例
，

有

效 脚 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

两组疗效 比较差异无显

著性 �尸��� �弓�
。

�
�

� 病理疗效
�

两组对腺体萎缩治疗前后差异均有显著性
，

且

两组间疗效差异亦有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
，

相

关资料略
。

综合疗效判定
�

治疗组病理疗效显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��� �对照组显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

两组病理疗效 比较差异有显著性

�尸��
�

���
，

治疗组优于对照组
。

� 讨论

自拟益气治萎汤 中黄茂
、

太子参益气健脾
、

托毒除积
，

白花

蛇舌草
、

香茶菜根
、

土获荃人络解毒
，

羲术
、

炮穿山 甲活血化癖
、

通络消积
，

全方具有益气健脾
，

化寮解毒功能
。

虽然辨证论治方

法与益气治萎汤专方结合辨证加减方法对改善症状均有效
，

说

明传统的辨证论治方法不能丢弃
。

反过来益气治萎汤对不表现

为气虚 证型者不会使 自觉症状加重
，

说明了 ��� 患者普遍存

在脾 胃气虚的潜在病理
。

再者
，

辨证论治方法虽能改善腺体萎

缩
，

但疗效不及治疗组
，

且对肠腺化生疗效更弱
，

说明不用专病

专方
，

而只拘泥于辨证论治
，

则对根治本病不利
。

中药配合经络综合疗法治疗

神经性皮炎 �� 例

新疆维吾尔白治区库尔勒市新城医院 ��������

周 黎 仁

新疆维吾尔 自治区库尔勒市人 民医院

王兴燕 陈志丽 阿 乐藤

新疆医科大学附属 巴音郭楞蒙占自治州人民医院

杨 晓 玲

神经性皮炎是一种神经功能障碍性皮肤病
，

发病可能与大

脑皮质功能失调和局部的物理性刺激有关
。

本病慢性反复发

作
，

治疗较棘手
，

被认为是一种顽疾
。

我们 自 �。 。 。 � �。 。�年采

用经络疗法配合内服和外用 中药治疗神经性皮炎 �� 例
，

疗效

理想
，

现报告如 下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 ��例患者中男 �� 例
，
女 ��例

，

年龄 �一

花�岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 ��天一 �年

，

半年内者 �� 例
，

半年 以

上者 ��例
。

�
�

� 临床表现
�

本组患者 �� 例
，

临床分型为局 限型 �� 例
，

其

中头颈部 ��例
，

上
、

下肢 �例
�泛发型 巧 例 �包括肘窝

、

胭 窝
、

小腿
、

躯干
、

会阴
、

肛门
、

头面手足等处�
。

局限型多见于颈部
，

泛

发型波及全身
，
以身侧多见

。

初期皮肤痛痒
，

搔抓后 出现圆形
、

淡红色
、

多角型的扁型丘疹
，

可融合成片
，

边缘清楚有光彩
。

癣

面干燥粗糙
，

皮肤增厚
，

皮纹加深
，

稍有脱屑
，

糜烂
，

渗液少许
。

� 治疗方法

�
�

� 常用经穴
�

将相 当于肺俞
、

脾俞
、

肾俞
、

肝俞及至 阳穴位置

周围的阳性反应物作为刺激点
。

上肢宜加曲池
、

内关
�下肢宜加

血海
、

委 中
、

阴陵泉
�
上身可加鸡尾

、

三阴交
、

隔俞
�
下身可加水

分
、

月两俞
、

足三里
。

�
，

� 循摸手法和注射操作方法
�

同一般经络疗法
。

我们采用按

揉法和推动法进行循摸
，

反应物以扁平
、

棱形
、

条索状的结节多

见
，

每天 �次
，

每次取 �一 �穴
，

隔天注射 �次
，
�一 �天 为 �个疗

程
，

中间休息 �天
，

再继续下一个疗程
。

注射后局部有轻微胀痛

或胀麻感
，

无其他不 良反应
。

常用穴位注射药物如维丁胶钙
，

维

生素 �， 、

�
� 、

�
� ，

当归注射液
，

选用其中两种药物
，

剂量视穴位

多少而定
。

�
�

� 内服中药
�

���血虚风燥型 ��� 例�
�

素体虚弱
，

心悸忡怔
，

气短健忘
，

易惊
，

皮损增厚
，
干燥

，

皮纹加深
，

顽 固性痛痒
，

舌质

淡
，

脉沉细
。

治则
�

祛风活血
，

滋阴润燥
。

方用 当归补血饮
�

当归
、

地肤子
、

生地黄各 ���
，

川芍
、

牡丹皮
、

白僵蚕各 ���
，

何 首乌
、

丹

参
、

鸡血藤各 ���
，

白羡黎 ��
，

红花 ��
。

���风湿蕴阻型 �� 例�
�

起病较慢
，

皮损多局 限
，

颜色呈淡褐色
，

粗糙肥厚
，

病程 日久
，

缠

绵不愈
，

阵发性剧痒
，

夜间尤甚
，

舌苔薄白或 白腻
，

脉濡缓
。

治

则
�

祛风利湿
，

养肤润燥
。

方用祛风解毒汤
�

土获荃 ���
，

白鲜皮
、

金银花
、

刺羡黎各 ���
，

防风
、

苦参
、

连翘
、

当归各 ���
，

慧芭仁
、

何首乌藤各 ���
，

木通
、

木瓜
、

全蝎
、

甘草各 ��
，

皂角 ��
。

���肝郁

化火型 �� 例 �
�

心烦易怒
，

或精神抑郁
，

失眠多梦
，

眩晕心悸
，
口

苦咽干
，

皮损见扁平 丘疹
，

色淡红
，

境界清楚
，

痰痒明显
，

舌边尖

红
，

脉弦滑
。

治则
�

疏肝理气
，

养血柔肝
，

清心泻火
，

活血软坚止

痒
。

方用疏肝养血汤
�

柴胡
、

桅子
、

赤芍
、

白芍各 ���
，

川黄连 ��
，

当归
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

海藻
、

昆布
、

乌梢蛇
、

皂刺各 ���
，

何首乌

藤
、

灵磁石 �先煎�
、

生牡骊各 ���
，

刺羡黎 ���
，

蚁蛤 �条
，

炙甘

草 ���
。

以上方药为成人量
，

招 岁以下应根据病情辨证施治
。

水

煎内服
，

每 日 �次
。

�
�

� 外用方药
�

神皮灵液 由细辛
、

草乌
、

马钱子各 �� 组成
，

浸

泡于 ���来苏液 ������中
，

��一�� 天后使用
。

功效
�

祛风解毒

止痒
。

用法
�

用棉签蘸药液外涂皮损处
，

每天 �次

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

病变皮损恢复正 常
，

无奇痒感
，
�个月未

复发 �有效
�

病变局部皮损基本恢复正常
，

或范围极度缩小到局

部
，

奇痒感不显著
，
�个月未加重复发

�
无效

�

病变皮损改善不明

显
，

经常复发
，

经过 �个疗程治疗无效者
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例
，

局 限型 ��例
，

其中治愈 �� 例
，

有

效 �例
�
泛发型 �� 例

，

其中治愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

血虚

风燥型 �� 例
，

治愈 �峨例
，

有效 �例
，

无效 �例
�
风湿 蕴 阻型 �

例
，

其中治愈 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
�
肝郁化火型 �例

，

治愈

�例
，

有效 �例
。

总治愈率 ��
·

���
，

总有效率 ��
�

���
，

平均用

药时间为 �一 �个疗程
。

本组多在经穴注射后 �� �次即见效
，

若经 �个疗程医治仍无效者
，

则以后疗效也差
。

应合并使用 内

服或 �和�外涂中药治疗
。

� 讨论

神经性皮炎是由精神与其它各种因素如风湿蕴阻
、

肝郁化
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火
、

血虚风燥等所致的慢性皮炎
，
以局部剧烈痰痒

、

皮肤肥厚
、

皮沟加深而呈苔鲜样改变为特征
。

中医称此病为
“
牛皮癣

” 、 “
摄

领疮
” 。

如 《外科正宗 》顽癣中记载
� “
牛皮癣如牛项之皮

，

顽硬且

坚
，

抓之如朽木
。 ”
又如《诸病源候论 》 “

摄领疮
”
候记载

�“
摄领疮

如癣之类
，

生 于颈上痒痛
，
衣领拂着即剧

，
云是衣领揩所作

，

故

名摄领疮也
。 ”
我们以经络与中药内外合用治疗神经性皮炎疗

效显著
，

方验效佳
，

值得同道借鉴
。

盆炎散合盆炎灌肠液配合介入性

输卵管再通术治疗不孕症 �� 例

广东省茂名市中医院��������

邓雷厉 张 帆

输卵管阻塞性不孕是女性不孕的重要原因
，
约 占不孕妇女

的 �。 �� ���
，

属妇科疑难病之一
。

传统是药物和手术治疗
，

但

药物治疗疗效不确切
，

手术治疗创伤大
，

再粘连率高
。

介人性输

卵管再通术治疗输卵管阻塞性不孕是近几年发展 的一项新技

术
，

疗效直观可靠
、

微创安全
，

但单用此法再粘连率仍较高
，

我

们配合我科治疗盆腔炎行之有效的行气活血
、

通络消症的盆炎

散外敷下腹及盆炎灌肠液保留灌肠可有效防止术后再粘连
，

提

高妊娠率
。

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

病例诊断参照 《中药新药临床研究指导原则 分

标准
。

选择
�

���夫妇同居
，

性生活正常
，

男方生殖功能正常
，

未

避孕 �年或 �年以上而未孕者
����子宫输卵管造影证实输卵

管阻塞
，

排除解剖
、

内分泌
、

免疫及遗传因素所致的不孕及男方

因素
。

�
�

� 分组
�

选择本科 ����年 �� 月一 ����年 �月符合上述要

求的门诊不孕患者 �� 例
，

随机分为两组
。

治疗组 �� 例
，

年龄 ��

一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �不孕时间 �一 �年
，

平均 �
�

�年 �其中 ��

例有人工流产或药物流产史
。

对照组 �� 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平

均 ��
�

�岁 �不孕时间 ���年
，

平均 �
�

�年
�
其中 �� 例有人工流

产或药物流产史
。

两组患者临床资料经统计学处理
，

差异无显

著性 ��� �
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

参照 《临床妇产科子宫输卵管造影学 》的标准

确定输卵管通畅度
。
�度

�

角部梗阻
。
�度

�

峡部梗阻
。
�度

�

壶

腹部梗阻
。
�� 度

�

伞端梗阻
。
�度

�

造影剂排出输卵管但有粘连
，

未能到达盆腔
。
�度

�

造影剂排出输卵管虽有粘连
，

但能到达盆

腔
。

�� 度
�

造影剂快速顺利到达盆腔
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗组

�
�

�
�

� 介入性输卵管再通术
�

术前进行妇科检查
、

血常规
、

白

带常规检查
，

除外介入术禁忌证
。

手术时间为月经干净 �一 �

天
。

患者取膀胧截石位
，

常规消毒铺巾
，

暴露宫颈
，

固定阴窥
，

先

行子宫输卵管造影
，

了解输卵管阻塞情况
，

然后在 � 线透视下
，

从宫颈 口插人动脉鞘芯至宫角部输卵管开 口 处
，

再放人超滑钢

丝
，

轻柔推动钢丝
，

借助钢丝的扩张分离作用使输卵管再通并

通过输卵管伞端
，

撤出钢丝
，

注人 ���泛影葡胺
，

如见输卵管显

示通畅
，

造影剂向盆腔弥散满意
，

即结束手术
。

钢丝不能疏通输

卵管或 �度 以上梗阻者放弃治疗
。

�
�

�
�

� 盆炎散外敷下腹合盆炎灌肠液保留灌肠
�

盆炎散 �白花

蛇舌草
、

两面针
、

蒲公英
、

大黄
、

黄柏
、

赤芍
、

白芷等 �由本院制剂

室制成散剂
，

加水调和后煮热外敷 卜腹部
，

每 日 �次
。

盆炎灌肠

液 �毛冬青
、

大黄
、

白花蛇舌草
、

两面针
、

积壳
、

丹参
、

三棱
、

羲术

等�由本 院制 剂 室 制成 �����瓶装 液备用
，

每 日 �次
，

每次

�����
，

温度 ��一 ���
，

保留灌肠
。

以上两药均于介人术后开始

使用
，

至经期停药
，

术后第 �
、

�个月则于经后至排卵前使用
，

排

卵后停药
。

介人术后随访 �个月仍未怀孕者再次造影
，
�一 川

度者再行介人性输卵管再通术
，

术后按原方案治疗 �个月
。

�
�

� 对照组
�

介人再通术后第 �天起行输卵管通液术
，

注人地

塞米松 ���
，

糜蛋 白酶 �。 。 。�
，
�

�

��生理盐水 ����
，

隔 日 �次
，

共 �次
，

术后第 �
、

�个月经周期后 �天再按上述方案治疗
，

随

访 �个月仍未怀孕者再次造影
， 工� �� 度者再行介人性输卵管

再通术
，

术后按原方案治疗 �个月
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原则 》标准确定

妊娠率
。

治愈
��年内妊娠者

。

未愈
��年内未妊娠

。

参照 《临床

妇产科子宫输卵管造影学 》的标准确定输卵管再粘率
。

有效
� �

� ��度者
，

无效
� 工一 �� 度者

。

�
�

� 再粘连率
�

治疗组造影复查 �� 例
，

再粘连 �例
，

再粘连率

�。
，

�� �对 照 组 造 影 复 查 �� 例
，

再 粘 连 � 例
，

再 粘 连 率

��
�

���
。

两组比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 妊娠率
�

治疗组 �� 例
，

妊娠 �� 例
，

其中 �个月内妊娠 �

例
，
�一 �� 个月 内妊娠 �� 例

，

妊娠率 ��
�

�� �
对照组 况 例

，

妊

娠 �例
，

其中 �个月内妊娠 �例
，
�一 �� 个月 内妊娠 �例

，

妊娠

率 ��
�

��
。

两组比较差异有显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

介人性输卵管再通术治疗输卵管阻塞性不孕直观可靠
，

微

创安全
，

缺点是术后如不采取有效措施可形成再粘连
，

防止术

后再粘连是提高妊娠率的关键措施
。

盆炎散及盆炎灌肠液中大

黄
、

白花蛇舌草
、

两面针等活血祛窟
，

清热消肿
，

毛冬青
、

赤芍
、

丹参
、

积壳
、

羲术
、

三棱等行气破血
，

消肿散结
。

三棱
、

筏术
、

赤

芍
、

丹参等活血化癖类 中药能通过扩张血管
、

降低血小板 聚集

性
、

降低全血豁度和血小板勃附作用等改善微循环
，

使局灶组

织变软
，

促进炎症的吸收和粘连的松解 大黄
、

蒲公英
、

黄柏等

清热解毒中药有广谱抗菌作用
，

局部用药使药 力直达病所
。

两

者配合可有效防止再粘连
、

提高妊娠率
，

值得临床推广
。
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《中医杂志 》邮购启事
哎中医杂志 》现有如下各期

，

欢迎邮购
。

�，” 年
、

����年每期 污
�

朋 元
，

四抓 年

有 �
、

�
、

��
、

��期
，

每期 �
�

��元 ��，��年有 艺一 �
、

�
一

�期
，

每 期 � ���少‘ ��，��年

有 �一 �� 期
�

每期 �
�

�� 元 �����年有 �一 �� 期
，

每期 � 〔�� 元
����� 年有 �一 ��

期
，

每期 �
�

�� 元
����� 年有 �一 �� 期

，

每期 �
�

�� 元
��。 。�年有 �一 ��期

，

每期 �
�

��元 �����年有 �� ��期
，

每期 �
�

��元
�����年有 �

、

�
、
�一 ��期

，

每期 �
�

�。 元
。

免费邮寄
，

如欲挂号邮寄请每件另加 �元挂号费
。

����
、

一��，年合订本每本 ��元
，
����年合订本每木 ��元

，
�。 。 �年合 订本每

本 蚝 元
，
�。 。 �年

、

����年合订本每本 ���元
�

������ 年合订本侮本 ���兀
。

以上定价均含邮资
，

欲购者请通过邮局 汇款
，

在汇款附言中注明购

买何年
、

何期
、

数，和 电话 。

联 系电话
��������������一 ����或 ����


