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岁以上者 �� 例
。

� 治疗方法

药物组成
�
以知柏地黄汤为主

，

加地骨皮 ���
，

白

及 ���
，

旋覆花 ����包�
。

若心烦易怒
，
口 苦加郁金

���
，

���谏子 ����反酸者加乌贼骨 ���
，

瓦楞子 ���
。

每

日 �剂水煎服
，
�个月为 �个疗程

。

� 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

治疗 �个疗程后临床症状及体征

消失
，
� 线钡透或纤维食管镜显示正常

，

随访 �年未复

发者
。

有效
�

症状与体征明显好转
，
� 线钡透

，

明显改

变 �无效
�

症状体征无明显变化
。

治疗结果
�

治疗 �� 例患者
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

� 典型病例

房某某
，

男
，

�� 岁
。

胸骨后烧灼样疼痛半年余
，

食

物咽下时痛甚
，

舌质红
、

苔少
，

脉弦细数
。

纤维胃镜检查

发现
�

食管下段豁膜有红斑
，

糜烂并有狭窄样改变
。

诊

断
�

反流性食管炎
，

辨证为阴虚火旺
，

知柏地黄汤加味
。

处方
�

知母 ���
，

黄柏 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

牡丹

皮 ���获荃 ���
，

山茱英 ��
，

泽泻 ���
，

地骨皮 ���
，

白

及 ���
，

旋覆花 ����包�
。

服药月余
，

诸症悉除
，

纤维胃

镜 检查 示
�

食管红斑
、

糜烂
、

狭 窄 消失
，

随访 �年未

复发
。

� 讨论

反流性食管炎
，

属中医吞酸
、

反酸范畴
，

其病机以

肝郁气滞
，

胃气上逆为主
。

病症迁延不愈
，
日久化热伤

阴
，

而致 阴虚火旺
，

临床上常 以胸骨后灼热疼痛为主

症
，

治疗 以知柏地黄汤为主滋阴降火
，

地骨皮清热养

阴
，

白及生肌制酸
，

旋覆花人脾经降逆气
，

川棣子
、

郁金

疏肝阴郁
，

瓦楞子
、

乌贼骨制酸抑酸
，

全方共奏滋阴降

火
，

抑酸生肌之功
。

物
、

饮食不调等伤及脾 胃
，

最终结果均致脾 胃阳气受

损
，

胃失和降
。

故辨证应为脾 胃虚寒
，

中焦气滞
。

� 治则治法

温阳散寒
，

补气健脾
。

附子理中汤加味
�

附子 ���

�先煎�
，

党参 ���
，

干姜 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
，

陈皮

���
，

储石 ����包
，

先煎�
。

气滞较甚
，

暖气不畅者
，

加木

香 �鲍
，

白豆范 ���
，

积壳 ����便塘者加厚朴 ���
，

法半

夏 ���
，

苍术 �鲍
。

急性发作出现反酸
、

烧心
、

胸骨后灼

热疼痛等肝 胃郁热症状时不宜使用本法
，

待上述症状

缓解后使用本法
，

为缓则治其本之意
。

� 典型病例

患者王某某
，

女
，

�� 岁
，

工人
。

����年 �月 �� 日初

诊
。

自述反复反酸
、

烧心
、

胸骨后疼痛近 �年
，

每次发作

均服用雷尼替丁或奥美拉哇
、

吗叮琳
、

硫糖铝
、

阿莫西

林等西药后缓解
。

就诊前半年
，

上述症状发作频繁
，

缓

解时感 胃院胀闷
、

阵隐痛
、

大便塘薄
、

暖气不畅
、

严重时

夜间不能平卧
。

察其面色皖白
，

舌淡
、

苔薄白腻
，

脉沉

弱
。

曾做胃镜检查谓
“
反流性食管炎�轻度�

、

慢性浅表

性 胃炎
” 。

细究病史
，

考虑患者为过量服用寒凉药
，

致脾

胃阳气受损
，

导致脾胃虚寒
。

治 以温中散寒
，

益气健脾
。

方 用 理 中汤加 味
�

附子 ����先煎�
，

党 参 ���
，

干姜

���
，

炒 白术 ���
，

炙甘草 ��
，

白豆范 ���
，

陈皮 ���
，

褚

石 ����包
，

先煎�
，

法半夏 ���
，

厚朴 ���
。
�剂

，

水煎分

�次服
，
日 �次

。

药后上述症状有所减轻
，

效不更方
，

再

进 �剂
，

胃院胀闷隐痛消失
，

暖气不畅
、

便塘明显改善
，

予附子理中丸每 日 �次
，

每次 �粒
，

香砂六君子丸每日

�次
，

每次 �� 善后
。

服药 �月余
，

诸症 消失
，

病情加重

仅 �次
，

皆因饮食不慎所致
，

且程度明显减轻
。
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《中医研究 》杂志 ����年改为月刊启事

反流性食管炎治疗一得

四川省雅安市中医院��������

雷 爱 红

反流性食管炎临床多从肝胆脾 胃论治
，

以肝郁化

热
，

横逆犯 胃 �肝胆郁热
，

胃失和降等证多见
。

笔者在临

床实践中
，

观察到部分素体虚弱 的患者在发病时以反

酸
、

烧心
、

胸骨后灼热疼痛伴 胃院胀闷
、

暖气为主要症

状
，

病情缓解后常感 口淡无味
，

喜热饮
，

大便塘薄
，

胃院

隐痛
、

喜温喜按
，

胃纳差
，

胃寒肢冷等
。

治疗中对于此类

患者
，

除急则治标外
，

亦不能忽视缓则治本的重要性
。

� 辨证分型

此类患者无论因素体虚弱
，

或久病脾 胃受损
，

或药

《中医研究 》杂志是 由中华中医药学会
、

河南省 中医药研究院主办
，
国 内外公

开 发行 的综合性 中医药学术刊物
。

本刊设有
“
学术探讨

” 、 “
发展论坛

” 、 “
经典研

究
” 、 “
实验研究

” 、 “
临床研究

” 、 “
临床报道

” 、 “
针灸经络

” 、 “
综述

”
等栏 目

。 《中医研

究 》杂志 �。 。 �年改为月刊
，

热忱欢迎赐稿
、

订阅
。

每期定价 �
�

�� 元
。

可到当地邮

局订阅
，

漏订者可直接向本杂志社联系
。

邮发代号
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，
地址
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郑州 市城北路

�号 《中医研究 》杂志社
，

邮政编码
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，

电话
�����一 �������

，

传真
�����一

�������
，

电子信箱
�������������
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《实用中医药杂志 》创刊 �� 周年征文通知
�。 。 �年是�实用 中医药杂志 》创刊 �� 周年大庆

，

本刊决定于 �。 。 �年全年开

展学术征文活动
，

征文如下
。

中医药
、

中西 医结合临床
、

科研 以及护理
、

药评
、

医院管理等方面 的学术论文

和与评刊
、

办刊
、

读刊有关的论文均在征文之列
，

论文 以不超过 ����字为宜
。

论

文应加盖公章并写清作者姓名
、

单位
、

地址
、

邮编及电话
。

征文经评审符合 刊登要

求后
，

将寄给作者拟在本刊或纪念专刊发表的录用通知
，

如半年内未接通知者
，
可

另行处理
，

恕不退稿
。

����年 �月 �� 日前应征 的作者
，

将应邀参加纪念庆祝会及

学术交流会
。

征文发表后将进行评优奖优活 动
，

并寄赠作者 当期杂志 �或纪念专

刊�� 册
，

免费赠阅次年 《实用 中医药杂志 》�� 期各 �册作为奖励和感谢

来稿请在稿件左上方注 明
“
征文

”
字样

，

征 文请寄至，庆市渝中区 金汤街 ��

号 �一 �一��� 实用 中医药杂志 》编辑部
，

邮编
��。 。 。 ��

电话
�
�������������

，

传真
�����������

。
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