
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

广���飞 厂���飞

�专 ��题 �
����润 气���才 从���才

反流性食管炎的中医治疗

暨南大学医学院第二附属医院深圳市

人民医院中医科��������

蒋 红 玉

反流性食管炎根据其症状特点
，

属于中医的
“
胃脱

痛
” 、 “
吐酸

” 、 “
噎隔

”
等范畴

。

反流性食管炎病位在食

管
，

与肝 胃相关
。

主要病因是饮食不节和情志失调
，

其

基本病机为肝 胃气滞
、

痰热互结
、

胃气上逆
。

� 辨病施治

辨病治疗
，

主要针对本病肝 胃气滞
，

痰热互结
，

胃

气上逆的基本病机
，
以疏肝和 胃

、

清热化痰
、

行气降逆

为基本法则
，

药用基本方
。

药物组成
�

柴胡 ���
，

郁金

���
，

乌药 一��
，

积壳 ���
，

黄茶 ���
，

蒲公英 ���
，

竹茹

���
，

浙贝母 �鲍
，

百合 ���
，

甘草 ��
。

方中柴胡
、

郁金疏

肝解郁
、

活血止痛 �黄芬性味虽苦寒
，

但与辛温之乌药

相配
，

能避寒凉之性而取苦降之用
，
以降胃气

�蒲公英

清热养 胃而治炎性病变 �浙贝母化痰散结 �百合
、

甘草

甘润健胃而不燥 �竹茹
、

积壳和 胃降逆而抗反流
。

全方

从调畅肝胃气机人手
，
以复其脾胃之升降

，

降逆气而不

化燥
，

清痰热而不伤津
，

能提高食管赫膜反流屏障的功

能
，

抑制 胃食管反流
。

� 辨证施治

�
�

� 痰气交阻
�

主症
�

吞咽梗阻
，

胸隔痞满
，

或疼痛
、

暖

气
、

呢逆
，

或呕吐痰涎及食物
，
口干咽燥

，

大便艰涩
。

舌

质偏红
、

苔薄腻
，

脉弦细而滑
。

病机
�

痰气交阻
，

闭塞胸

隔
，

食道不利
，

郁热伤阴
，

胃气上逆
。

治法
�

开郁润燥
，

化

痰畅隔
。

方药
�

基本方合启隔散加减
。

药物组成
�

柴胡

���
，

郁金 ���
，

乌药 ���
，

积壳 ���
，

黄芬 ���
，

蒲公英

���
，

竹茹 ���
，

浙 贝母 ���
，

百合 ���
，

甘草 ��
，

沙参

���
，

获等 ���
，

荷叶蒂 ���
，

麦冬 ���
，

玄参 ���
。

加减
�

痰气疲结
，

痞塞满闷者
，

除用上方外
，

还可用基本方合

温胆汤
、

四七汤或利隔化痰丸等加减
。

心中烦热
，

加知

母 ���
�
伴有出血

，

加三七粉 ���冲服�
。

�
�

� 热盛痰阻
�

主症
�

胸骨后烧灼感疼痛
，

咽下梗涩而

痛
，

尤其进食热
、

酸
、

辣等刺激性食物时疼痛
、

热灼感加

重
，

舌质红
、

苔薄黄而干
，

脉沉数
。

病机
�

由痰气交阻发

展而来
，

痰气郁久
，

化热伤津
，

胃失和降
。

治法
�

清热化

痰
，

降逆和胃
。

方药
�

基本方合黄连泻心汤加减
。

药物

组 成
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌 药 ���
，

积壳 ���
，

黄答

���
，

蒲公英 ���
，

竹茹 ���
，

浙贝母 ���
，

百合 一��
，

甘草

��
，

黄连 ��
，

麦冬 ���
，

半夏 ���
，

桃仁 ���
，

瓜萎 ���
。

�
�

� 肝 胃郁热
�

主症
�

胸骨后或剑突下烧灼感或烧灼

痛
，

反酸
、

暖气
，

时有呕吐酸水
、

苦水
，

有时头低位如平

卧或弯腰时引起 胃液反流亦可使疼痛加重
。

吞咽不顺
，

呈间断性
。

舌质红
、

苔黄腻
，

脉弦数
。

每于情志不畅时

诱发或加重
。

病机
�

情志伤肝
，

肝郁化热
，

横逆犯胃
，

胃

气上逆
。

治法
�

疏肝清热
，

和胃降逆
。

方药
�

基本方合左

金丸加减
。

药物组成
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌药 ���
，

积

壳 ���
，

黄芬 ���
，

蒲公英 �鲍
，

竹茹 ���
，

浙贝母 ���
，

百

合 ���
，

甘草 ��
，

黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

旋覆花 ����包�
，

姜半夏 �鲍
，

生牡蜗 ����先煎 �
。

加减
�

食管豁膜糜烂致

少量 出血
，

可加三七粉 ��或云南 白药 ��
，

兑药服
，

每

日 �次
。

食管镜检见食管薪膜溃疡者
，

加大黄粉 ���
、

革葬粉 ���匙
，

与汤药文火调匀
，

边煮边搅
，

煮熟后呈

稀糊状
，

分成 �份
，

每 日早
、

中
、

晚饭后及睡前各服 �

份
，

徐徐含咽
，

转换体位
，

前俯后仰
，

服药后尽量不再进

食和水
，

连服 �周为 �个疗程
。

�
�

� 正虚夹实
�

主症
�

面黄无泽
，

神疲乏力
，

形体消瘦
，

气短懒言
，
口干咽燥

，

吞咽困难呈持续性
，

胸骨后疼痛
。

舌质淡暗
，

舌边有痕点
，

脉细涩
。

病机
�

食管炎治疗不当

或失治
，

病情反复发作
，
日久则耗伤正气

，

致气血亏虚
，

痪血内结
。

治法
�

益气养阴
，

化疲散结
。

方药
�

基本方合

橘皮竹茹汤
、

通幽汤加减
。

药物组成
�

柴胡 ���
，

郁金

���
，

乌药 一��
，

积壳 ���
，

黄荃 ���
，

蒲 公英 ���
，

竹茹

���
，

浙贝母 �馆
，

百合 ���
，

甘草 ��
，

太子参 ���
，

丹参

���
，

桃仁 ���
，

当归 ���
，

橘皮 ��
，

生地黄 ���
，

大枣 �

枚
，

荷叶蒂 ���
，

生姜 �片
。

加减
�

食管炎症反 复发作
，

形成疤痕狭窄
，

出现持续性吞咽 困难者
，

可加 服开道

散
。

药由硼砂
、

火硝
、

础砂
、

沉香
、

檬石
、

冰片各适量共研

细末
，

每次 ��
，

徐徐含化
。

同时针刺天突
、

启隔
、

廉泉
、

中脱
、

足三里等穴
，

中等强度捻转
，

留针 ��分钟
。

以上各证
，

如反酸烧心较重者
，

可加乌贼骨 ���
，

生牡砺 �鲍 �先煎�或瓦楞子 ���
，

睡 眠时将床头抬高

��一 ����
，

可减轻症状
。

大便干结难行
，

或 �一 � 日 �

次者
，

加火麻仁 ���
，

瓜萎子 ����燥屎 内结者
，

加玄明

粉 ����冲服�
、

生大黄 ����后下�
。

反流的胃液侵蚀咽

部
、

声带而并发慢性咽炎和声带炎
，

症见咽痛
、

声音嘶
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��
’

��
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

哑者
，

加桑叶 �鲍
，

桔梗 �馆
，

瓜萎皮 �馆
，

木蝴蝶 ���
，

藏青果 �粒 �含服�
。

胃液反流致慢性支气管炎或吸人

性肺炎
，

症见咳嗽
、

气促
、

胸痛者
，

可加紫苑 �魄
，

杏仁

���
，

桔梗 ���
，

黄荃 ��多
，

前胡 ���
。

� 典型病例

例 ��江某某
，

男
，
��岁

，

工人
。

����年 ��月 ��日

初诊
。

患者 �年前因情志不舒
，

思虑过度渐出现胸院部

灼痛
，

有梗阻感
，

伴暖气
，
口干

、

大便干
、

口舌生疮
、

舌苔

剥落
，

胃镜检查见
�

食管下段有点状和条状发红
、

糜烂
，

诊断为反流性食管炎
，

曾投予沙参麦冬汤
、

参荃 白术

散
、

四君子汤
、

半夏泻心汤
、

清胃散等
，

并配合维乐生 口

服
，

但症状不减或暂时奏效
。

刻诊胸肮部灼痛
，

有梗阻

感
，

伴暖气
，

反酸
，
口干

，

大便干
，
口舌生疮

，

舌淡红
、

花

剥苔
，

脉弦滑
，

证属肝 胃郁热
，

胃阴亏虚
，

治以疏肝和

胃
，

益 胃生津
，

辅 以清热泻脾为法
，

取基础方合泻黄散

加减
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌药 ���
，

积壳 ���
，

黄答

���
，

蒲公英 ���
，

蕾香 ���
，

桅子 ��
，

竹茹 �馆
，

浙贝母

���
，

防风 ��
，

百合 ���
，

甘草 ��
。

早晚分 �次水煎服
。

����年 �月 � 日二诊
�

服药 �剂后 已无 口 干
，

大便转

正常
，

胸院部灼痛减轻
，

纳可
，

眠差
，

舌边有溃疡
，

舌淡

苔少
，

药 已中的
，

守方加炒酸枣仁 ���
，

炙远志 ��
。

�月

�� 日三诊
�

诉胸院部灼痛及梗阻感减轻
，

睡眠可
，

舌质

淡红
，
已无溃疡

、

苔薄黄
，

复查 胃镜
�

慢性浅表性 胃炎
，

未见反流
。

宜疏肝理脾以善其后
，

嘱原方 �剂
，

并注意

饮食清淡
，

调畅情志
，

随访半年无复发
。

例 �
�

王某某
，

女
，

�� 岁
，

因剑突下烧灼痛伴反酸
、

暖气 �年余
，

加重 �天
，

于 ����年 ��月 � 日入院
。

患

者 �年多以前因情志不遂
，

思虑过度而逐渐出现 胃肮

部胀 闷
，

剑突下烧灼痛
，

伴反酸
，

暖气
，

呢逆
，
口 干

，
口

苦
，

大便干
。

胃镜检查可见
�

食管中下段私膜充血
、

水

肿
，

有条状糜烂
，

并见 �处溃疡形成
，

结果示
�

反流性食

管炎
，

曾经西 医系统治疗
，

症状好转出院
，

之后每遇情

志不畅时
，

症状即反复
。

刻下症见
�

胃院部胀闷
，

剑突下

烧灼痛
，

反酸
，

暖气
，
口干

，
口苦

，

纳差
，

大便干
，

小便痛
，

短赤
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

证属肝 胃气滞
，

痰热互

结
，

胃气上逆
，

治 以疏肝和 胃
、

清热化痰
、

行气 降逆为

法
，

取基础方加减
�

柴胡 ���
，

郁金 ���
，

乌药 �馆
，

积壳

�鲍
，

黄琴 ���
，

蒲公英 ���
，

竹茹 �魄
，

浙贝母 �鲍
，

百合

���
，

甘草 ��
。

早晚分 �次水煎服
。
��月 � 日

，

患者诉

服药后剑突下烧灼痛稍减轻
，
已无呢逆

，

大便正常
，

偶

有暖气
、

反酸
，

纳可
，

仍有 口干
，

眠差
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦
，

中药用基础方加炒酸枣仁 �馆
，

炙远志 ��
，

淡竹

叶 ���
。

�� 月 �� 日诉 胃院胀满 已减轻
，
已无暖气及反

酸
，

剑突下烧灼痛明显减轻
，

纳可
，

眠可
，

大便正常
，

舌

质淡红
、

苔薄白
，

脉弦
。

嘱患者继服原方
。

�� 月 �� 日
，

患者诉已无暖气
、

反酸
，

无剑突下烧灼痛
，

纳眠可
，

二便

调
，

舌淡红
、

苔薄 白
，

脉弦
。

患者临床症状已消失
，

因其

年事 已高
，

暂时不宜再行 胃镜检查
。

嘱其出院后继服原

方 �剂以巩固疗效
，

并保持规律
、

清淡饮食
，

调畅情志
。

随访 �年无复发
。

旋覆代储汤治疗反流性食管炎

浙江省开化县妇幼保健院��������

洪 鼎 侨

旋覆代储汤出 自《伤寒论 》 ，

具有降逆化痰
，

益气和

胃之功
。

笔者用此方为主治反流性食管炎效果满意
。

施

用本方时
，

褚石用量在 ��一���
，

症状减轻后减为 �馆
，

病情稳定后 �� ��
，
以免重镇之剂损伤脾胃

。

举例介绍

如下
。

郑某
，

男
，

�� 岁
。

因前胸部疼痛
，

烧心暖气等症就

诊
，

行 胃镜检查
，

报告为反流性食道炎
，

慢性浅表性 胃

炎
。

处方
�

旋覆花 �鲍
，

党参 ���
，

褚石 ����先煎�
，

制半

夏 ��
，

佛手 ��
，

沉香曲 ���
，

生姜 ��
，

大枣 �枚
，

炙甘草

��
，

服药 �剂后
，

胸痛
、

烧心感明显减轻
，

减褚石用量为

���
，

再服 �剂
，

此后储石改为 ��
，

连服 �周
，

症状均消

失
。

�个月后复查 胃镜
，

反流性食管炎已痊愈
。

反流性食管炎是一种由多因素引起的胃食道抗反

流功能不全所致的一种病理现象
。

由于反流物刺激食

道可引起烧心
，

胸痛
，

吞咽时胸痛等症
。

旋覆代储汤方

中旋覆花降气消痰
，

褚石重镇降逆
，
以治 胃逆为主药

，

党参健脾益 胃
，
以治其虚

，

半夏降逆祛痰
，

消痞散结
，

均

为辅药
，

更用甘草
，

大枣
，

助党参以益气和中
，

生姜配合

半夏以降逆止呕
，

共为佐使
。

合而用之
，

则升清降浊
，

烧

心
，

暖气
，

反胃等症可除
，

反流可制
。

滋阴降火法治疗反流性食管炎

山东省禹城市立医院��������

李 艳

根据食管反流性疾患的病机
，
以滋阴降火为主要

治则
，

自 ����年 以来
，

笔者用知柏地黄汤为主治疗反

流性食管炎属阴虚火旺者 �� 例
，

效果颇佳
，

报告如下
。

� 临床资料

�。 例患者均为门诊病人
，

主要症状为餐后半小时

至 �小时左右出现恶心反酸
，

移位或弯腰时加重
，

并不

同程度的剑突下
，

胸骨后灼热感
，

甚则疼痛
，
� 线食管

钡餐检查可见食管下段私膜粗乱
，

食管蠕动减弱
。

纤维

食管镜检查可见食管翻膜红斑
，

充血水肿
，

甚则糜烂溃

疡
。
��例中

，
��岁以上者 �例

，
��岁 以上者 ��例

，
��


